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Para: Populacdo em Geral; Unidades de Saude do SRS; Delegados de Saude
Concelhios; Linha de Saude Acores; Servigco Regional de Protecéo Civil e

Bombeiros dos Acores; Rede Integrada de Apoio ao Cidadéao

Assunto: Medidas de Prevencédo e Controlo de Infecdo — Jornada Mundial da

Juventude 2023 e “Dias nas Dioceses”
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C. C/F.

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ), decorrera em Lisboa, entre 1 e 6 de agosto
de 2023, constituindo um evento de massas, de caracteristicas Unicas, pelos recursos
humanos e materiais alocados, pela magnitude da mobilizacdo populacional
envolvida, em que serd necessario o refor¢o e a adaptacao dos sistemas de vigilancia
epidemioldgica, a promocdo e a otimizacdo do acesso aos diferentes niveis de
cuidados de saude, o planeamento da ativacdo de meios nos diferentes niveis de
cuidados e o refor¢co da comunicacdo em salde e promoc¢ao de comportamentos que

minimizem 0s riscos em saulde.

Sendo assim, € fundamental, a avaliacdo dos riscos e definicAo de medidas de

resposta para a prevencéo da doenca e protecao da saude das populacdes.

De entre os desafios associados a este evento de massas, 0s riscos para a saude sdo
potenciados pela concentracéo elevada de participantes, uma vez que € esperada a
participacéo de cerca de 1,5 milhGes de jovens peregrinos, oriundos de, pelo menos,

184 paises, e pelo aumento do niumero de contactos interpessoais.

Neste evento religioso, é esperada a participacdo de varias centenas de acorianos.
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Para além do citado evento, ter4 lugar de 26 a 31 de julho de 2023, os “ Dias nas
Dioceses”, um encontro de jovens de todo o mundo, o qual estende-se aos Acores,

sendo que os peregrinos serdo acolhidos em casas de familias.

Perante o atual contexto epidemiolégico global da incidéncia e prevaléncia de doencas
transmissiveis (preveniveis pela vacinacao, transmitidas por vetores, por agua ou
alimentos, e outras emergentes), o risco da importagdo de novos casos destas
doencas nos Acores, consequéncia da movimentacdo populacional em massa, é real

e ndo pode ser negligenciado.

Pelo descrito, pretende-se definir uma estratégia de preparacao e resposta perante a
identificacdo de casos suspeitos ou confirmados de doencas transmissiveis, em
participantes da JMJ ou nos “Dias nas Dioceses”, e respetiva operacionalizacao,
através da implementacdo das medidas adequadas, em articulacdo intersectorial,
interinstitucional e transdisciplinar, com o objetivo de garantir a célere, efetiva e

eficiente prestacao de cuidados de saude e salvaguardar a Saude Publica.

De acordo com o atual contexto epidemiolégico global de doencas transmissiveis e a
avaliacdo dos riscos associados a mobilizacédo de participantes no ambito da JMJ, a

Direcdo Regional da Saude (DRS), recomenda:

e A elaboracéo e/ou revisdo de Plano de Contingéncia para Eventos de Massas,
isto €, um plano de preparacdo e resposta em Saude Publica, tendo como
finalidade, dar resposta, prevenir e minimizar os efeitos de um Evento de
Massas, promovendo o devido acompanhamento, dando especial atengéo aos
grupos vulneraveis e aos casos de doenga que mais facilmente possam
ocorrer,

e As unidades prestadoras de cuidados de saude deverdo organizar-se, por
forma a antecipar e adequar as necessidades de resposta (p. ex. impacto nos
recursos alocados no diagndstico clinico e laboratorial, no tratamento, em
medidas de prevencao e controlo de novos casos, no rastreio de contactos, na

vacinagdo e em outras medidas profilaticas), face a um possivel aumento da
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procura, consequéncia da possibilidade de ocorréncia, sobretudo, de doencas
transmissiveis;

e Perante a suspeita ou confirmacao de uma Doenca de Notificacdo Obrigatéria
(cf. disposto no Despacho n.° 1150/2021, de 28 de janeiro), devera o

Profissional de Saude proceder a notificacao clinica/laboratorial, na plataforma
de apoio ao Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SINAVE — med e
lab);

e A notificacdo clinica/laboratorial, de Doencas de Notificacdo Obrigatéria,

através do SINAVE (med e lab), deve ser realizada até um prazo maximo de

24 horas a contar desde o diagndstico clinico e/ou o diagnéstico laboratorial,
por forma a garantir a implementagédo atempada de medidas de controlo e
prevencdo de casos adicionais, assegurando a minimizacao do risco para a
Saude Publica;

¢ A Autoridade de Saude Concelhia que receba a notificacdo devera proceder a
investigacdo epidemiolégica e ao preenchimento, revisdo e validacdo, da
informacao constante nos formularios eletrénicos do SINAVE sobre o caso de
doenca notificado, assegurando a recolha da informacéo relevante para efeitos
de vigilancia epidemiolégica na respetiva area geografica de intervencgao.

A DRS recomenda ainda, aos participantes da JMJ e a todas as entidades envolvidas,
no seu acolhimento, que permanecam em alerta para o aparecimento de sinais e/ou
sintomas de doenca (p. ex.: febre; sintomas respiratérios agudos, como tosse
persistente ou produtiva, dificuldade respiratoria; vOmitos; diarreia; alteracdes
cutaneas), devendo, nesse caso, contactar, em primeiro lugar, a Linha de Saude
Acores, através do 808 24 60 24 para aconselhamento e seguir as orientacdes
transmitidas, ou, em caso de emergéncia, ligar ao niumero de telefone de Emergéncia

Unico Europeu, 112.

Recorda-se que, apesar de ter sido declarado o fim da pandemia de COVID-19, as

infecbes na comunidade ainda se mantém.
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Neste contexto, mesmo com uma menor incidéncia e gravidade, com a magnitude de
mobilizacdo populacional prevista e a proveniéncia tdo variada de participantes, é
essencial a sensibilizacdo para a detecdo de sinais e/ou sintomas e uma atuacao
precoce e efetiva perante casos suspeitos de COVID-19 e de outras doencas

transmissiveis, em participantes da JMJ ou nos “Dias nas Dioceses”.

Assim, é da responsabilidade de cada um, adotar comportamentos que minimizem o

risco da transmissédo de doencas, nomeadamente:

e Garantir que o registo vacinal esta atualizado de acordo com o Programa

Regional de Vacinacao, em vigor;

e Lavar e/ou desinfetar as maos frequentemente;

e Cumprir a etiqueta respiratéria e usar mascara facial em caso de
sintomatologia respiratoria;

e Assegurar o arejamento e a ventilacdo dos espacos interiores, sendo que
a permanéncia prolongada em espacos lotados e fechados, com reduzida
renovacdo de ar, deve ser desencorajada por quem apresentar sintomas
suspeitos;

e Garantir, com regularidade, a limpeza e desinfecao de superficies;

e Utilizar de forma correta os métodos contracetivos de barreira, como o

preservativo, em caso de contactos intimos.
Para além disso, recomenda-se a devida atencéo a:
* Hidratacéo;
» Seguranca alimentar;
* Protecao solar;

* Temperaturas elevadas. A exposi¢do ao sol por periodos prolongados pode
aumentar o risco de desidratacdo, o que pode originar a fadiga e o choque térmico.
A insolagao pode causar desconforto para os participantes, o que pode afetar a

sua capacidade de desfrutar e participar plenamente no evento. Esse risco &
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particularmente maior em eventos ao ar livre, em que as temperaturas podem ser

mais elevadas e a exposi¢ao ao sol mais intensa;

 Promogao de ambientes e comportamentos saudaveis, nhomeadamente no

ambito de comportamentos aditivos;

* Stress emocional. Eventos em massa podem ser indutores de stress e ansiedade,
podendo originar problemas de salde mental como ataques de panico ou agravar

psicopatologias pré-existentes.

* Doencas transmissiveis (gastrointestinais, respiratorias ou outras), que importa
serem evitadas mediante cuidados de higiene e acompanhados 0s eventuais

surtos em caso de ocorréncias;

* Autossuficiéncia em medicacao crénica durante o periodo de permanéncia em

Portugal.
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