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Contacto na DRS:  Diregdo de Servigos de Cuidados de Satide
Class.:C/S.2017.22

Na sequéncia da Orientagdo n.° 006/2017, de 19.04.2017 da Direc&o-Geral da Satde e por
despacho de Sua Exceléncia o Secretario Regional da Saude, datado de 20.04.2017, emite-se a

seguinte NORMA:
O sarampo

O sarampo & uma doenga infectocontagiosa causada por um virus com uma evolugao, habitualmente,

benigna, mas que pode ter consequéncias graves.

Coberturas vacinais

A nivel nacional, a cobertura vacinal, ou seja, a proporcao de vacinados contra o sarampo na populagéo
& muito elevada (98% para a primeira dose e 95% para a segunda dose). Na Regido Auténoma dos
Acores esta cobertura é superior a 99% para as duas doses da vacina. Por esta raz&o, e também

pela imunidade de grupo, a probabilidade de propagacao do virus &€ muito reduzida, incluindo em meio

escolar.

Como se sabe, a imunidade de grupo resulta do efeito de protecé@o indireta da populacdo quando a

grande maioria esta vacinada. Assim, o virus n&o encontra “terreno” para circular e provocar doenca.

Por outro lado, também se compreende que a imunidade de grupo protege toda a comunidade,
nomeadamente as poucas criangas que, por circunstancias especificas, néo estio vacinadas.
E, pois, importante que todas as criangas sejam vacinadas, para beneficio proprio e da populacdo em

geral.

A historia, em Portugal, regista um sucesso neste dominio, na medida em que o Programa Nacional de
Vacinagéo alcangou as metas mais exigentes a nivel da Europa. Na Regido Auténoma dos Acores
(RAA) o Programa Regional de Vacinag&o segue o mesmo esquema vacinal do Programa Nacional de

Vacinacao.

Verificagéo do Boletim Individual de Satide (Boletim de Vacinas)

Como é habitual, no ato de matricula e sua renovacao deve ser verificado se a vacinagso recomendada
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esta em dia; se n&o estiver, os pais devem ser aconselhados a ir ao centro de saude para atualizagao

das vacinas.
Recomendagdes para vacinagio

A vacina contra o sarampo esta disponivel nas unidades de salde, gratuitamente. E combinada com
as vacinas contra a parotidite epidémica (papeira) e a rubéola, numa Unica administracdo, pelo que é

conhecida pela sigla VASPR.

As idades recomendadas nos atuais Programas Nacional de Vacinagéo e Regional de Vacinag&o da

RAA, que entraram em vigor em 2017, s&o aos 12 meses para a 1% dose e aos 5 anos para a 22 dose.

A vacinagéo antes destas idades esta prevista nos programas de vacinacéo citados para situacdes
excecionais, sendo apenas administrada mediante prescricdo medica e respetiva fundamentago, em

particular para pessoas que estiveram em contacto com doentes.

Afastamento temporario escolar

Os delegados de satde concelhios verificam a existéncia de contacto com um doente em fase de
contagio e sugerem, quando indicada, a vacinag&o. Nestes casos, e perante a recusa da vacinacao de
qualquer membro da comunidade escolar, em situacéo de pds-exposicdo, aconselha-se a nio

frequéncia da instituic&o durante 21 dias apés o contacto.

Satide escolar

N&o ha razbes para temer uma epidemia de grande magnitude, uma vez que a larga maioria das

pessoas esta protegida.

A rede de equipas de saude escolar e todos os servicos de salde dependentes da Secretaria Regional
da Saude estéo disponiveis para apoiar a Comunidade Escolar.

A Diregéo Regional da Saude, através do endereco sres-drs@azores.gov.pt, presta informagdes aos

representantes da Comunidade Escolar. Por outro lado, a Linha Satde Acores (808 24 60 24) assegura,

como habitualmente, respostas concretas as questées colocadas pelo telefone.

A Direg@o Regional da Satide em articulagdo com a Dire¢&o-Geral da Satde continua a acompanhar a

evolugéo das iniciativas que visam controlar o problema ora identificado.

A Diretora Regional da Saude

Tania Cortez

Téinia Cortez
Diretora Regional da Safide
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