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Obesidade nos adultos

Populacdo residente em Portugal em 2015

25-74 anos

O INSA realizou em 2015

o primeiro INSEF para

recolha de informacao
In EF epidemioldgica sobre o
Inquérito Nacionalds Saids com estado, determinantes

Exame Fisico 2013-2016
e cuidados de saude da
populacdo portuguesa.

1.9 milhdes portugueses (28,7%) eram obesos
(indice de massa corporal = 30 kg/m?2)

A obesidade foi mais frequente...

...nas mulheres,
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2,5 em 10 (24,9%)
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3 em 10 (32,1%)

...N0 grupo etdrio dos 65-74 anos,

...e pessoas com menos escolaridade,
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126 mil portugueses (1,9%) tinham obesidade de grau I (IMC > 40kg/m?).
Baixo peso (IMC<18.5kg/m?)
Peso normal (18.5<IMC<25kg/m2)
Excesso de peso (25<IMC<30kg/m?)
Obesidade grau | (30<IMC<35kg/m?2)
Obesidade grau Il (35<IMC<40kg/m?)
Obesidade grau Ill (IMC=40kg/m?)
0,8% 31,6% 38,9% 20,2% 6,6% 1,9% Fonte: INSEF 2015: Estado de Satude
http://repositorio.insa.pt//handle/10400.18/4115
Para mais informacoes: www.insef.pt
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