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Hipertensao

Populaco residente em Portugal em 2015
25-74 anos

e cuidados de saude da
populacdo portuguesa.

2.4 milhoes de portugueses (36,0%) tinham hipertensao

(tensao arterial sistélica medida = 140 mmHg ou tensao arterial diastélica medida = 90 mmHg ou toma
de medicacdo anti-hipertensora nas 2 semanas anteriores a entrevista)

A hipertensdo foi mais frequente...

...nos homens, ... Nas pessoas com menos escolaridade.
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...Nas pessoas sem atividade profissional,

Otima: sistolica <120 e diastolica <80 mmHg
24,7% Empregados Normal: sistolica 120-129 e/ou diastélica 80-84 mmHg

_ Normal Alta: sistélica 130-139 e/ou diastdlica 85-89 mmHg
Sem atividade

at 64,5%
profissional Hipertens&o: sistélica =140 e/ou diastélica =90 mmHg
Reformados/as,
domeésticos/as o 0,
cos/as ou 30,8% Desempregados Fonte: INSEF 2015: Estado de Satde
estudantes
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