O INSA realizou em 2015
o primeiro INSEF para
recolha de informacao
epidemioldgica sobre o
estado, determinantes
e cuidados de satde da
populacdo portuguesa.

mstito_ Nacional de Satide Infog rafico
DoutorRlcardoJorge i
Atividade fisica

0 Populacdo residente em Portugal e

25-74 anos

INSEF

Inquérito Nacional de Satide com
Exame Fisico 2013-2016

Pratica alguma atividade fisica regular?
(pelo menos uma vez por semana de forma a transpirar e/ou sentir cansaco)

2.3 milhées de portugueses (34,2%) referiram praticar atividade fisica reqular
A pratica de atividade fisica regular foi mais frequente...

...nos homens, ...na regido de Lisboa e Vale do Tejo,

Av. Padre Cruz | 1649-016 Lisboa | Portugal
info@insa.min-saude.pt | www.insa.pt
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