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Unidades de Saude de llha; Hospitais, EPER; Equipas Técnicas de

Para:
Intervencao Precoce
Abordagem Diagndstica e Intervencao na Perturbacao do Espetro do
Assunto: Autismo em Idade Pediatrica e no Adulto
Fonte: Direcdo Regional da Saude
Contacto na DRS: Direcdo de Servigos de Cuidados de Saude

Class.:C/A.2019/34; C/A.2019/35

Considerando a Norma n.° 002/2019, da Direcdo-Geral da Saude, de 23/04/2019 -
Abordagem Diagnostica e Intervencdo na Perturbacdo do Espetro do Autismo em Idade
Pediatrica e no Adulto, anexa a presente Circular Normativa (Anexo 1), e na sequéncia de
despacho de Sua Exceléncia a Secretaria Regional da Saude, datado de 27 de outubro de

2019, determina-se o seguinte:

As orientacdes da Norma em apreco devem ser implementadas/operacionalizadas pelas
Unidades de Saude de Ilha (USI), Hospitais, EPER e Equipas Técnicas de Intervencao
Precoce (ETIP) da Regido Autébnoma dos Acores (RAA) com as seguintes ressalvas:

1. Onde se |é “equipa local de intervengao precoce” ou “ELI”, deve ler-se “equipa técnica
de intervencéo precoce” ou “ETIP”.

2. Na RAA, o funcionamento e organizacao da intervencéo precoce sao regulamentados
pela Portaria n.° 89/2012, de 17 de agosto (Anexo 1), encontrando-se estabelecido que a
intervencao precoce abrange criancas desde a detecao das limitacdes, das incapacidades,
ou dos fatores de risco, até ao ingresso, consoante 0S casos, N0 pré-escolar ou na
escolaridade obrigatéria.

3. Assim, e considerando o definido no ponto J. da Norma (pag. 12), sobre os aspetos
organizacionais para a sua implementacédo, sublinha-se que na RAA, na primeira infancia
e idade pré-escolar, a intervencao ndo farmacoldgica direta com criancas com Perturbacao
do Espetro do Autismo (PEA) deve ser realizada pelas ETIP, as quais devem integrar, 0s
seguintes profissionais do setor da saude (USI) — médico, psicélogo clinico, enfermeiro e
assistente social e, sempre que possivel, terapeuta ocupacional, terapeuta da fala,
fisioterapeuta (e/ou outro profissional considerado necessario); bem como profissionais do
setor da educacéo - educador de infancia; e profissionais da area da seguranca social —
técnico de acgdo social. Os profissionais que integram as equipas devem ter formacao e,
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preferencialmente, experiéncia documentada em PEA. Considera-se que a articulagao das
ETIP com os profissionais dos servicos hospitalares relacionados com a prestacao de
cuidados as criangas integradas em intervencéo precoce (nomeadamente, pedopsiquiatria,
consulta do desenvolvimento, pediatria, medicina fisica e reabilitacdo) € uma mais-valia,
pelo que devera privilegiar-se essa articulagdo/colaboracdo, por exemplo através da
realizacdo de reunibes multidisciplinares e/ou estabelecimento de protocolos/circuitos, ou
mesmo através da inclusdo de profissionais dos servicos hospitalares nas ETIP, como ja
se verifica, também a titulo de exemplo, na ETIP do concelho da Horta, da qual fazem parte
uma pediatra e uma educadora de infancia do Hospital da Horta, EPER.

4. Em termos de consulta de especialidade hospitalar para a idade pediatrica (ponto E; pag.
11), a deciséo de diagnostico, a proposta de intervencéo terapéutica e de seguimento deve
ser efetuada por equipa multidisciplinar com formacéao e experiéncia documentada na PEA,
que deve ser constituida por pediatra com experiéncia na area do neuro desenvolvimento
e/ou neuropediatra e psiquiatra da infancia e adolescéncia e com o apoio de psicélogo,
terapeuta da fala, terapeuta ocupacional ou técnico superior de educacdo especial e
reabilitacdo, enfermeiro, educador de infancia (caso o hospital disponha deste recurso) e
assistente social.

5. No que respeita a referenciacdo de criancas integradas no programa de intervencao
precoce, nomeadamente com PEA, pelo médico da ETIP ou pelo médico de familia/médico
assistente da USI, para cuidados diferenciados, bem como a necessidade de informacéao
meédica de retorno aos cuidados de saude primarios, aplica-se o previsto na Circular
Normativa n.° 26, de 19/12/2018 — Orientacbes sobre a referenciacdo de criancas
integradas no Programa Regional de Intervengéo Precoce para consultas de especialidade
hospitalar (Anexo lll), desta direcéo regional.

6. Os pressupostos para a referenciacao de criancas, adolescentes e adultos com suspeita
ou diagnostico de PEA, aplicam-se, tal como expresso na Norma em apreco:

6.1. Devem ser referenciadas as ETIP para avaliacdo das necessidades e recursos da
crianga/familia/comunidade e inicio de intervencao especifica, a efetivar no prazo méaximo
de 30 dias, as criancas (0-6 anos) com suspeita de PEA.

6.2. Devem ser referenciadas a consulta de especialidade hospitalar as criancas dos 0 aos
6 anos com suspeita de PEA. Tal como definido na Circular Normativa n.° 26, de 19/12/2018

— “Orientacbes sobre a referenciacdo de criancas integradas no Programa Regional de
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Intervencdo Precoce para consultas de especialidade hospitalar”, os Hospitais, EPER
devem desenvolver todos os esforcos para proporcionar a consulta em 5 dias uteis.
Integrando o disposto na Norma em apreco, a sua efetivacdo tem o prazo maximo de 30
dias.

6.3. Devem ser referenciadas a consulta de especialidade hospitalar, a efetivar no prazo
méaximo de 60 dias, a crianga com idade superior aos 6 anos, o adolescente e o adulto com
suspeita de PEA.

6.4. Deve ser referenciada a consulta de especialidade de otorrinolaringologia, a efetivar no
prazo maximo de 30 dias, a crian¢ca com PEA e com suspeita clinica de défice auditivo.
6.5. Deve ser referenciado a consulta de especialidade de genética médica?, a efetivar no
prazo maximo de 60 dias, o adolescente e o adulto com PEA e diagnostico etiolégico

genético para aconselhamento genético e op¢des reprodutivas.

O Diretor Regional

Assinado por: TIAGO ALEXANDRE DOS SANTOS
LOPES

Num. de Identificagdo Civil: BI116910216

Data: 2019.10.29 16:34:18 Hora padrao dos Acores

CARTAO DE CIDADAO
0 00

1 Cf. Artigo 30° do Decreto-Lei n° 131/2014 de 29 de agosto. Regulamenta a Lei n.° 12/2005. Informacgéao
genética pessoal e informacao de saude.
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