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Para: Unidades de satide do SRS
Assunto: Plano de Prevencao e Controlo da Legionella
Fonte: Direcdao Regional da Satlde

Contacto na DRS: Diregdo de Servigos de Cuidados de Satide

Class.:C/P.2018/48
Introdugao
Tendo em conta a ocorréncia de casos e surtos associados a Legionella, bem como a
existéncia de multiplos documentos técnicos dispersos, orientadores das agbes das
instituicoes prestadoras de cuidados de saude em matéria de prevengado e controlo
ambiental da bactéria Legionella, a presente Circular apresenta-se com o objetivo de
agrupa-los num documento Unico de forma a facilitar a sua abordagem nas unidades
prestadoras de cuidados de salde.

A Circular faz uma breve caraterizacéo da doenga dos legionarios, das vias de transmissao,
das fontes de emissdo, dos principais hospedeiros suscetiveis de contrair a doenca e
descreve quais os procedimentos necessarios a desencadear com o objetivo de
implementar um Programa de Prevengao e Controlo Ambiental da bactéria Legionella eficaz

e homogéneo.

Doencga dos Legionarios

A doenca dos legionarios € uma patologia que consiste numa pneumonia grave de evolugao
répida e por vezes fatal, causada pela inalagao ou, em casos raros, aspiragao da bactéria
Legionella.

Conhecem-se até a data 51 espécies de Legionella e cerca de 64 serogrupos foram ja
identificados, associando-se, pelo menos 20 deles, a condigdes patologicas em humanos.
Destas espécies e serogrupos, a Legionella pneumophila serogrupo 1 é a responsavel pela

maior parte dos casos (cerca de 80%) detetados (Diegues & Martins, 2013).

A bactéria existe no meio ambiente em reservatérios naturais, como lagos e rios, ou
reservatorios artificiais como sistemas de agua doméstica, torres de arrefecimento de
sistemas de ar condicionado e outros locais que libertam aerossois (Direcdo-Geral da
Saude, 2017).
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Bartram & Chartier (2007) corroboram e complementam o supracitado, afirmando que,
alguns dos sistemas artificiais onde podera encontrar-se esta bactéria, constituem as redes
de abastecimento e distribuicdo de agua, redes prediais de agua quente e agua fria, ar
condicionado e sistemas de arrefecimento existentes em edificios, tais como: hotéis,
termas, centros comerciais, hospitais e unidades de saude.

A temperatura entre os 25°C e 42°C favorece o crescimento destes organismos.

Estes nao proliferam a temperaturas inferiores a 25°C e nao sobrevivem a temperaturas
iguais ou superiores a 60°C. Podem, contudo, permanecer em estado latente em agua fria

e proliferar quando a temperatura atingir o nivel ideal (Direcao-Geral da Saude, 2017).

Acrescenta ainda que esta bactéria necessita também de nutrientes para a sua proliferagao,
que incluem organismos encontrados dentro dos préprios sistemas de agua tais como:
algas, amibas e outras bactérias. A presenga de sedimentos, lamas, ferrugem e outros
materiais dentro dos sistemas de aguas, junto com biofilmes, reinem tambem condi¢oes
favoraveis ao seu crescimento. Complementarmente, Quirino (2011), acrescenta outros
fatores como sejam: o pH entre 5 e 8 e a humidade relativa superior a 60% em zonas de
reduzida circulacdo de agua (reservatorios, torres de arrefecimento, pontos de

extremidades das redes pouco utilizadas).

O problema foi descoberto, pela primeira vez, em 1976, a partir de um episddio epidémico
ocorrido num hotel de Filadélfia (EUA) onde se realizava uma convengéo de Legiado
Americana, em que muitos dos participantes foram afetados por um quadro de pneumonia

atipica, acabando alguns deles por falecer ao fim de poucos dias.

As investigacbes posteriores permitiram identificar o agente causador e estabelecer o
mecanismo, através do qual se produziu o contagio, j& que os microrganismos tinham-se
desenvolvido nos sistemas de climatizagao do hotel, propagando-se através das condutas

de ventilagao.
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Constatou-se que a bactéria em questao encontra as condigdes ideais para proliferar nas
tubagens e nas condutas de grandes edificios publicos que nao se encontram

hermeticamente fechados, disseminando-se em pequenas particulas que ficam suspensas
no ar.

Em Portugal, foi em 1979 que a doenca foi detetada pela primeira vez e desde 1999 que
pertence a lista de Doencgas de Declaragao Obrigatéria (DDO).

A infecao por Legionella pode ser adquirida quer na comunidade, quer em locais
prestadores de cuidados de salde, e pode apresentar-se sob a forma de casos
esporadicos, clusters ou surtos.

A doenga inicia-se habitualmente com tosse seca, febre, arrepios, dor de cabeca, dores

musculares e dificuldade respiratoria, podendo também surgir dor abdominal e diarreia.

A doenca desenvolve-se habitualmente 5-6 dias depois da infegao, podendo nalguns casos
ser de 2-10 dias.

O diagnéstico da doencga é efetuado pela identificagdo de sintomas e atraves de exames

laboratoriais.

O diagnéstico laboratorial e a pesquisa de Legionella em amostras ambientais encontram-
se enquadrados na Orientagao n® 20/2017, de 15.11.2017.

Modo de Transmissao
A infecao transmite-se por via aérea (respiratéria), através da inalagao de goticulas de agua
(aerossois) contaminadas com bactérias, sendo importante referir que nao se transmite de

pessoa a pessoa, nem pela ingestao de agua contaminada (Direcao-Geral da Saude, 2017).

Fontes de infegcao
As bactérias Legionella, estao situadas em circuitos de d4gua, nomeadamente locais de

formacgao de aerossoéis, tais como:
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e Chuveiros e torneiras;

e Bacias de spas (jacuzzis e banhos spa);

e Banhos turcos e saunas;

* Torres de arrefecimento e condensadores evaporativos;
e Fontes ornamentais;

e Equipamentos de humidificagdo (Direcao-Geral da Satde, 2017).

Hospedeiros mais suscetiveis
A doenca afeta, preferencialmente, pessoas adultas com mais de 50 anos de idade,
fumadores, alcodlicos e com doengas cronicas (Doengca Pulmonar Crénica,

Imunossupressao incluindo corticoterapia, Neoplasia sistémica, Diabetes e outras doengas
cronicas).

Assim, na sequéncia do despacho de Sua Exceléncia o Secretario Regional da Saude,
datado de 05-07-2018, determina-se o seguinte:

1. O Conselho de Administragdo da unidade prestadora de cuidados de salde € o
responsavel por garantir a prevengao e controlo ambiental da bactéria Legionella.

2. O Conselho de Administra¢éo deve ser apoiado por uma estrutura de coordenagao
presidida por um dos seus membros e deve, de acordo com a estrutura da unidade,
integrar responsaveis dos servigos de instalagdes e equipamentos, do Programa de
Prevencéo e Controlo de Infegées e de Resisténcia aos Antimicrobianos, do Servigo
de Saude Ocupacional, da Gestao do Risco, assim como outros elementos de outros
servicos considerados pertinentes, nomeadamente profissionais das Delegacoes de
Saude Concelhias.

3. O Conselho de Administragao deve assegurar um plano de prevengao e controlo,
identificando as competéncias e atividades dos profissionais envolvidos, que integre
a avaliacao de risco, a vigilancia e a manutencao dos sistemas e equipamentos
geradores de aerossois nomeadamente:

a. Equipamentos integrantes dos sistemas de ar condicionado: torres de
arrefecimento, condensadores evaporativos € humidificadores;
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b. Redes prediais de agua quente sanitaria e agua fria;

c. Todos os sistemas que utilizem agua climatizada de uso terapéutico;

d. Sistemas de rega por asperséao e fontes ornamentais;

4. O Conselho de Administracao deve garantir e possuir evidéncia da adogdo e da
execucgao de medidas de controlo ou corretivas implementadas.
5. O plano de prevengao e controlo ambiental deve integrar:

a. Cadastro completo e atualizado das instalacdes e dos equipamentos,
incluindo pecas desenhadas e memdrias descritivas das redes prediais de
agua fria e quente, das redes dos circuitos de agua de arrefecimento, dos
circuitos de agua climatizada de uso terapéutico e de outros sistemas de
distribuicao de agua;

b. Caraterizagdo e avaliagdo do risco de cada instalagdo e equipamento bem
como a identificagao dos pontos criticos;

c. Programa de manutengédo e inspecdo de cada instalagdo, devendo ser
atualizado sempre que se proceda a alguma modificagao do sistema;

d. Programa de monitorizagao e tratamento (preventivo ou corretivo) da agua,
que inclua a definicdo dos parametros, dos produtos e respetivas doses,
procedimentos e periodicidade;

e. Programa de limpeza e desinfecao periodicas dos sistemas e equipamentos,
no ambito da seguranga microbioldgica, que inclua a definicao de produtos e
respetivas doses, procedimentos e periodicidade;

f. Sistema de registo de todas as atividades de operagédo e de manutengao,
ocorréncias (incluindo paragens e arranques de torres de arrefecimento),
medidas de controlo implementadas e resultados obtidos nas analises
efetuadas;

g. Definicdo dos circuitos de informagédo, comunicagdo e articulagdo com
restantes parceiros envolvidos.

6. As medidas de controlo ou corretivas implementadas na sequéncia de resultados de
monitorizagéo n&ao conformes e com os valores de referéncia estipulados na Portaria
n°® 353-A/2013, de 4 de dezembro, na sua mais atual redacéo, e nas boas praticas

internacionalmente reconhecidas, e os resultados analiticos de controlo devem ser
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comunicados a Autoridade de Saude Concelhia para eventual adogao de medidas
adicionais.

7. Todos os casos de Doenga dos Legionarios devem ser alvo de notificagdo médica e
subsequente investigacao epidemiolégica pela Autoridade de Saude Concelhia e de
acordo com os requisitos do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica
(SINAVE), segundo Despacho n° 925/2014, de 30 de maio, do Secretario Regional
da Saude, publicado no Jornal Oficial || Série, n°® 104, de 30 de maio.

8. O Conselho de Administracao, em resposta a casos esporadicos, clusters ou surtos
de Doenca dos Legionarios possivelmente associados a unidade de salde deve, de
imediato, assegurar:

a. Informagéo a Autoridade de Salde Regional;

b. A realizagdo de investigacdo epidemioldgica que inclui a investigagao
ambiental coordenada pela Autoridade de Salude Concelhia;

c. Que os pontos de amostragem sejam criteriosamente selecionados, de
acordo com 0s pontos criticos do sistema;

d. Que sejam colhidas as amostras de agua, e, sempre que se justifique,
aerossois ou biofilme, para pesquisa e quantificacao de Legionella spp;

e. Relativamente as amostras ambientais:

i. Devem ser colhidas por técnicos de salide ambiental ou engenheiros
sanitarios, ou outros técnicos qualificados para o efeito, enviadas para
os laboratorios que possuam o método acreditado para a determinagéo
de Legionella;

ii. Os técnicos que procedem a colheita devem adotar medidas de
protecao individual como seja o uso de mascaras com capacidade de
reter particulas de 1 um para protecéo das vias respiratorias;

ii. No caso das amostras de agua deve ser colhido, sempre que possivel,
um volume minimo de 2L, destinando-se 1L a analise por PCR e 1L a
analise cultural;

iv. Cada uma amostra deve ter identificagao inequivoca do local e ponto
de colheita, teor de cloro residual livre e temperatura (no caso de

amostras de agua);
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v. As amostras colhidas devem ser protegidas da luz solar direta e
transportadas em malas térmicas, o mais rapidamente possivel, para
o laboratério acreditado para o efeito. Caso ndo possam ser enviadas
de imediato, devem ser refrigeradas a 5 + 3°C

f.  Os custos com todos os testes laboratoriais;

g. A implementacdo das medidas para controlar os riscos para a salde,
determinadas pela Autoridade de Salde Concelhia em articulagdo com a
Autoridade de Saude Regional e de acordo com a avaliagao de risco efetuada.

9. Em situagéo de cluster ou surto, e em complemento as ac¢des mencionado no
numero anterior, a investigagdo ambiental requer ainda:

a. Até 2 semanas apos a notificagdo dos primeiros casos, deve ser finalizado o
relatério preliminar da investigacao epidemiolégica e enviado pela Autoridade
de Saude Concelhia a Autoridade de Salide Regional. Este relatério deve
conter os resultados das investigagdes ambientais disponiveis & data e a
listagem das medidas de emergéncia implementadas;

b. Até 4 semanas apods a conclusado da investigacao epidemioldgica, deve estar
concluido o relatério final da investigacdo epidemiolégica, enviado pela
Autoridade de Saude Concelhia a Autoridade de Saude Regional que deve
incluir os resultados e as conclusdes da investigagao ambiental, bem como
as medidas implementadas.

10. De acordo com os resultados da Investigagao Epidemiolégica de casos isolados,
clusters ou surtos, a Autoridade de Saude Concelhia assegura a implementagao de
eventuais medidas adicionais necessarias para minimizar o risco de contaminagao,
multiplicagéo e disperséao de Legionella spp, prevenindo o aparecimento de novos
casos.

11. Esta Circular Normativa entra em vigor na presente data.
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