Curso de

CONCECAOE
DIMENSIONAMENTO DE
ESTRUTURAS DE
SUPORTE DE TERRAS

sssieses SRTMI CEIREC




Face a importdncia cada vez maior da execucdo de estruturas de suporte de
terras, quer por razdées de modelacdo do terreno, como de construcdo de
pisos enterrados e ainda de reabilitacdo de edificios, o presente curso surge
com o objetivo de divulgar as principais tecnicas de concecdo e de
dimensionamento de estruturas de suporte de terras, em particular: muros
de gravidade e estruturas de contencdo periféerica. Serda igualmente
destacada a importdncia da instrumentacdo e observacéo.

Objetivos Geralis

Fornecer aos participantes conceitos gerais de geotecnia associados d
concecdo e ao dimensionamento de estruturas de suporte de terras.

Objetivos Especificos

Fornecer aos participantes fundamentos, ilustrados com exemplos pradticos,
de concecdo e de dimensionamento de estruturas de suporte de terras.

Destinatarios

Estudantes e profissionais nas dreas de engenharia civil, geologia e
arquitetura.

Duracao e Custo

O curso terd a duracéo de 2 dias (14 h) e serd organizado nos dias 27 e 28 de
novembro de 2025 com um custo de 100€.

Formador

Alexandre Pinto, Prof Auxiliar Convidado do IST, Diretor técnico e Sdcio-
Gerente da empresa JETs] Geotecnia Lda.




Programa

28/11/2025

9h30-12h30
Tipos de estruturas de contencdao de terras e
regulamentacao, em particular Eurocodigo n° 7.

12h30 - 14h00 - Almoco

14h00 - 17h30

Concecao e dimensionamento de muros de gravidade, em
particular: muros em betdao, muros em gabides, muros com
aterros reforcado.

29/11/2025

9h30-12h30

Concecao e dimensionamento de estruturas de contencao
periférica, em particular: contencdes tipo Berlim, contencdes
me cortina de estacas e contenc¢fes em paredes moldadas.

12h30 - 14h00 - Aimoc¢o

14h00 - 17h30
Casos de Obra, incluindo instrumentacdo e observacao.




CONTACTOS:

Laboratorio Regional de Eng. Civil
Helena Brasil e Ana Aragdo
Rua Sdo Goncalo S/n°
2500-343 Ponta Delgada
Telef.: 296 301 500
LREC@azores.gov.pt // Eventos.LREC@azores.gov.pt




