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adramento

e curso proporcionara uma formagdo abrangente e pratica,
preparando os profissionais para adotar praticas sustentaveis e
inovadoras no setor da construgao civil assegurando desta forma a
transferéncia de conhecimento especifico e/ou especializado, em
particular em areas n&o integradas nos graus académicos e
a atualizagdo e adequagéo da formagdo dos quadros empresariais as
necessidades em constante evolugéo das empresas, face aos desafios
que se lhes colocam por parte do mercado, das organizagdes
governamentais e ndo governamentais e da sociedade.

Esta formagéo ¢é certificada e composta por 5 moédulos, ndo sendo
obrigatodria a frequéncia em todos eles:

* Modulo1- Sustentabilidade e Regeneragéo (8 horas presenciais)
* Modulo 2 - Analise do Ciclo de Vida (7 horas online)

* Modulo 3 - Biomimética (4 horas online)

* Modulo 4 - Eco design (8 horas online)

* Modulo 5 - Ecomateriais (8 horas presenciais)

S6 serdo emitidos Certificados de Formagéo Profissional, aos
formandos que completarem todos os maédulos, respeitando as
condi¢cdes de assiduidade e aprendizagem abaixo indicadas.

Existe igualmente a possibilidade de emisséo de certificados de
participagdo aos formandos que n&o frequentem o curso na sua
totalidade.




TIVOS GERAIS

inal da agdo os/as formandos/as deveréo ser capazesde:
Articular as diferengas entre a realidade e a sustentabilidade,
compreender as tendéncias ambientais negativas, identificando as
causas dessas tendéncias;

* Conhecer e aplicar ferramentas que se integrem em estratégias
de inovagédo disruptiva rumo a sustentabilidade;

» Entender os fatores criticos da sustentabilidade e regeneragéo
aplicados a realidade das empresas e organizagdes;

Contribuir para a recolha, sistematizagao e analise de dados;

» Aplicar os conhecimentos adquiridos na inovagdo de processos e
produtos que cumpram critérios de sustentabilidade.

DESTINATARIOS

* Quadros meédios e superiores que pretendam desenvolver ou
participar em estratégias de sustentabilidade corporativa e
implementar iniciativas de inovago sustentavel;

» Publicoem geral.

MODALIDADE , FORMA E CUSTO DA
FORMAGAO

+ Formagéo Inicial / Continua;
» Presencial e a distancia;
« Cada modulo tem um custo de 50€.



meétodos de Formagéo passardo por exposi¢do, demonstragéo,
discusséo orientada, simulagéo e analise de estudo de caso.

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

A avaliagéo sera realizada de acordo com metodologia de avaliagdo
da aprendizagem definida pela equipa formativa e divulgada aos/as
formandos/as no inicio da formagéo, contemplando, no minimo, um
momento de avaliagdo sumativa.

O/A formando recebera o Certificado de Formagéo Profissional se
cumprir cumulativamente os dois critérios:

+ Assiduidade - limite de 20% de faltas;

* Avaliagdo da Aprendizagem - Resultado Positivo.

DATAS

+ Modulo1-24e 25 de margo;

¢ Modulo 2 -1e 3 de abril;

* Moddulo 3 - 8 e 10 de abril;
 Mobdulo 4 -15,17,22 e 24 de abril;
* Mobdulo5 - 6 e 8 de maio.

FORMADORES

+ Dra. Ana Maria Fangueiro;
* Dra. Adriana Beatriz Alves
+ Dr.Tiago Sousa.

* Eng® Raquel Galante




PROGRAMA

MODULO |
TABILIDADE E REGENERAGAO

adora: Ana Maria Fangueiro

te modulo serdo apresentados os Conceitos basicos e
portdncia da sustentabilidade na Construgédo Civil A
sustentabilidade na construgédo civil & garantir que antes, durante
e apods as construgdes, sejam feitas agdes que reduzam os
impactos ambientais, potencializem a viabilidade econdmica e
proporcionem uma boa qualidade de vida para as geragdes atuais
e futuras.

24 de marco -13:00-17:00h
25 de margo -09:00-13:00h

+ Contextualizag&o histérica e dimensdes da sustentabilidade;
+ Conceitos associados a sustentabilidade empresarial ;

* Riscos e oportunidades ;
* Principais tendéncias;

ANALISE DE CICLO DE VIDA - ONLINE

Formadora: Adriana Beatriz Alves
A Avaliagdo do Ciclo de Vida (ACV) é uma técnica desenvolvida
para mensuragdo dos possiveis impactos ambientais causados
como resultado da construgdo e utilizagdo de determinado
produto ou servigo. A abordagem sistémica da ACV é conhecida
como do “bergo ao tumulo”, na qual sdo levantados os dados em
todas as fases do ciclo de vida do produto.

1de abril - 9:00-12:00h
3 de abril - 09:00-11:00h

MODULO Il

* Fundamentagéo e contexto;

+ Metodologia e implementagéao;
+ Andlise de resultados e impactes nas organizagdes;
* Oportunidades de inovagéo;




PROGRAMA

MODULO Il
IMETICA - ONLINE

ormador: Tiago Sousa

Neste moddulo serdo abordadas aplicagdes de solugbes para
problemas de construgéo, inspiradas na natureza.

8 e 10 abril
9:00- 11:00h

* O que é a Biomimética?

* Principios da vida;

+ Metodologia e ferramentas de Biomimetica;

+ Biothinking - desafios e solugdes da natureza.

MODULO IV
ECO DESIGN- ONLINE
Formador: Tiago Sousa

Serdo abordados os principios e praticas de design sustentavel,
desde o conceito até a implementacéo.

15/17/22 e 24 de abril
09:00-11:00h

* Introdugéo ao Ecodesign | passado, presente e futuro;

« Enquadramento legislativo do Ecodesign | contexto Europeu;
+ Estratégias de Ecodesign;

+ Aplicagéo pratica de Ecodesign.




PROGRAMA

MODULO V

OMATERIAIS- PRESENCIAL
Formadora: Raquel Galante

Neste modulo sera feita uma abordagem ao uso de materiais
inovadores e sustentaveis na construgao.

6 e 8de maio
9:00-13:00h

+ Metodologias de selegédo de materiais;

* Biopolimeros, fibras naturais e ecocompdsitos;
+ Valorizagdo de residuos;

+ Casos de estudo.
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