


ENQUADRAMENTO E FUNDAMENTACAO

Hoje em dia, com as alteraces climaticas e a escassez gradual dos recursos naturais, os edificios sustentaveis sdo uma
tendéncia crescente e irreversivel no sector da construcdo. No que se refere a dgua, estes edificios, para além de promoverem
uma elevada eficiéncia hidrica nas utilizacdes, podem incorporar solu¢des para a reducao de desperdicios (circuitos de retorno
de agua quente sanitaria), o aproveitamento de agua da chuva ou a reutilizacdo de aguas. Este novo conceito implica edificios
multirredes, com critérios de dimensionamento especificos, por vezes diferentes dos adotados nos edificios tradicionais.

OBJECTIVOS GERAIS

Os objetivos gerais do presente curso sao fornecer indica¢des para o dimensionamento dos diversos circuitos prediais em
edificios sustentaveis, que, em geral, apresenta caracteristicas especificas decorrentes ‘solucdes de eficiéncia ou de
aproveitamento de aguas pluviais ou cinzentas. O curso-inclui uma atualizacdo dos métodos de dimensionamento das redes
prediais de acordo com o Manual de Redes Prediais da ERSARA e as Normas Europeias.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

No que se refere a sistemas de aproveitamento de agua pluvial ou a redes de agua para reutilizacdo, sao apresentados os
critérios e parametros de dimensionamento que devem ser adotados nestas redes especificas. No caso dos sistemas de retorno
de agua quente sanitaria, sdo apresentados diversos critérios praticos de dimensionamento. Para além dos aspetos de
dimensionamento, o Curso inclui também os aspetos construtivos e descricdo de exigéncias técnico-sanitarias das solucdes.

O Curso é essencialmente de caracter pratico, com diversos exercicios resolvidos em sala e co-monitoragem.

METODOLOGIAS

As metodologias e técnicas de formacdo consideradas sdo o método expositivo, o método interrogativo e o método
demonstrativo. Considera-se ainda o estudo de casos e de problemas concretos, propostos pelos formadores ou pelos
formandos.

DATAS E DURACAO
O curso tera a duracao de 3 dias (17horas e 30 minutos) e sera organizado nos dias 13,14 e 15 de maio de 2024.

CUSTO E MODALIDADE
150€
Presencial e Online

FORMADORES
Armando Silva Afonso, Professor Catedratico Convidado na Universidade de Aveiro
Carla Pimentel Rodrigues, Professora Adjunta do ISCIA; Diretora Executiva ANQIP



PROGRAMA

Segunda-feira - 13 de maio

09h00 - 12h30

Introduc¢ado ao Curso.

Revisao do dimensionamento de redes prediais de aguas e esgotos de acordo com as Normas Europeias e o Manual de Redes
Prediais da ERSARA.

12h30 - 14h00 Almocgo

14h00 - 17h30

Revisdao do dimensionamento de redes prediais de aguas e esgotos de acordo com as Normas Europeias e o Manual de Redes
Prediais da ERSARA. Exercicios praticos.

Analise de casos praticos. Discussao de soluc¢des.

Terca-feira - 14 de maio

09h00 - 12h30

A circulacdo e retorno de AQS no quadro das medidas de eficiéncia hidrica e de eficiéncia energética. Propostas do novo
Regulamento Geral.

Sistemas de circulacdo. Bases te6ricas. Método tedrico de dimensionamento.

Exercicios praticos.

12h30 - 14h00: Almoc¢o

14h00 - 17h30

Circuitos especificos dos sistemas de aproveitamento de aguas pluviais em edificios (dguas e esgotos). Caudais de calculo e
dimensionamento. '
Sessdes praticas- Resolucdo de casos praticos.

Quarta-feira - 15 de_maio

09h00 - 12h30 _

Circuitos especificos dos sistemas prediais de utilizacdo de 4guas cinzentas (dguas e esgotos). Caudais de calculo e
dimensionamento.

Sessdes praticas. Resolucao de casos praticos.

Encerramento do Curso.



CONTACTOS: i
Laboratdrio Regional de Eng". Civil o
Dra. Helena Brasil e Dra. Ana Aragdo =
Rua Sdao Gongalo S/n°
9500-343 Ponta Delgada
Telefds 296,801 500 _
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