MEDIDAS DE SEGURANCA

Para sua seguranca, na conducdo de veiculos,
em especial no caso de motociclos e
ciclomotores, é fundamental a utilizacdo de
equipamentos de proteccao adequados,
nomeadamente: luvas, botas, vestuario de
proteccdo adequado e capacete.

A conducédo requer uma elevada concentracdo em
detalhes importantes. As omissdes ou lacunas
traduzem-se em apreciacbes incorrectas e em
respostas desajustadas as diferentes situacdes
com que o condutor se vai confrontando na
circulagao.

Adapte a sua conducdo as caracteristicas do
veiculo, as condi¢cdes atmosféricas adversas e as
caracteristicas da via.

Esteja atento a factores que afectam a sua
conducao. Nao ponha em risco a sua segurancga e
a dos outros.

Ndo conduza em estado de fadiga. A fadiga
prejudica a vigilancia, a atencdo, a capacidade
perceptiva, a resposta reflexa e o tempo de
reaccao.

Sob a influéncia do alcool as capacidades de
atencdo, concentragdo, Vvisuais, motoras e
reflexas do condutor ficam diminuidas. O alcool
provoca o0 estreitamento do campo visual e o
condutor  torna-se incapaz de avaliar
correctamente distancias e velocidades.

Varios medicamentos podem afectar a
competéncia para a conducdo prejudicando as
capacidades de atencdo e vigilancia, o tempo de
reaccdo, as capacidades perceptivas e o0
desempenho motor. Tenha em atencdo as
indicacBes do folheto informativo. Em caso de
duvida consulte o seu médico ou farmacéutico.

Assinale claramente e com a devida antecedéncia
as suas intencdes (mudanca de direccdo ou de
via de transito, ultrapassagens, paragens, ...)

Ocupe na via de transito uma posicao tal que lhe
permita, ndo s6 angulos de visdo mais amplos,
como ainda, aumentar a sua Vvisibilidade
relativamente aos demais utentes da via. E
importante ver e ser visto.

Adopte uma conducdo defensiva. Evite os
préprios erros e também preveja os actos dos
demais utilizadores da estrada.

VELOCIDADES MAXIMAS ADMISSIVEIS
Na Regidao Autbnoma dos Acores

P Dentro das Fora das ,Vl_as
Veiculos . N rapidas
localidades | localidades X :
regionais
Ciclomotores 40 45 -
Mqtomclos 50 80 90
simples
Motociclos
com carro
lateral ou 50 60 70
com
reboque
Motociclos
de~> C|I|ndra_da 40 60 d
nao superior
a 50 cm®

Modere a Velocidade

Seja um condutor prudente e responsavel
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