nhas 0-13 kg (Grupe 0+) |—\

Sdo as cadeiras mais indicadas para
recém-nascidos e bebés e sdo sempre
instaladas voltadas para tras. Sao
preferiveis em relagdo aos bergos para
automdvel, onde a crianga viaja deitada,
pois nestes, a maioria dos embates &
transformada em choques laterais, que
sdo0 mais perigosos.

Algumas destas cadeiras tém um percurso
alternativo para o cinto do carro, caso este
seja curto. Verifique as instrugdes se
necessario. Mesmo que os pés da crianga
batam no banco, ndo é razéo para trocar
de cadeira; enquanto a cabega estiver

/_| Cadeirinhas 0-18 kg (Grupo 0+/1)

Muitas vezes ndo é possivel
usar a cadeira 0-13 Kg até a
crianga ter 18 meses. Sera
entdo necessario utilizar uma
cadeira até aos 18 Kg, voltada
paratras.

Nestas cadeiras, a crianga ja
viaja mais sentada, pelo que

| ndo sdo adequadas para os

bebés com menos de 8 a 9
meses. Ha ainda outras
cadeiras para utilizagao
exclusiva voltada para tras
mas sao pouco frequentes

)—\

em Portugal.

bem apoiada, continue a utilizar esta
cadeira sempre voltada paratras. / K

| Cadeirinhas 0-18 kg (Grupo 0+/1) e 9-18kg (Grupo I) |

As cadeiras do grupo 0+/| permitem que a crianga viaje voltada para tras até o mais tarde possivel -
a protecgao mais segura.

Se usar uma destas cadeiras voltada para a frente, nunca o faga antes dos 18 meses, e prefira um
sistema com ISOFIX, ou verifique que nao existe qualquer folga entre a cadeira e o banco do carro.

A utilizagdo destas cadeiras voltadas para a frente podera ser desaconselhavel se a crianga tiver
mais de 3 anos ou 15 kg, pois os erros graves de instalagéo sao frequentes neste tipo de cadeiras.

| Cadeiras 15-36 kg (Grupo II/III) | !\ /' ]

S3o as cadeiras de apoio, nas quais o cinto de seguranga do
automodvel segura a crianga e a cadeira simultaneamente. Se
escolher um modelo com as costas destacaveis (cadeira que se
transforma num banco elevatério), podera utiliza-lo até a crianga
ter12anosou 1,50 mde altura.

Sao leves e praticas. Adaptam o cinto de seguranga do automével
ao corpo pequeno da crianga, aumentam o conforto e d&o-lhe
apoio lateral quando adormece e em caso de colisao lateral.

S3o indicadas a partir dos 2 a 3 anos, dependendo do peso e
altura da crianga.

incomodar

obrigatéria

Aos 7 ou 8 anos podera utilizar
apenas o banco elevatério se o
cinto de seguranga ja néo

automavel tiver apoio de cabega,
mas pode também continuar a
usar a cadeira de apoio se esta
for suficientemente alta pois
oferece mais protecgao lateral. E

cadeira ou banco elevatério até a
\_criangater12anose 1,50 m.

Cadeiras ISOFIX

O sistema Isofix aumenta a seguranga das
criangas e facilita a instalagdo das cadeirinhas,
reduzindo os erros de colocagdo. Existe nos
automdveis mais recentes, e permite instalar
cadeiras preparadas com sistema Isofix que
encaixam em dois pontos inferiores (na base das
costas do banco do automével), e se fixam num
terceiro ponto superior ou apoiam no chao do
carro. A existéncia de 3 pontos de apoio &
fundamental para evitar a rotagdo da cadeira em
caso de acidente. Este sistema aplica-se
sobretudo a cadeiras do grupo 0+ e |, mas nem
todas sdo universais (deve verificar-se sempre
nas instrugdes se a cadeira é compativel com o
automovel e se este esta preparado para receber
acadeira escolhida).
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Bancos elevatorios 15-36 kg ou

22-36 kg (Grupo II/111 e Grupo I11) r X

Nno pescogo € se 0

a utilizagdo de uma

Mais informacoes em www.apsi.org.pt (Dicas/Seguranga Rodoviaria/Crian¢a Passageiro)






