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1. Introducéo

O projeto ABACO: Melhoria da Qualidade das Aguas Costeiras e Balneares tem como objetivo
principal, desenvolver multiplas acdes que levem a melhoria e aumento da qualidade das aguas
balneares e costeiras para a promocéo do turismo e conservacao dos espacos naturais das regides
participantes.
Para tanto, as diferentes atividades a serem desenvolvidas estdo estruturadas em torno de dois
objetivos especificos:
e Objetivo 1.- Preservar a qualidade das aguas e proposta de ferramentas para a gestao das
zonas balneares.
e Objectivo 2.- Reduzir o risco de contaminagé&o por derrames e estudar indicadores do estado
ecoldgico das aguas costeiras.
O projeto faz parte do Programa Eixo Prioritario do Programa MAC2014-2020 EP4: Conservar e
proteger o meio ambiente e promover a eficiéncia de dois recursos. Esta alinhado com um objetivo
especifico da prioridade de investimento 6C: Elevar a atratividade do patriménio natural e cultural de
areas de interesse turistico.
Ao todo, participam 6 instituicbes de todas as regides da Macaronésia: Agores, Canarias, Madeira e
Cabo Verde. Nos Acores, a instituicdo participante € a Diregdo Regional dos Assuntos do Mar. A

duracgéo do projeto é de 36 meses, concluida a 11 de novembro de 2022.

Objetivo 1.- Preservar a qualidade das aguas e proposta de ferramentas para a gestdo de zonas
balneares.

1.1 Ac¢bes para melhorar a qualidade das aguas costeiras nas regifes: Esta atividade visa
alcancar a exceléncia na qualidade das zonas balneares, identificando as fontes de contaminagéo
gue as afetam. Para isso, 0s parceiros partirdo de uma metodologia comum e adotarao estratégias
adaptadas as caracteristicas e problemas especificos de cada regido. Nas Canarias e na Madeira,
serdo efetuados estudos nas praias para detetar as fontes de poluicdo com impacto nas aguas
costeiras e serdo propostas solucbes de melhoria. Sera também avaliada a contribuicdo dos
desfiladeires barrancos para a referida poluicéo, avaliando a qualidade das aguas ao longo do ano e
o prolongamento da época balnear. Por outro lado, serdo realizados estudos de qualidade

microbiolégica de areias de praia e avaliadas areas balneares integradas em areas protegidas.

1.2 Ferramentas inovadoras para gestdo de praias e zonas costeiras: As praias Sdo uma parte
importante da nossa ecologia e manté-las limpas, seguras e sustentaveis € tdo essencial para as
pessoas quanto para 0 nosso planeta. A atividade promove uma acdo mais eficaz e pré-ativa no
combate & poluicdo costeira através da utilizacdo de ferramentas baseadas nas tecnologias de

informac&o. No ambito governamental, serd desenvolvida uma aplicagdo movel para registro da
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presenca de manchas poluentes em aguas costeiras e um software para elaboracéo de perfis de
aguas balneares. Por fim, serdo avaliados os custos de aplicacdo da nova norma ISO 13009 Praias.
Para o turismo e servicos afins, serdo elaborados o0s requisitos e recomendacdes para o
funcionamento da praia, que incluem qualidade da agua, seguranca, limpeza, infraestrutura,

eliminacéo de residuos.

1.3 Programa Seguranca nas Praias e Bandeira Azul: o objetivo desta atividade é contribuir
para o alcance da exceléncia na qualidade das zonas balneares. Este objetivo € abordado do ponto
de vista da seguranca para os banhistas e dos sistemas de qualidade aplicaveis as praias, como o
Programa Bandeira Azul. Para tal, com base huma metodologia comum, seréo avaliadas as medidas
de seguranca nas praias de cada regido, serdo avaliadas as novas tecnologias disponiveis e seréo
propostas melhorias quando necessario. Paralelamente, serdo avaliados os beneficios econémicos
e ambientais da obtencéo da Bandeira Azul em &reas costeiras nas trés regides. Pretende-se criar
condi¢cdes adequadas para 0 acesso de pessoas com mobilidade reduzida as zonas de sol e mar

dos Acgores.

Objetivo 2.- Reduzir os riscos de contaminacdo por derramamentos e estudo de indicadores do

estado ecoldgico.

2.1 Indicadores do estado ecolégico das zonas costeiras: esta atividade contribui para a
melhoria da qualidade das aguas costeiras ao avaliar o lixo marinho como indicadores do estado
ambiental proposto pela CE (Diretiva Quadro da Estratégia Marinha 2008/56/CE). Varios locais serdo
selecionados em que o lixo nas costas sera avaliado e analisado aplicando a metodologia OSPAR.
Sera realizado um intercambio técnico-cientifico com Cabo Verde para a avaliagdo in situ destes
indicadores, bem como a avaliacdo do estado da lapa Patella lugubriscomo um indicador do estado
ecolégico do litoral. Sera desenvolvido um workshop metodoldgico para a transferéncia de
conhecimentos sobre a gestéo integrada de zonas costeiras. A nivel local nas Canarias, Madeira e
Cabo Verde, sob a coordenacdo do IEO, serdo realizadas campanhas de limpeza dos fundos

marinhos e de recolha de lixo nas praias.

2.2 Proposta de melhorias para descargas no meio marinho: A atividade aborda diversos
aspetos do tratamento de aguas residuais com o objetivo de reduzir o impacto da descarga no meio
marinho e, consequentemente, melhorar a qualidade das aguas residuais tratadas. O tratamento
ideal e os requisitos de equipamento para estacdes elevatorias de 4guas residuais e descargas de
aguas pluviais serdo abordados. Serédo estudadas tecnologias de tratamento em areas costeiras de
médio porte (5.000 h-e) para selecionar aquela que atenda aos requisitos ambientais e marinhos.

Seréo estudadas as substancias quimicas (tipo, dose, toxicidade, etc.) utilizadas no tratamento de
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aguas residuais que possam representar uma carga poluente adicional. Finalmente, usando técnicas

de modelagem.

2.3 AcbBes de sensibilizacdo e formacdo para gestdo de praias e zonas costeiras: Esta
atividade visa estimular a mudanca de comportamentos no sentido de mais respeito pelo ambiente,
sensibilizar e / ou formar diferentes sectores da populacdo sobre as repercussées ambientais,
sanitarias e econémicas da poluicdo das aguas balneares e costeiras. Do ponto de vista técnico,
propde-se o desenvolvimento, publicacdo e divulgacdo de informacdo sobre aguas balneares para
diversos publicos, residentes e turistas. Sera promovida a formagéo e qualificagéo profissional em
zonas e aguas balneares, nomeadamente cursos de nadador-salvador, para que as ilhas mais
pequenas tenham zonas balneares supervisionadas por pessoal qualificado. Nos Acores realizar-se-
a anualmente uma conferéncia com o objetivo de promover o intercdmbio de conhecimentos e

experiéncias entre as ilhas e com as restantes regides da Macaronésia.
2. Praias selecionadas

No ambito do objetivo 1.1 do projeto ABACO, a Dire¢édo Regional dos Assuntos do Mar selecionou
nove zonas balneares, em quatro ilhas e oito concelhos que consideraram representativas da
diversidade regional para monitorizar a qualidade microbiol6gica da areia durante 3 épocas balneares

(anos 2020, 2021 e 2022). Estas praias estdo identificadas na tabela e figuras abaixo.

Praia Ilha Concelho Freguesia

Formosa Santa Maria | Vila do Porto Almagreira

Agua d'Alto Sao Miguel Vila Franca do Campo Agua d'Alto

Areal de Santa Barbara | Sdo Miguel Ribeira Grande Ribeira Seca

Milicias Sao Miguel Ponta Delgada Rosto de Céo (Sao Roque)
Praia do Fogo Sao Miguel Povoacao Ribeira Quente

Riviera Terceira Praia da Vit6ria Cabo da Praia

Prainha Terceira Angra do Heroismo Sé

Porto Pim Faial Horta Angustias

Almoxarife Faial Horta Almoxarife

Foi ainda decidida a recolha anual de 3 amostras em cada praia nos meses com maior afluéncia de
banhistas: 1 em junho, 1 em julho e 1 em agosto. A recolha de amostras compostas de areia seca
foi efetuada no mesmo dia da recolha da amostra de 4gua balnear no &mbito do programa anual
regional de monitorizagdo da qualidade das aguas balneares identificadas (desta forma € possivel

obter mais informacéo sem aumentar 0s custos).
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Locais para estudo da qualidade microbioldgica da Areia em praias dos Acores

20 100W 26°200'W 27°300W 26°400'W 25°500W 2500w
[
z
g
(= -
o~
8
S0 Miguel |

o -
™
g
(]

0 12,5 25 50 A

— — kM Sa ria

BACO Data de Elaboragéo: 02 de Dezembro de 2020
fade das & . Autoria: DRAM - SRMCT - GRA

Reviera

Areal Santa Barbara Agua d’Alto Milicias

5/7



/\ BACO :ai: MAC 2014-2020

=~ Cooperagao Territorial

3. Métodos

HILCITTY _

mstiuto_Nacional de Satde
‘Doutor Ricardo Jorge

Caraterizacao laboratorial dos seguintes parametros bacterioldgicos e micolégicos nas amostras de

areia: contagem de fungos (micologia), detecdo de Candida albicans e detecao de dermatofitos, de

acordo com a tabela seguinte:

Parametros

Exame micoldgico (contagem e

Método

detecc¢édo de fungos totais, leveduras, DSA ASMI PE31 01 L

Candida albicans e dermatéfitos.

Bactérias coliformes DSA ASMI PE13 06 L _

E. coli

Enterococos

NMP Colilert

ASTM D6503 2019
Enterolert NMP

Estado de o
_ Limite de
acreditacao L
Quantificagéo (LQ)
(1)

Néao Acreditado 1 UFC /100 mL
Acreditado 1 NMP /100 mL
Acreditado 1 NMP /100 mL
Acreditado 1 NMP /100 mL

(1) Ensaios acreditados pelo IPAC — Anexo Técnico de Acreditagcao L0323-2

DSA ASMI-PExx L — indicam métodos internos dos laboratérios

4. Resultados

As tabelas seguintes resumem os resultados obtidos para a época balnear 2020:

22 de junho de 2020

Ponto de colheita _|Data da colheita |Coliform _|E.ci 7 |Enterococ _ |Fungos filamentoso _ |Levedur _ |Candida albican _ |Dermatéfitc
Praia do Fogo Junho 84 0 31 0 0 0 0|
Prainha Junho 0 0 0 20 14 0 2
Praia da Riviera Junho 0 0 0 12 5 0 0
Praia do Almoxarife [Junho 0 0 0 4 0 0
Praia de Porto Pim |Junho 0 0 2 15 < 0|
Praia Agua d'Alto  [Junho 84 0 0 0 2 0 0
Praia das Milicias Junho 145 10 4 100 19 0 0
Ribeira Grande Junho 0 0 0 0 - 0 0|
Praia Formosa Junho 0 0 0 < 0 0 0
20 de julho de 2020
|Ponto de colheita  |Data da colheita X Coliform _ |E.c( " |Enterococ _ [Fungos filamentoso _ |Levedur _ |Candida albican _ |Dermatofitc
|Praia do Fogo Julho 0 0 0 2 0 0 0
|Prainha Julho 0 0 0 42 4 0 0
| Praia da Riviera Julho 0 0 0 15 19 0 0
|Praia do Almoxarife |Julho 0 0 0 4 0 0 0
| Praia de Porto Pim |Julho 1 0 2 29 2 0 0
|Praia Agua d'Alto  [Julho 0 0 0 4 0 [5} 0
| Praia das Milicias Julho 1 1 1 7 0 0 0
|Ribeira Grande Julho 0 0 0 2 0 0 0
EPraia Formosa Julho 0 (v} 0 < 0 0 0
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Ponto de colheita| | Data da colheita |Coliform/ _|E.c 7 |Enterococ _ |Fungos filamentoso _ |Levedur _ |Candida albican _ |Dermatéfitc
Praia do Fogo Agosto 0 0 0 2 0 0 0|
Prainha Agosto 1 z 0 0 0 0 0
Praia da Riviera Agosto 0 0 0 7 0 0 2
Praia do Almoxarife |Agosto 0 0 4 32 0 0 0|
Praia de Porto Pim |Agosto 9 4 4 75 4 0 0
Praia Agua d’Alto _ |Agosto 0 0 1 0 0 0 0
Praia das Milicias Agosto 0 0 0 25 4 0 0|
Ribeira Grande Agosto 0 0 0 0 0 0 0
Praia Formosa Agosto 4 0 0 0 0 0 0|

5. Conclusdes

As recomendacdes nacionais (Brandéo, 2002 — DOI

Ensaio

VMR

VMA

Pesquisa e Quantificagdo de Bactérias
Coliformes
Método: DSA ASMI-PE13_06 L

Pesquisa e Quantificagdo de Escherichia coli
Método: DSA ASMI-PE13_06 L

Pesquisa e Quantificagdo de Enterococos
Método: ASTM D6503-19

*Detegdo e contagem de Fungos
Filamentosos
Método: DSA ASMI PE31 02 L

*Detegdo e contagem de Fungos
leveduriformes
Método: DSA ASMI PE31 02 L

“Detegdo e contagem de Candida albicans
Método: DSA ASMI PE31 02 L

*Detegao e contagem de Dermatofitos
Método: DSA ASMI PE31 02 L

100

20

20

560

60

15

VMR: Valor Maximo Recomendado, VMA: Valor Maximo Aceitavel

:10.13140/RG.2.1.4917.7441) sao as seguintes:

Os estdo dentro dos limites nacionais atualmente em vigor. Relativamente a bacteriologia, alguns

valores excedem os recomendados e para esses recomenda-se dar alguma atengdo as possiveis

causas. A partir da publicacdo das novas Guidelines for safe recreational water environments, da

Organizacao Mundial de Saude esperado, atualmente em revisdo, jA com recomendacfes de

contagens para areias (60 UFC/g Enterococcus e 89UFC/g de fungos totais), os limites na contagem

total de fungos serdo mais exigentes. No entanto, para a bacteriologia iremos manter os valores

nacionais.
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