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1. DEFINICAO DE LIXO MARINHO

O Lixo Marinho (LM) é qualquer material solido persistente, fabricado ou processado que é
descartado, eliminado ou abandonado no ambiente marinho e costeiro; € composto por itens
que foram feitos ou usados pelas pessoas e deliberadamente descartados no mar, rios ou praias
ou trazidos indiretamente para o mar através dos rios, por dguas residuais, tempestades ou
ventos; e acidental ou intencionalmente perdidos no mar ou zona costeira em eventos extremos
de clima.

O lixo marinho consiste numa ampla variedade de materiais, incluindo plastico, metal, madeira,
borracha, vidro, téxteis e papel. Embora proporcdes relativas de LM variem regionalmente,
existem evidéncias que os detritos marinhos de plastico (PMD) podem corresponder a mais de
90% do total de itens encontrados em varias localizagdes. Alguns dos materiais descritos sdo
extremamente duraveis ou persistentes no ambiente marinho, no entanto, sofrem processos de
foto-degradacdo, degradacao térmica, quimica e mecanica, que causa fragmentacao.

Os itens mais preocupantes de lixo marinho sdo PMD, cuja persisténcia e fragmentacdo em
pequenas dimensdes amplia o problema. Quando os fragmentos tém 5 mm ou menos de
didmetro sdo definidos como microplasticos. Estas particulas podem ser descritas como
microplasticos primarios se tiverem sido produzidos para terem dimensdes microscépicas ou
microplasticos secundarios se resultam da degradacado de fragmentos maiores.

Sabe-se que mais de 80% do lixo marinho é de origem terrestre, mas a quantidade de lixo
produzido e lancado ao mar pelas diferentes componentes das frotas é significativa e
preocupante. Nos Agores ndo se conhece as praticas de gestdo do lixo a bordo das embarcacdes
de pesca.
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2. TIPOLOGIA DOS LIXOS PRODUZIDOS A BORDO

Os residuos produzidos a bordo tém composicdes diversificadas, compreendendo,
essencialmente, o seguinte:

- Os alimentares e domésticos;

- Os resultantes das atividades de pesca;

- Os inerentes a atividade de um navio;

- Os resultantes das atividades de manutenc¢ao a bordo.

Cada tipo de poluente resultante da operagdo/atividade do navio deve ter em conta as melhores
praticas ambientais, no que concerne a separagdao de residuos, o seu manuseamento,
condicionamento e a melhor forma de processamento até chegar a terra/porto, considerando
neste aspeto o ponto de entrega dos residuos gerados a bordo.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO DA POLUICAO

Tendo como objetivos a prevencado e reducao da poluicao por residuos produzidos no
navio, quer em terra quer a bordo, e assentando numa correta gestdo dos residuos,
devem ser tomadas as seguintes medidas a bordo:

a) Planeamento da redugao dos riscos de poluigdo, através da selecao e adocao de
boas praticas ambientais, seguras e limpas, considerando a salvaguarda contra todos os
riscos que tenham sido identificados na operacdo/exploracdo da atividade do navio,
destacando-se as seguintes:

- Selecdo de fornecedores e dos aprovisionamentos que garantam a reducdo de
residuos e a recuperacado de embalagens;

- Evitar a utilizacdo de produtos de tara perdida;

- Fomentar a utilizacdo de utensilios de refeitério de tipo reutilizavel (vidro e metal)
por lavagem;

- Criacdo e/ou disponibilizacdo de meios de rececdo apropriados para o
manuseamento, selecdo e armazenagem de residuos;

- Ter cuidados para evitar descargas acidentais de residuos;

- Higienizacdo dos meios de rececdo e armazenamento de residuos.
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b) Organizagdo

Idealmente devera ser designado um responsavel a bordo pela implementacdo das
acdes de prevencdo e de reducdo da producdo de residuos e pela formacdo do pessoal.
Esse responsavel serd o ponto de contacto com as autoridades em terra, de modo a
assegurar o encaminhamento de residuos para a area de armazenamento.

c) Implementacado
Aplicagdo dos principios acima definidos, assim como dos procedimentos
apresentados nos pontos seguintes.

d) Revisdo e verificacdo

Cuidado pelo cumprimento dos procedimentos e da eficacia dos métodos
aplicados, com analise e correcdo das deficiéncias e/ou lapsos verificados no processo,
tendo também como objetivo a melhoria continua das boas praticas ambientais.

4. GESTAO DOS RESIDUOS:

Neste ponto sdo definidas as ac8es e procedimentos a desenvolver para a recolha, selecdo,
armazenagem dos residuos a bordo e para a sua descarga, de modo a assegurar o cumprimento
da regulamentacdo vigente e a prevenir a ocorréncia de poluicdo.

Distinguem-se QUATRO FASES NA GESTAO DE RESIDUOS, nomeadamente as seguintes:
1. Escolha adequada de produtos limpos, conhecidos como "amigos do ambiente"
Esta fase, embora referida neste ponto, pertence ao ponto anterior, consistindo
numa medida de prevencado e de diminui¢do dos residuos produzidos a bordo.

2. Recolha e selegao

Este ponto aborda as operagdes de recolha, selecdo e transporte de residuos e tem
em consideracdo o que é permitido e o que ndo é permitido lancar ao mar, com o navio
a navegar, ou se é um tipo de residuo que ird ser somente descarregado nas instalacdes
portuarias, para reciclagem ou reutilizacdo.
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2.1.A separacgao dos residuos deve obedecer ao seguinte:
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o Plasticos ou papel ndo reciclaveis, ou seja, contaminados;
o Trapos;

. Organicos ou biodegradaveis;

J Hospitalares;

. Material reciclavel:

Oleos alimentares usados
Vidro

Latas de aluminio

Papel, cartao, papeldo
Madeira

Metal

Plasticos

ATENCAO!!!

- Todos os residuos como trapos oleosos, filtros usados, redes partidas, lampadas, baterias e
residuos hospitalares, etc., representam perigo para o navio e para a sua tripulacdo.

- Ter sempre em conta que o0 espago para armazenagem a bordo é limitado e podera criar
implicagBes na seguranca do navio.

2.2. Recipientes para recolha e segregacao

- Todos os tripulantes deverdo colocar os residuos que produzem nos recipientes que
estdo disponiveis para o efeito.

- O tipo, o numero e o tamanho dos recipientes devem corresponder ao tipo da selecdo
enunciada no ponto anterior e devem corresponder as reais necessidades de um navio.
- Os recipientes para os cigarros, cinzas e fosforos devem ser a prova de fogo.

- Os recipientes para lixo molhado ou humido devem ser a prova de dgua e lavaveis.

- Todos os recipientes e contentores devem estar identificados com a descricdo da
categoria do lixo ou do tipo de residuo para que se destinam.

3. Armazenamento

- Os residuos gerados a bordo sdo recolhidos e transportados até ao local destinado a
armazenagem, ou até que seja alcancada a zona onde o despejo possa ser permitido.
Todos os restantes residuos que ndo sejam permitidos lancar ao mar deverdo estar em

#e Wmare o o ACSRES R [ - “on




recipientes cobertos e peados a fim de evitar despejo acidental para o mar, até a descarga
na instalacdo portudria de rececao.

- Para serem rececionados nas instalacdes portuarias, os residuos de alimentos e outros
tipos de lixo que possam conter doengas ou pragas deverdo ser armazenados em
recipientes bem vedados e separados dos restantes. Para além disso, deverdo estar
devidamente identificados para evitar descarga incorreta, até ao destino final.

4, Despejo no mar ou descarga para terra.

- Para alguma categoria de residuos, embora seja permitida a sua descarga para o mar,
deve-se sempre avaliar qual a melhor prédtica ambiental a implementar, ou seja, a
descarga dos residuos em porto de rececao.

4.1.Descarga nas instalag®es portuarias de recegao

Antes da chegada ao porto, o comandante ou o elemento designado por este, devera se
informar acerca da capacidade e dos requisitos que sejam impostos pela entidade
portuaria, bem como informar que tipo de residuo pretende entregar, essencialmente
quando se tratar de residuos téxicos, contaminados ou perigosos.

Deve igualmente tomar os seguintes procedimentos:

. Nomear as pessoas que participarao no transporte;
] Informar as pessoas envolvidas dos requisitos impostos pelo porto de rececdo;
] Verificar se todos os recipientes estdo devidamente acondicionados para o

desembarque, livre de riscos para o meio ambiente;

. Tomar as precaucbes necessarias e adequadas a cada caso, principalmente se
houver que manusear residuos tdxicos ou perigosos.

] Promover as medidas necessarias a seguranca do pessoal e do meio ambiente.

4.2.Descarga no Mar

Os residuos produzidos a bordo sé devem ser langados ao mar como ultimo recurso,
dando-se sempre prioridade a descarga em porto.

A descarga dos residuos para o mar sé é possivel com a autorizacdo do comandante e
sempre de acordo com os requisitos e limites definidos no Anexo V.

A descarga deve ser efetuada com o navio a navegar, de preferéncia em aguas profundas,
superior a 50 metros, e o mais longe possivel da costa, cumprindo com os limites
estabelecidos no Anexo V, assim como pelo designado fora das dreas especiais.
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Verificar sempre se ha navios de pesca na area.
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Apods a descarga, deve ser verificada a higienizacdo de cada um dos contentores ou
recipientes, em especial os que continham residuos de alimentos/organicos.

5. LEVANTAMENTO DAS CONDIGCOES PRESENTES:

- Serd ACONSELHAVEL realizar um levantamento prévio das condicdes de armazenamento de lixo
a bordo das embarcacdes de pesca da Regido Autdbnoma dos Acores.

- Deverd ser feito também um levantamento dos equipamentos de recolha de lixo existentes nas
Instalagdes portudrias.

NOTA:

Com base na informacdo recolhida, devera ser elaborado um relatério onde sejam definidas as
acOes e materiais necessarios para que estejam reunidas as condicdes minimas para a
implementacdo do Guia de Boas Praticas de Gestdo de Lixo a Bordo de Embarcagbes de Pesca.

6. CAMPANHAS DE SENSIBILIZACAO:

Produgdo de Conteldos

- Serdo desenvolvidos conteudos (textos e design grafico) para todos os materiais a produzir.
Estes conteludos serdo adaptados a Regido dos Acores.

- Estes conteudos terdo como ponto de partida os materiais desenvolvidos no ambito do Projecto
“A Pesca por um mar sem lixo” a decorrer presentemente em Portugal Continental.

Producdo de Materiais
- Todos os materiais desenvolvidos serdo disponibilizados em formato digital e impressos.

Acdes de Sensibilizagao
- No final, com todos os materiais disponiveis, realizar-se-do ac¢bes desensibilizacdo junto da
comunidade piscatéria, em todas as ilhas dos Agores.
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7. ANEXOS:

1. MATERIAIS DESENVOLVIDOS NO AMBITO DO PROJECTO “A PESCA POR UM MAR SEM
LIXO”

- Cartaz

- Desdobravel

- Autocolantes
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