
FOLHA DE CONTABILIZAÇÃO OSPAR (a usar na praia) 

    

ILHA/PRAIA:                              DATA:                            HORA INICIAL:                   HORA FINAL: 
NÍVEL (SUPERIOR, MÉDIO OU INFERIOR): 
 
Fragmento plástico pequeno (0-2.5cm): 
 
 
 
 
 
Fragmento plástico médio (2.5-50cm) 
 
 
 
 
 
 
Fragmento plástico grande (+50cm): 
 
 
 
 
 
Tampas de bebidas: 
 
 
 
Sapatos/Solas: 
 
 
Sacos: 
 
 
Garrafas (vidro): 
 
Garrafas (plástico): 
 
Pontas de cigarro (beatas/bituca):  
 
Lightstick 
 
Cabo/Linha pesca (nylon):  
 
Boia: 
 
Metal: 
 
Madeira processada: 
 
Têxtil: 
 
Cartuchos HP: 


