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1. DEFINICAO DE LIXO MARINHO

O Lixo Marinho (LM) é qualquer material solido persistente, fabricado ou processado que é
descartado, eliminado ou abandonado no ambiente marinho e costeiro; € composto por itens
que foram feitos ou usados pelas pessoas e deliberadamente descartados no mar, rios ou praias
ou trazidos indiretamente para o mar através dos rios, por dguas residuais, tempestades ou
ventos; e acidental ou intencionalmente perdidos no mar ou zona costeira em eventos extremos
de clima.

O lixo marinho consiste numa ampla variedade de materiais, incluindo plastico, metal, madeira,
borracha, vidro, téxteis e papel. Embora proporcdes relativas de LM variem regionalmente,
existem evidéncias que os detritos marinhos de plastico (PMD) podem corresponder a mais de
90% do total de itens encontrados em varias localizagdes. Alguns dos materiais descritos sdo
extremamente duraveis ou persistentes no ambiente marinho, no entanto, sofrem processos de
foto-degradacdo, degradacdo térmica, quimica e mecanica, que causa fragmentacao.

Os itens mais preocupantes de lixo marinho sdo PMD, cuja persisténcia e fragmentacdo em
pequenas dimensGes amplia o problema. Quando os fragmentos tém 5 mm ou menos de
diametro sdo definidos como microplasticos. Estas particulas podem ser descritas como
microplasticos primarios se tiverem sido produzidos para terem dimensdes microscépicas ou
microplasticos secundarios se resultam da degradacado de fragmentos maiores.

2. MATERIAL NECESSARIO

Formuldrio do Local

Formuldrio Monitorizagdo OSPAR

Esferografica e lapis

Sacos de plastico

Luvas

Cabo de 100 m

Catalogo fotografico de lixo marinho, em caso de necessidade
Maquina fotografica

GPS ou smartphone
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IMPORTANTE:

v" Recomenda-se que um minimo de 2 pessoas esteja presente na acdo de monitorizacao.
Itens perigosos (balas, seringas, produtos quimicos ou médicos) devem ser removidos
com cuidado, usando sempre luvas. Por favor, nestes casos contacte SEMPRE o
responsavel.

v Verifiqgue o hordrio de maré baixa consultando o website do Instituto Hidrogréafico
(http://www.hidrografico.pt/). Recomenda-se que a monitorizacdo seja feita uma hora

apds a maré alta, ou duas horas da maré baixa.
v' Periodo de amostragem: Inverno (Dez-Jan); Primavera (Abr); Verdo (Jun-Jul); Outono (Set-
Oct).

3. RESUMO DO QUE FAZER QUANDO CHEGAR A PRAIA:

Tirar fotos gerais da praia.
Registar os 4 pontos no GPS.
Preencher os formularios
Recolher o lixo
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4. PASSOS A SEGUIR NA MONITORIZACAO OSPAR:

A) Preparagdo da amostragem

- Preencher o Formuldrio de local.

- Tirar a posicdo GPS no inicio e no fim do cabo que estara situado na parte superior da area de
amostragem, assim como os pontos inicial e final da parte inferior. Caso ndo tenha GPS ndo se
preocupe.

Nota: No final do trabalho preencher esses dados no Formuldrio de local (estas posicées também
podem-se preencher diretamente na folha Formuldrio monitorizagdo OSPAR).

- Distribuir luvas e sacos a todos os participantes da limpeza.
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B) Amostragem

- As pessoas que vdo monitorizar o lixo com o método OSPAR devem caminhar paralelamente
entre elas com um maximo de 2,5m por cada lado. Estas pessoas devem ir ditando o tipo de lixo
que forem encontrando, a uma outra pessoa que vai recolher a informacdo no Formuldrio De
MonitorizagGo OSPAR.

- As pessoas que vdo monitorizar o lixo com o método OSPAR devem caminhar paralelamente
entre elas com um maximo de 2,5m por cada lado. Estas pessoas devem ir ditando o tipo de lixo
que forem encontrando, a uma outra pessoa que vai recolher a informacdo no Formuldrio De
MonitorizagGo OSPAR.

- Separar o lixo encontrado de acordo com as categorias (pldstico, metal, vidro, tecidos, papel,
etc.) e coloca-los dentro de um saco.

v" Os lixos de dimensdo >30 cm vao ser contados separadamente

v' Um fragmento de um objeto ou material de plastico serd contabilizado como um (1)
objeto de plastico se representa, pelo menos, um 50% do objeto inicial.

v' Os fragmentos separados de um mesmo objeto serdo contabilizados como diferentes.

v Se se encontrarem multiplos fragmentos ou materiais presos ou emaranhados, apenas o
mais dominante serd contabilizado (ex: rede de pesca com fragmentos de plastico e
esferovite no seu interior).

v’ Para lixos que sejam dificeis de contabilizar, devem fazer-se fotografias, acompanhadas
de uma breve descricdao no Formuldrio de Monitorizagdo OSPAR.

- Se ao efetuar a metodologia OSPAR, no final da praia encontrar grandes quantidades de lixo de
grandes dimensdes presente na duna e na vegetacdo nessa zona, tentar, na medida do possivel,

recolher, registar e conta-los numa folha de registo diferente.

- Posteriormente, separar esse lixo por tipo de material (metal, vidro, plastico, composicdo de
materiais, ect...) com ajuda de um saco e escalas (se <100gr ou >30kg, sé os anotar).

- Ao terminar, ir até ao seguinte transepto e repetir.
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- No final do trabalho, apanhar o lixo coletado e leva-lo até ao ponto de recolha mais proximo (se

recomenda procurar sobre o Ponto de Recolha de Lixo Diferenciado antes de chegar a praia).

5. CARACTERIZACAOQ DO LOCAL:

No final do trabalho na praia ha de proceder-se-a ao preenchimento completo dos formuldrios.
Assegurar-se de que esta tudo bem preenchido antes de abandonar o local.

6. ANEXOS:

1. FORMULARIO DE LOCAL.

2. FORMULARIO DE MONITORIZAGAO OSPAR.

3. FORMULARIO PARA CONTABILIZAGAO IN SITU, NA PRAIA
4. GUIA DE CAMPO — FOTOGRAFIAS
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