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1.INTRODUCAO

O presente MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZACAO E FUNCIONAMENTO DO
PARQUE DESPORTIVO REGIONAL — COVID 19 é elaborado com vista a sua aplicacdo
nas instalagbes que se encontram sob a gestdo direta dos Servicos de Desporto (SD),

servigos desconcentrados externos da Dire¢cdo Regional do Desporto (DRD).

Este manual estabelece orientagbes que normalizam para todas as instalacdes os
procedimentos a desenvolver, sendo que cabe a cada Servico de Desporto de llha proceder
a sua adequacdo a cada realidade das diferentes tipologias de instalacdo, considerando
entre outros fatores as suas carateristicas construtivas, de localizacdo e acesso, de

percursos de utilizacéo e ainda as condi¢cdes materiais e 0s recursos humanos disponiveis.

Dos varios complexos ou instalacdes desportivas existem algumas que, sendo similares,
poderdo adotar medidas semelhantes entre si, porém, sera importante definir medidas
também para algumas instalacbes que, pela especificidade, exigem uma atencao
diferenciada, como as piscinas (pela tipologia da instalacéo), salas de desportos de combate
(pela tipologia das atividades normalmente desenvolvidas, as instalacoes de apoio como 0s

balnearios (pelo risco que pode representar o seu uso) ou até as zonas de circulacao.

Em funcado da evolucédo da situacdo e do conhecimento adquirido sobre a sua adequacéo,
este Manual de Procedimentos podera sofrer, a qualquer momento, alteracbes ou

modificacdes.

2.BREVE CARACTERIZACAO DO PARQUE DESPORTIVO REGIONAL

O Parque Desportivo Regional sob a gestdo dos Servicos Externos da Direcdo Regional do
Desporto € composto por uma grande diversidade de complexos e instalacdes desportivas
destinadas a pratica de atividades fisicas e desportivas. Entre elas existem instalacdes
cobertas e descobertas, pavilhdes, salas de ginastica e de combate, ginasios, piscinas,
estadios, campos de futebol 11 e 7, polidesportivos, pistas de atletismo, entre outros, além
das zonas de apoio, nomeadamente os balnearios/vestiarios, espacos de circulacdo e
espacos exteriores e de acesso. Inclui ainda varios espacos de utilizagdo publica destinados

a promocao da atividade fisica desportiva quer de adultos quer especificamente de criancas.

3.PRINCIPIOS GERAIS
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Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham e utilizam as instalagbes do
Parque Desportivo Regional, estejam sensibilizadas e conscientes para o cumprimento das
regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, assim como as outras medidas

de higienizagao e controlo ambiental abaixo descritas:

a) O manual de procedimentos que regula a utilizagéo e funcionamento das instalagdes
do Parque Desportivo Regional, no ambito do COVID-19, deve estar afixado em local
visivel e ser disponibilizado sempre que solicitado por qualquer utilizador;

b) Todos os trabalhadores devem ser conhecedores e cumpridores dos planos de
contingéncia instituidos nas instala¢cdes onde trabalham;

c) Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificagdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

d) Deve ser reforcada a limpeza regular e frequente das zonas de utilizagao;

e) Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes
e desinfetantes), as precaucdes a ter com 0 seu manuseamento, diluicdo e aplicacao
em condi¢cOes de seguranca, e garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a
limpeza e desinfecao;

f) Todos os profissionais nos seus locais de trabalho, devem garantir a vigilancia e

seguranca dos utentes na utilizacdo das instalacGes desportivas.

4.PEDIDOS DE UTILIZACAO DAS INSTALACOES

Todos pedidos de utilizagcdo das instalacbes devem ser enderecados aos servicos de
desporto de ilha nos termos do “Regulamento de Utilizagdo das Instalagbes Integradas no
Parque Desportivo Regional, propriedade da Regido e que se encontram sob a gestéo direta

da administragdo regional autbnoma’”, aprovado pela Portarian.° 113/2018 de 17 de outubro.

5.NORMAS DE UTILIZACAO GERAIS DESTINADAS AOS UTILIZADORES

a) Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalacdes se assintomaticos. Na presenca de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem
abster-se da deslocacao as instalagfes e contatar a linha de saude regional,

b) Apenas os utilizadores devidamente autorizados, podem aceder as instalacdes;
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c) E recomendada a desinfecdo das m&os com os produtos disponibilizados nas
rececdes de entrada para os espacos desportivos, a chegada e a saida;

d) A circulacdo no interior das instalacbes deverd realizar-se pelos percursos
devidamente sinalizados, estando proibidas aglomeracgdes de pessoas fora do ambito
da atividade, dentro das instalagdes;

e) Serdo limitadas as zonas de circulacdo nas instalacdes, devendo os utilizadores
utilizar apenas os espacos que lhes estiverem destinados;

f) E recomendado o uso de calgcado desportivo apenas destinados a pratica, devendo
os utilizadores efetuar a troca de calgcado antes de entrarem no espacgo desportivo;

g) E recomendada a higienizacdo das méos na entrada do cais da piscina;

h) E obrigatério o uso de chinelos no cais da piscina;

i) E recomendado aos utilizadores o uso de 6culos de natagéo no cais da piscina, de
modo a evitar tocar com as maos nos olhos;

j) O ndo cumprimento das regras determinadas sera motivo de cancelamento da

autorizacao da utilizacao.

6.NORMAS A CUMPRIR PELOS TRABALHADORES

a) Devem respeitar o distanciamento com os colegas e os utilizadores, garantindo o
respeito de todos pelos regulamentos instituidos;

b) Devem respeitar as zonas de trabalho que lhes sejam atribuidas de forma a minimizar
0 contato com outras equipas de trabalho;

c) Devem privilegiar o desenvolvimento de tarefas individualmente, garantindo a
execucado da mesma desde o0 seu inicio até a sua conclusao;

d) Devem proceder, sempre que apropriado, a desinfecdo de qualquer equipamento,
material ou utensilio que usem (exemplo: aspiradores, rocadoras, esfregonas, baldes,
escadotes, entre outros) antes e apds a sua utilizacdo;Devem ser conhecedores das
normas previstas no Manual de Procedimentos de Utilizagcdo e Funcionamento do

Parque Desportivo Regional e zelar pelo seu cumprimento

7.NORMAS E ADAPTAGCOES NAS INSTALACOES DESPORTIVAS

a) Entre cada utilizacdo recomenda-se a renovacao de ar e abertura de portas e janelas;
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b) Os balneérios/vestiarios e as casas de banho serdo limpos e desinfetados sempre
gue se verifique a sua utilizacéo;

c) Devem ser afixados cartazes informativos e ilustrados com as corretas formas de
higiene das maos, colocacdo e remocdo de mascara e outras medidas ou
informacdes pertinentes relacionadas com o combate a pandemia;

d) Devem ser identificadas as zonas de higienizagcdo das maos nas rececdes das
instalacdes/complexos desportivos e na entrada para o cais da piscina;

e) Devem ser disponibilizados baldes do lixo com pedal e tampa (com aviso de néo tocar
com as maos) junto das zonas de desinfe¢cdo das maos;

f) As zonas de atendimento deverdo, sempre que possivel, ter uma protecdo em
acrilico, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de objetos;

g) Devem ser, sempre que possivel, garantidas as entradas dos utilizadores por acessos
mais préximos do exterior, de forma a minimizar a circulacdo no interior das
instalacoes;

h) Nao serdo guardados nas instalagcbes quaisquer equipamentos, materiais ou
utensilios, propriedade dos utilizadores, quando se verifique a inexisténcia de cacifos
ou arrecadacfes em numero suficiente para que apenas a entidade requerente
manipule o seu material;

8.NORMAS ESPECIFICAS DE UTILIZACAO DE BALNEARIOS

A utilizacdo de balnearios € permitida , tomando as devidas precaucdes no que diz respeito
ao distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfe¢cdo preconizadas na Circular
Informativa n.° 20, de 23 de mar¢co de 2020 — Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infecdo por SARS-CoV-2
(COVID-19), ou de outra que a venha a atualizar ou a revogar, da Direcdo Regional de

Saude,

9.0RGANIZACAO DE COMPETICOES DESPORTIVAS DE MODALIDADES
FEDERADAS SOB A EGIDE DE FEDERACOES PORTUGUESAS DOTADAS DO

ESTATUTO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
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1. A organizacao destas competicOes desportivas, deve levar em consideracdo o risco da
mesma, garantindo o respeito pelas normas federativas em vigor e sua adaptacdo as
medidas e recomendacdes definidas pela Direcdo Regional da Saude, bem como a
concordancia com o Manual de Procedimentos de Utilizagcdo e Funcionamento do Parque
Desportivo Regional.

2. A organizacado de competicbes € da responsabilidade da associacdo ou do clube que
promove a iniciativa.



