


Esta produção despor�va, é medida, pelo Governo do qual faço parte, não só de 
forma tangível, ou seja, pelos resultados despor�vos alcançados, mas também, 
pela natureza intangível dos mesmos.

Se a palavra desporto, também, significa festa a palavra Gala, que aqui 
associamos, simboliza celebração.

Assim, estamos em presença da celebração da festa que reconhece socialmente 
aqueles a quem devemos a “produção” despor�va que diariamente se faz na 
Região Autónoma dos Açores.

Refiro-me, obviamente, à dedicação, ao esforço, à dádiva que todos(as) os 
“players” deste importante setor na nossa vida em comunidade desenvolvem para 
que isso aconteça.

Logo, entendam, por favor, estes prémios como sendo pertença de todos que, na 
circunstância, estão aqui representados pelos que, de entre vós, foram eleitos(as) 
pelos pares.

A todos os galardoados(as) os meus sinceros parabéns pela escolha e um muito 
obrigado por fazerem parte deste nosso processo de desenvolvimento despor�vo.
Prevaleço-me, ainda, desta oportunidade para solicitar, u�lizando uma das 
expressões que os(as) despor�stas mais gostam de ouvir, que se considerem - 
desde já -  todos(as) convocados para con�nuarmos unidos e par�ciparmos neste 
projeto de mudança que desejamos implementar fazendo-o coincidir entre os 
novos ciclos Olímpico e Paralímpico e o ciclo polí�co que agora se iniciou.

Bem hajam, por tudo o que fizeram ao longo deste di�cil, e confinado, ano de 2020 
numa evidente demonstração de capacidade, resiliência e querer treinar e 
compe�r, cada dia melhor do que o anterior, para sermos despor�vamente mais 
relevantes superando-nos a cada jogo ou compe�ção.
E, nesse par�cular o Desporto pode ser um farol que iluminará o caminho da 
restante sociedade.

Clélio Ribeiro Parreira Toste de Meneses

Secretário Regional da Saúde e Desporto



Jorge António Medeiros Borges e Cunha
ANDEBOL

35 anos como dirigente da Associação de Desportos da Ilha Graciosa.
Graciosa

Helena Margarida Rebelo Machado
ATLETISMO

35 anos como juiz de Atletismo.
São Miguel

José António Pereira Neves
ATLETISMO

20 anos como treinador de Atletismo em vários clubes.  
São Miguel

COMUNICAÇÃO
SOCIAL

Mateus Rocha

Diário Insular

PERSONALIDADES

José Francisco da Ponte Branquinho
ATLETISMO

35 anos como dirigente do Clube Operário Desportivo. 

São Miguel



Ana Paula Freitas Decq Mota
BASQUETEBOL
20 anos como treinadora de Basquetebol do Fayal Sport Club.
Faial 

Claudemira Faim Simões Cação
BASQUETEBOL
20 anos como treinadora de Basquetebol da Associação Juvenil do Clube Operário Desportivo.
São Miguel

José Manuel de Antas de Barros
CANOAGEM
30 anos como treinador de Canoagem em vários clubes e 20 anos como dirigente.
Terceira

Carlos Alberto Raposo Sousa 

FUTEBOL
20 anos como massagista do Clube Operário Desportivo.
São Miguel

Gerardo Louro da Rosa
AUTOMOBILISMO
25 anos como dirigente da Secção Automóvel do Terceira Automóvel Clube.
Terceira

João Paulo Teixeira Rocha
AUTOMOBILISMO
25 anos como dirigente da Secção Automóvel do Terceira Automóvel Clube.
Terceira

PERSONALIDADES



PERSONALIDADES

Carlos Manuel Sousa Lousada
FUTEBOL

20 anos como treinador de Futebol em vários clubes.
São Miguel

Duarte Vicente Almeida Travassos
FUTEBOL

25 anos como árbitro de Futebol.
São Miguel

Hugo Weitzenbaur Carreiro
FUTEBOL

20 anos como dirigente de Futebol em vários clubes.
São Miguel

João Paulo Bettencourt Sousa Medeiros
FUTEBOL

20 anos como árbitro de Futebol.
São Miguel

José António Raposo Sousa
FUTEBOL

45 anos como treinador de Futebol em vários clubes.
São Miguel

Luís Alberto Sousa Barbosa
FUTEBOL

35 anos como dirigente de Futebol.
São Miguel



PERSONALIDADES

Luís Francisco Rebelo Gamboa Raposo Medeiros
FUTEBOL
20 anos como dirigente de Futebol em vários clubes.
São Miguel

Márcio Mateus Sousa Almeida
FUTEBOL
20 anos como árbitro de Futebol.
São Miguel

Norberto Pimentel Araújo
FUTEBOL
20 anos como dirigente de Futebol em vários clubes.
São Miguel

Paulo Alexandre Amaral Bernardo
FUTEBOL
20 anos como árbitro de Futebol.
São Miguel

Roberto Andrade Correia Silva
FUTEBOL
20 anos como dirigente do Clube Desportivo "Os Oliveirenses".
São Miguel

Sérgio Manuel Correia Costa
FUTEBOL
20 anos como árbitro de Futebol.
São Miguel



PERSONALIDADES

Carina Alexandra Garcia Brites
GINÁSTICA AERÓBICA

15 anos como juiz internacional de Ginástica Aeróbica.
São Miguel

Maria Alexandra Soares dos Reis Graça da Ponte Barroso
GINÁSTICA AERÓBICA

15 anos como juiz internacional de Ginástica Aeróbica.
São Miguel

Óscar Pedro de Mendonça Armas da Rocha
HÓQUEI EM PATINS

25 anos como dirigente em vários clubes.
São Miguel

Paulo Rui Silvestre Pinheiro
JUDO

20 anos como treinador do Clube de Judo da Ribeira Grande.
São Miguel

Fernando Pedro Pacheco Dias Marques
KARATÉ

30 anos como treinador de Karaté em vários clubes.
São Miguel

João da Silva Guiod de Castro
KARATÉ

25 anos como treinador de Karaté em vários clubes.
Terceira



PERSONALIDADES

Carlos Alberto Arruda de Oliveira
PATINAGEM
25 anos como dirigente do Clube de Patinagem de Santa Cruz.
São Miguel

José Francisco Ventura Raimundo
PATINAGEM
20 anos como dirigente de Patinagem em vários clubes e associação.
São Miguel

Arsénio Rui Frazão de Medeiros
VOLEIBOL
35 anos como treinador do Clube Desportivo Internacional Vólei Açores.
São Miguel

João Manuel Cosme Calisto Pimentel
VOLEIBOL
20 anos como dirigente do Clube Kairós.
São Miguel

João Roberto da Silva
VOLEIBOL
35 anos como árbitro de Voleibol.
Pico

José Manuel Gregório de Ávila
VOLEIBOL
35 anos como dirigente da Associação de Desportos da Ilha Graciosa.
Graciosa



ENTIDADES

Grupo Desportivo Gonçalo Velho
FUTEBOL

Fundado em 1945, completou em 2020, 75 anos de existência.
Santa Maria

RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES 
NACIONAIS E PARTICIPAÇÕES 

INTERNACIONAIS

Elena Rheann Simões Furk
ATLETISMO

1.ª Classificada no Camp. Nac. de Juvenis de Provas Combinadas em Pista Coberta, no Camp. Nac. de 
Juvenis em Pista Coberta, e no Camp. Nac. de Juvenis, em Salto em Altura, no escalão de Juvenis Femininos.

Atleta do Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade da Ilha Terceira.
Terceira

Ana Sofia Pacheco Carvalho
ATLETISMO

1.ª Classificada no Campeonato Nacional de Pista Coberta da Associação Nacional 
de Desporto para a Deficiência Intelectual, em 1500m, no escalão de Seniores Femininos.

Atleta da Associação de Pais e Amigos das Crianças Deficientes do Arquipélago dos Açores.
São Miguel

Maria do Rosário Vicente
ATLETISMO

1.ª Classificada no Campeonato Nacional de Pista Coberta da Associação Nacional de Desporto 
para a Deficiência Intelectual, em 60m, 200m e 400m, na classe de Síndrome de Down.
Atleta da Associação de Pais e Amigos das Crianças Deficientes do Arquipélago dos Açore.

São Miguel

Leonor Jora Januário
GINÁSTICA AERÓBICA

1.ª Classificada na Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica e no Open Internacional da Maia, 
no escalão de Juvenis Femininos.

Atleta do Clube de Actividades Gímnicas de Ponta Delgada.
São Miguel



RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES 
NACIONAIS E PARTICIPAÇÕES 
INTERNACIONAIS

Rui Pedro Cansado Ribeiro
GINÁSTICA AERÓBICA
1.º Classificado na Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica, no escalão de Seniores Masculinos.
Atleta do Clube de Actividades Gímnicas de Ponta Delgada.
São Miguel

Ivete Pacheco Medeiros Matias Rodrigues
GOLFE
1.ª Classificada no Campeonato Nacional de Jovens, no escalão de Sub-18 Femininos.
Atleta do Verdegolf Country Club.
São Miguel

António Miguel Furtado Pacheco
JUDO
1.º Classificado no Campeonato Nacional de Veteranos, na categoria de menos 90Kg, no escalão de 
Veteranos Masculinos. Atleta do Judo Clube de Ponta Delgada.
São Miguel

André Carreiro Bicudo da Ponte
NATAÇÃO
1.º Classificado no Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada na Classe S14, em 200m 
Costas, no escalão de Seniores Masculinos. Atleta do Clube Naval de Ponta Delgada.
São Miguel

Caetana de Oliveira Aguiar Soares 
TÉNIS DE MESA
1.ª Classificada no Campeonato Nacional Individual de Iniciados Femininos, no escalão de Iniciados Femininos.
Atleta do Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal.
São Miguel

Simone Carreiro Simas Leal 
TÉNIS DE PRAIA
1.ª Classificada no Campeonato Nacional de Ténis de Praia, em Pares Mistos, no escalão de Seniores Femininos.
Atleta do Clube de Ténis de São Miguel.
São Miguel



RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES 
NACIONAIS E PARTICIPAÇÕES 

INTERNACIONAIS

Daniel Tiago de Sousa Rodrigues
TIRO DE PRECISÃO

1.º Classificado no Campeonato Nacional de Pistola Sport 9mm, no escalão de Homens Absolutos.
Atleta da Associação de Tiro de Ponta Delgada.

São Miguel

Victória Maria Sarajârvi Cymbron
XADREZ

1.ª Classificada no Campeonato Nacional de Jovens, no escalão de Sub-12 Femininos.
Atleta do Núcleo Sportinguista de São Miguel.

São Miguel

Clube União Sportiva
BASQUETEBOL

 2.º Classificado da LIV Taça de Portugal e da XI Taça Federação; foi ainda 3.º Classificado no XXII 
Campeonato Nacional da I Divisão de Basquetebol, no escalão de Seniores Femininos.

São Miguel

Academia de Dança Juventude Desportiva Lajense
DANÇA

2.º Classificado no Campeonato Nacional de Latinas, em Juniores 1 Intermédios.
Terceira

Academia Rítmica Terceirense - 
Clube Desportivo do Centro Com. do Posto Santo

DANÇA
1.º Classificado no Portugal Open Championship, em Juniores 2 Intermédios, 2.º e 3.º Classificado no 

Campeonato Nacional de 10 Danças, em Juniores 2 Intermédios, 3.º Classificado no Campeonato Nacional 
de Latinas, em Juniores 2 Intermédios e 3.º Classificado  no Campeonato Nacional de Grupos, em Juvenis.

Terceira

Clube Desportivo Santa Clara
FUTSAL

1.º Classificado no Campeonato Nacional de Juniores 
e Finalista Vencido da Taça de Portugal, em Futsal Adaptado.

São Miguel



RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES 
NACIONAIS E PARTICIPAÇÕES 
INTERNACIONAIS

Clube de Actividades Gímnicas de Ponta Delgada
GINÁSTICA AERÓBICA
1.º Classificado na Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica por Equipas, em Grupos Juvenis, Trios Juvenis 
e Trios Juniores; foi ainda 2.º Classificado no Open Internacional da Maia, em Grupos Juvenis, Trios Juvenis 
e Trios Juniores.
São Miguel

Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal
TÉNIS DE MESA
Participação na Taça Europeia (Taça ETTU), no escalão de Seniores Femininos e na Champions League 
Men, em Seniores Masculinos; foi ainda finalista vencido na Taça de Portugal em Seniores Femininos e 
finalista vencido da Supertaça José Manuel Amaro em Seniores Masculinos.
Terceira

Associação de Jovens da Fonte do Bastardo
VOLEIBOL
Participação na CEV Volleyball Challenge Cup – Men;  foi ainda 3.º Classificado no Campeonato 
Nacional de Voleibol da I Divisão, no escalão de Seniores Masculinos.
Terceira

Clube Kairós
VOLEIBOL
Participação na CEV Volleyball Challenge Cup – Women; foi ainda 2.º Classificado no Campeonato 
Nacional de Voleibol da I Divisão e Finalista Vencido da Taça de Portugal, no escalão de Seniores Femininos.
São Miguel

Grupo Desportivo do Salão Recreativo dos Toledos
TÉNIS DE MESA
Participação na Taça Europeia (Taça ETTU), no escalão de Seniores Femininos e de Seniores Masculinos; 
foi ainda finalista vencido da Supertaça José Manuel Amaro em Seniores Femininos; 2.º Classificado no 
Campeonato Nacional de Equipas da I Divisão e finalista vencido da Taça de Portugal, em Seniores Masculinos.
Pico



ALTO RENDIMENTO

Gonçalo Oliveira Rodrigues
JET SKI

Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível A; foi ainda 1.º Classificado na Copa Ibérica de Jet Ski 
na categoria Ski GP3 e no Campeonato Nacional de Aquabike na categoria Ski GP3; 

2.º Classificado na Copa Ibérica de Jet Ski na categoria GP1 e 3.º Classificado no Campeonato da Europa 
na categoria Ski GP2, no escalão de Seniores Masculinos. Atleta do Clube Náutico de Lagoa.

São Miguel

Tiago Oliveira Rodrigues
JUDO

Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível A; foi ainda 1.º Classificado no Campeonato Nacional 
de Seniores, na categoria de menos 100Kg, no escalão de Seniores Masculinos. 

Atleta do Judo Clube de São Jorge.
São Jorge

SELEÇÕES NACIONAIS
Ana Margarida Filipe

ATLETISMO
Representou a Seleção Nacional de Atletismo no Campeonato do Mundo em Pista Coberta 

VIRTUS - World Intellectual Impairment Sport, na Polónia, tendo obtido o 1.º lugar em Salto em Altura e 
Triplo Salto, no escalão de Seniores Femininos. É Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível C.

Atleta do Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade da Ilha Terceira.
Terceira

Carlos Manuel Cota Lima
ATLETISMO

Representou a Seleção Nacional de Atletismo no Campeonato do Mundo em Pista Coberta 
VIRTUS - World Intellectual Impairment Sport, na Polónia, no escalão de Seniores Masculinos.

É Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível A.
Atleta do Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade da Ilha Terceira.

Terceira

Luís Miguel Pires Pimentel
ATLETISMO

Representou a Seleção Nacional de Atletismo no Campeonato do Mundo em Pista Coberta 
VIRTUS - World Intellectual Impairment Sport, na Polónia, no escalão de Seniores Masculinos.

É Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível A.
Atleta do Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade da Ilha Terceira.

Terceira

Sara Juromito Silva
GINÁSTICA AERÓBICA

Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível A; foi ainda 1.ª Classificada na Taça de Portugal 
de Ginástica Aeróbica e no Open Internacional da Maia, no escalão de Seniores Femininos. 

Atleta do Clube de Actividades Gímnicas de Ponta Delgada.
São Miguel



Matilde Moniz da Roias
FUTEBOL
Representou a Seleção Nacional Feminina de Futebol, no escalão de Sub-15.
Atleta da Escola de Futebol Benfica Açores - Azor Sports Club.
São Miguel

SELEÇÕES NACIONAIS

Jaime David Antelo Miranda Bessa
TÉNIS DE MESA
Representou a Seleção Nacional de Ténis de Mesa no Campeonato de Portugal Junior and Cadet Open, 
no escalão de Juniores Masculinos. 
Atleta do Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal.
Terceira

Júlia Vitorino Leal
TÉNIS DE MESA
Representou a Seleção Nacional de Ténis de Mesa no Campeonato de Portugal Junior 
and Cadet Open, no escalão de Cadetes Femininos. 
Atleta do Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal.
Terceira

Luís Miguel Aguiar Maciel
TÉNIS DE MESA
Representou a Seleção Nacional de Ténis de Mesa no Campeonato de Portugal Junior 
and Cadet Open, no escalão de Cadetes Masculinos. 
Atleta do Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal.
Terceira

Afonso Jorge Medeiros Gouveia
BADMINTON
Representou a Seleção Nacional de Badminton no XIX Iberdrola Spanish Junior Internacional, em Espanha, 
no escalão de Sub-17. É Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível C.
Atleta da Academia de Badminton Tetrapi.
São Miguel

Francisco José Medeiros Gouveia
BADMINTON
Representou a Seleção Nacional de Badminton no European U15 Championships, em França e no Spanish 
Youth Open U15, em Espanha, no escalão de Sub-15.  É Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível C. 
Atleta da Academia de Badminton Tetrapi.
São Miguel



DESPORTISTA DO ANO
Dário Furtado Moitoso

TRAIL RUN
Atleta que no ano de 2020 foi considerado pelo conjunto dos órgãos de comunicação social 

como sendo aquele que mais se evidenciou pelos resultados de excelência obtidos.
Faial

Victor Fernando Machado Soares 
JUDO

Agente desportivo não praticante que foi eleito pelos órgãos de comunicação social como 
sendo aquele que no ano de 2020 mais se notabilizou pela excelência do seu desempenho.

São Jorge

CARREIRA DE PRESTÍGIO

José Duarte Mendes Pamplona do Couto 
Homenageia, a título individual, aquele cujo percurso desportivo notabilizou-se, de forma excecional, 

pela sua conduta e desempenho, contribuindo de forma muito expressiva para a valorização do 
Desporto Açoriano, bem como para uma maior promoção e afirmação externa dos Açores.

Terceira

Rui Filipe Medeiros da Silveira
VELA

Representou a Seleção Nacional de Vela no Campeonato Europeu de Laser Standard, na Polónia, 
no escalão de Seniores Masculinos. É Praticante Desportivo de Alto Rendimento, Nível B.

Atleta do Clube Naval da Horta.
Faial

SELEÇÕES NACIONAIS

PRESTÍGIO DESPORTIVO ANUAL
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