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NOTA INTRODUTORIA

O CORTA-MATO ESCOLAR é uma iniciativa do Desporto Escolar Nacional, em colaboracdo
com a Federacao Portuguesa de Atletismo, a qual a Direcdo Regional do Desporto (DRD), no
ambito das atividades do Desporto Escolar Acores, se associa pela décima sexta vez, com as
adaptacbes ao Regulamento julgadas convenientes, em funcdo da realidade geogréfica da

Regiao.

Este projeto visa, entre outros objetivos, aumentar a oferta de atividade fisica desportiva em
meio escolar e apurar os representantes da Regido Autonoma dos Acores na Fase Nacional

do Corta-Mato Escolar.

1. ESCALOES ETARIOS

Escalao Anos de Nascimento
Infantis A 2010 a 2012
Infantis B 2008 e 2009
Iniciados 2006 e 2007
Juvenis 2003 a 2005
Juniores 1999 a 2002
2. DISTANCIAS
SEX0 Masculinos Femininos
Escaldo
Infantis A 1.000 metros 1.000 metros
Infantis B 1.500 metros 1.500 metros
Iniciados 2.500 metros 2.000 metros
Juvenis 3.500 metros 2.500 metros
Juniores 3.500 metros 2.500 metros
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3. ORGANIZACAO DAS FASES

3.1. Fase de Escola

Organizacéo: Cada unidade organica que pretenda participar neste projeto deve organizar pelo

menos uma prova.
Escalbes: Todos, de ambos 0s sexos.

Competicdo: Pode ser organizada nos seguintes modelos:

= Competicdo individual - Da responsabilidade da Escola. O niumero de participantes é
ilimitado.

= Competicao por equipas - Sugere-se que cada equipa seja constituida por um minimo
de 4 e um maximo de 6 alunos por escaldo/sexo (o numero de elementos que constituem
uma equipa pode ser alterado pela organizacdo se esta assim o entender). A
classificacdo por equipas € feita por escaldo/sexo, através da pontuacao obtida pelo
somatorio da ordem de chegada dos 4 primeiros alunos. Em caso de igualdade na

classificacdo por equipas, o desempate é feito pelo melhor 4.° classificado.

InscricBes para a Fase de Ilha: Cada estabelecimento de ensino devera preencher a Ficha de

Inscricao (https://portal.azores.gov.pt/web/drd) para a Fase de Ilha e remeté-la ao Servico de

Desporto (SD) de llha, apés a conclusédo da respetiva Fase de Escola (até ao dia 31 de
dezembro de 2020).

3.2. Fase de llha

Organizacéo: E da responsabilidade do SD de Ilha e sempre que possivel com a colaboracdo
de associacdo da modalidade. A realizacao desta fase é assegurada, inclusivamente nas ilhas
onde apenas exista uma unidade organica a participar. O enquadramento dos alunos € da

responsabilidade das unidades organicas.

Escalbes: Todos, de ambos 0s sexos.
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Competicdo: Pode ser organizada nos seguintes modelos:
= Competicdo individual - Cada estabelecimento de ensino pode incluir um numero
ilimitado de participantes.
= Competicdo por equipas - Cada estabelecimento de ensino podera participar com um
maximo de 5 equipas por escaldo/sexo. O numero de elementos por equipa sera
previamente decidido e divulgado pelo SD de llha. Nas ilhas onde apenas exista uma

unidade organica, a organizacao pode alterar a constituicdo das equipas.

Apuramento para a Fase Regional: S&o apurados para a Fase Regional os alunos vencedores

da Fase de llha, nos escaldes de Iniciados e Juvenis de ambos 0s sexos, sendo possivel
apurar também o 2.° classificado, em cada um desses escaldes/sexo, desde que na Fase de
llha tenham participado, no minimo, 10 alunos do mesmo escaldo/sexo.

Apenas poderao participar na Fase Regional alunos pertencentes a unidades organicas que

tenham organizado a Fase de Escola.

Outras possibilidades de participacdo na Fase Regional: Para além dos alunos apurados,

todas as unidades organicas da Regido poderdo apresentar o numero de alunos que
entenderem em cada escaldo/sexo, desde que tenham organizado Fase de Escola.

N&o obstante, s6 podem ser apurados para a Fase Nacional os alunos que tenham patrticipado,
pelo menos, numa das fases anteriores (Escola ou llha).

Neste caso, compete as unidades orgéanicas a escolha dos professores acompanhantes dos

respetivos alunos.

Inscricdes para a Fase Regional: Apos a divulgacao dos resultados da respetiva Fase de

Ilha compete as unidades orgéanicas proceder a inscricdo dos alunos que iréo participar na
Fase Regional, enviando para a DRD com conhecimento ao SD de Ilha a Ficha de Inscricdo
(até ao dia 22 de janeiro de 2021), disponivel para o efeito no Portal do Governo dos Agores

(https://portal.azores.gov.pt/web/drd).
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3.3. Fase Regional

Organizacéo: E da responsabilidade da DRD/SD de ilha e sempre que possivel com a
colaboracédo de associacao da modalidade.
O enquadramento € da responsabilidade da DRD/SD de llha, em colaboracdo com os

professores das unidades organicas com alunos apurados.
Escalbes: Iniciados e Juvenis, de ambos 0S sexos.

Competicéo: E organizada no seguinte modelo:
= Competicao individual - A comitiva de cada ilha a deslocar sera composta, no maximo,
por 10 elementos (os 1.° e 2.° classificados da Fase de Ilha, de ambos os sexos, dos

escaldes de Iniciados e Juvenis, juntamente com 2 professores acompanhantes).

Quando decorrerem provas do desporto federado em simultaneo com a Fase Regional, os
alunos que se encontram em representacao da sua escola deverao, obrigatoriamente, integrar

a comitiva da mesma.

Apoios da DRD: A DRD suportara as despesas com a deslocacao aérea/maritima, a estadia

e a alimentacdo, bem como com o0s transportes terrestres na ilha onde se realiza a Fase
Regional, apenas referentes aos alunos apurados oriundos das outras ilhas e respetivos
professores acompanhantes.

Cabe a cada unidade organica assegurar o enquadramento e as despesas dos seus
participantes inscritos a partir das "Outras possibilidades de participacdo” previstas no ponto

anterior.

Apuramento para a Fase Nacional: Sdo apurados para esta fase os 1.° e 2.° classificados da

Fase Regional, de ambos os sexos, dos escaldes de Iniciados e Juvenis.

InscricBes para a Fase Nacional: A inscricdo da comitiva junto do Desporto Escolar Nacional é

da responsabilidade da DRD.
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3.4. Fase Nacional

Organizacéo: E da responsabilidade do Desporto Escolar Nacional. O enquadramento é da
responsabilidade da DRD, em colaboragdo com os professores das unidades organicas com
alunos apurados.

EscalBes: Iniciados e Juvenis, de ambos 0s sexos.

Comitiva: A comitiva a deslocar sera composta, ho maximo, por 10 elementos (os 1.° e 2.°
classificados da Fase Regional, de ambos os sexos, dos escalfes de Iniciados e Juvenis,

juntamente com 2 professores acompanhantes).

Apoios da DRD: A DRD suportara as despesas com a deslocacédo aérea/maritima, a estadia

e a alimentacdo, bem como com os transportes terrestres em Portugal Continental, referentes

aos alunos apurados e respetivos professores acompanhantes.

4. CALENDARIZACAO

A calendarizagdo das diferentes fases pode ser consultada no Calendario de Atividades do
Desporto Escolar Acores 2020/2021, publicado no Portal do Governo dos Acores, em

https://portal.azores.gov.pt/web/drd.

Nota: Os transportes terrestres que ocorram na ilha de origem dos alunos e respetivos
professores acompanhantes, relativamente a participacdo nas diferentes fases (llha, Regional

e Nacional), serdo da responsabilidade de cada unidade orgéanica.
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