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1. Introducdo

O presente caderno de apoio visa a operacionalizacdo das competéncias e tarefas das entidades
responsaveis pela organizacdo das fases zonais dos Jogos Desportivos Escolares (JDE) dos 2.° e 3.°
Ciclos do Ensino Basico inscritas no Regulamento, bem como a definicAo da comparticipacdo
financeira a atribuir pela Direcdo Regional do Desporto (DRD), com o intuito de garantir a eficicia e
transparéncia do trabalho de cooperacao e, consequentemente, a qualidade das realizacoes.

No ambito da associacdo do Desporto Escolar Acores ao ProSucesso, serd dada as unidades
orgéanicas participantes na presente edicdo dos JDE a possibilidade de incluir em cada uma das suas
comitivas um representante dos encarregados de educacdo. A escolha deste elemento sera da
responsabilidade de cada unidade orgéanica, pretendendo-se que o mesmo tenha um papel ativo na
fase em que participar. O objetivo desta medida é o de promover um maior envolvimento dos
encarregados de educacao, contribuindo diretamente para um dos eixos de acao prioritaria
estabelecidos no ProSucesso, nomeadamente “Mobilizacdo da comunidade educativa e parceiros
sociais”.

2. Organizacéao

Dos principios orientadores desta atividade e da experiéncia acumulada na sua organizacao ressalta
gue o sucesso da mesma advém da ampla cooperacdo entre a DRD/Servigos de Desporto (SD) de
ilha e as unidades orgéanicas, tendo sempre como referéncia as competéncias dos diferentes
intervenientes, descritas no Regulamento, cuja principal fungéo € a de ser o documento orientador do
desenvolvimento da atividade.

2.1. Duragao das fases

O numero de dias que é necessario equacionar para a realizagdo de cada fase depende do programa
de atividades e do calendario competitivo, que é concebido de acordo com as atividades desportivas
previstas no Regulamento.

1.°dia 2.°dia 3.°dia 4.°dia
N Chegada das Atividades Atividades Atividades
Manha o : : :
comitivas Desportivas Desportivas Desportivas
Atividades de
Tarde Atividades enriquecimento Atividades Partida das
Desportivas social/cultural a Desportivas comitivas
oferecer pela escola
o Noite livre ou a
Noite Atividades Artisticas At|V|dac_ies ocupar pela
Desportivas T
organizacao

Quadro 1 — Exemplo de programa de atividades de uma fase com 4 ou 5 comitivas.
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O guadro acima apresenta um programa de atividades meramente exemplificativo. Ndo existindo um
modelo Unico e inalterdvel, o programa de atividades de uma fase deve resultar da estreita
colaboracdo entre a unidade orgénica de acolhimento e a DRD/SD, devendo, no entanto, estar
previstos, entre outros:

- 6 periodos de atividades desportivas no 2° ciclo e 5 periodos no 3° ciclo;

- N&o coincidéncia das Modalidades Coletivas no mesmo dia;

- 1 periodo para atividades de enriquecimento social/cultural, de preferéncia no ambito do
tema e do lema dos JDE, a oferecer pela unidade orgénica de acolhimento;

- 1 periodo, preferencialmente noturno, para apresentacao das Atividades Artisticas.

- O cronograma da fase so se considera concluido apds validacéao final da DRD/SD.

A apresentacdo das unidades organicas e das comitivas em suporte informatico devera ser exibida,
preferencialmente, no primeiro dia da fase, na Cerimoénia de Abertura.

2.2. Comisséao Organizadora

Em cada uma das fases existira uma Comissao Organizadora subdividida em quatro grupos, tal como
previsto no Regulamento.

2.3. Tarefas de organizacéo

Todas as tarefas de organizacdo de uma fase sdo da responsabilidade das unidades organicas, em
estreita cooperacdo com os SD de ilha, integrando estes todos os grupos da Comissao Organizadora.
Para o efeito, deverdo existir reunides preparatérias entre o Conselho Executivo, o departamento
curricular que integre a disciplina de Educacéo Fisica e o SD para distribuicdo de tarefas.

2.3.1. Especificagdo das competéncias da Unidade Orgénica de Acolhimento
Sugere-se a seguinte distribuicdo de tarefas:
2.3.1.1. Ao nivel do Orgéo de Gest&o ou por suaindicacéo

e Garantir a coordenacéao geral visando o bom decurso dos JDE;

e Nomear professores e/ou alunos que colaborem no Grupo de Receg¢do/Acompanhamento/
Animagao;

¢ Nomear 1 elemento do Conselho Executivo que integre o Grupo de Bem-Estar;

e Definir os espacos (salas) para o alojamento dos alunos. Sao necessarias duas salas por
comitiva. As instala¢des sanitarias deverdo estar perto do local de repouso;

e Garantir o fornecimento das refeicdes a todos os participantes;

e Garantir o fornecimento regular de 4gua, a todos os participantes, nos locais de competicéo;

e Garantir o alojamento, em Hotel ou Residencial, dos professores acompanhantes e dos
representantes dos encarregados de educacdo, para além dos que pernoitarem com 0s alunos;

¢ Definir com o Grupo de Rececdo/Acompanhamento/Animacéao as atividades de acolhimento para
apresentacdo na Ceriménia de Abertura, na noite das Atividades Artisticas ou noutros serfes
incluidos no programa de atividades. As atividades dos clubes escolares (culturais e desportivos)
podem e devem ser utilizadas, tais como exposi¢cdes, pecas de teatro, exibicbes de carater
expressivo, atuacdes de grupos musicais, entre outros;

e Elaborar um relatorio da organizacdo da fase apds a conclusdo da mesma.
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2.3.1.2. Ao nivel do departamento curricular que integre a disciplina de Educacéo Fisica

Garantir os materiais e equipamentos necessarios a todas as provas (listagem no ponto 5);
Garantir a marcacado dos campos de Voleibol, Basquetebol e Futebol, zonas de lancamento da
bola, langcamento do peso, pista para as corridas e zonas de transmissdo para as estafetas,
em conformidade com o Regulamento, bem como o bom desempenho das tarefas de
ajuizamento;
Distribuir tarefas aos professores que nao vao estar a acompanhar as atividades desportivas,
nomeadamente:

o Acompanhar as tarefas dos juizes;

o Reunir o material e equipamento necessario;

o Integrar o Grupo de Rececdo/Acompanhamento/Animacgéo, sobretudo na definicdo e

preparacao das atividades de acolhimento.

Assegurar a existéncia de um numero de alunos com experiéncia de pratica desportiva ou
arbitragem, que assegurarao as tarefas de juizes (sugere-se que sejam agendadas reuniées
com estes alunos e professores responsaveis, numa preparagdo que se exige séria, objetiva e
seletora dos melhores juizes por modalidade, no sentido de garantir imparcialidade no
ajuizamento e celeridade no desempenho das outras tarefas que Ihes sejam destinadas);
Colaborar na elaboracao do relatério da participacéo na fase, apés a conclusdo da mesma.

2.3.1.3. Ao nivel dos elementos que integram o Grupo de Receg¢do/Acompanhamento/

Animacéo

Assegurar a Recec¢éo das comitivas deslocadas;
Assegurar a existéncia de salas devidamente preparadas (camaratas) e em ndmero
determinado para o alojamento:
o 2 salas por comitiva (1 para F e 1 para M);
o 1 colchdo e 1 cadeira por aluno/professor/representante dos encarregados de
educacao:
- 14 alunos e 1 ou 2 professores por sala — 2.° Ciclo;
- 10 alunos e 1 professor por sala — 3.° Ciclo;
- 1 representante dos encarregados de educacdo numa das salas (F ou M) —2.° e
3.2 Ciclos.
o Colocar identificagdo nas portas das salas.
Assegurar a distribuicdo dos lanches de acordo com o0s respetivos locais de competicao e
intervenientes.
(Por exemplo e por local de competicao:

o 1 saco para a comitiva A - Femininos;

o 1 saco para a comitiva A - Masculinos;

O e

o 1 saco para os Juizes - competicdo Feminina;
o 1 saco para os Juizes - competicdo Masculina;
o 1 saco para o Secretariado.)

Assegurar o0 bom decurso das Ceriménias Protocolares de Abertura e de Encerramento e da
noite das Atividades Artisticas, considerando, entre outros:
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guido para a apresentacao;
meios audiovisuais/aparelhagem de som;
convites formais;
o arranjos de flores.
e Promover atividades nas outras noites, tais como exposi¢des, teatro, atividades dos clubes
escolares, coloquios, sessdes de informacao/esclarecimento, tendo em consideracao o tema e
o lema dos JDE e as idades dos participantes.

O O O

2.3.2. Operacionalizacao das principais condi¢cdes de realizacéo

2.3.2.1. Alimentacéao
a) Refeicbes

O fornecimento de refeicbes devera efetuar-se de acordo com os requisitos e condi¢cdes idénticos ao
servico de refeicbes habitualmente utilizado na unidade orgénica de acolhimento (qualidade,
guantidade e variedade).

Para um programa de atividades conforme o exemplo apresentado no quadro 1, devera ser
considerado o numero de refeicdes de acordo com os quadros que se seguem:

2.°Ciclo
Refeicdes l.°dia 2.dia 3.°dia 4.°dia Total
Pequeno-almoco 160 160 160 480
Lanche da manha 220 220 220 660
Almogo 220 220 220 220 880
Lanche da tarde 220 220 220 660
Jantar 220 220 220 660
Ceia 160 160 160 480

Quadro 2 — Exemplo para uma Fase Zonal (2.° Ciclo) de 5 comitivas, com um total de 220 participantes:
e 5 comitivas — 180 elementos (considerando que todas as comitivas participam com o nimero
méaximo de elementos do REE e integram 1 representante dos encarregados de educacgéo);
e Comissdo Organizadora — 40 elementos (25 a 30 juizes, 5 a 10 elementos do Grupo de
Rececao/Acompanhamento/Animacéo e 5 do Secretariado).

3.° Ciclo
Refeicbes 1.2dia 2.°dia 3.6dia 4.°dia Total
Pequeno-almoco 115 115 115 345
Lanche da manha 165 165 165 495
Almocgo 165 165 165 165 660
Lanche da tarde 165 165 165 495
Jantar 165 165 165 495
Ceia 115 115 115 345

Quadro 3 — Exemplo para uma Fase Zonal (3.° Ciclo) de 5 comitivas, com um total de 165 participantes:
e 5 comitivas — 125 elementos (considerando que todas as comitivas integram 1 representante dos
encarregados de educacao);
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e Comissdo Organizadora — 40 elementos (25 a 30 juizes, 5 a 10 elementos do Grupo de
Rececao/Acompanhamento/Animacéo e 5 do Secretariado).

Observacbes:

1. Para os pequenos-almocos e ceias sdo considerados os alunos das comitivas que pernoitam,
2 professores por comitiva no 3.° Ciclo e 3 no 2.° Ciclo e os representantes dos encarregados
de educacéo;

2. Para os almocos e lanches (manhd e tarde) sdo considerados todos o0s elementos
participantes na fase;

3. Mediante o plano de viagens das comitivas que se deslocam por via aérea/maritima, devera
tomar-se em consideracdo a sua chegada antecipada ou saida tardia, no sentido de garantir
as refeicOes necessarias para todos os elementos da comitiva.

b) Aguas
Assegurar o fornecimento regular de agua a todos os participantes nos locais de competicédo.

2.3.2.2. Transportes

Assegurar o transporte das comitivas que se deslocam, de e para o aeroporto ou de e para o cais de
embarque.

2.3.2.3. Alojamento de professores e representantes dos encarregados de educacéo

Assegurar quartos por comitiva deslocada (numa tipologia standard no maximo de quartos duplos),
em Hotel ou Residencial, para os professores do sexo masculino e para os do sexo feminino, bem
como para o representante dos encarregados de educacdo. Mediante o plano de viagens das
comitivas que se deslocam por via aérea/maritima, devera tomar-se em consideragédo a sua chegada
antecipada ou saida tardia, no sentido de garantir o alojamento necessario para todos os elementos
da comitiva. A escola de acolhimento e as escolas visitantes terdo que articular previamente, quer o
namero de quartos, quer o plano de dormidas dos adultos acompanhantes.

3. Apoios da DRD

Os apoios a organizacdo de cada fase sdo atribuidos as unidades orgéanicas de acolhimento sob a
forma de comparticipagéo financeira a transferir para os fundos escolares e a concretizar através da
celebracao de protocolo especifico para o efeito. O valor da comparticipacao financeira é calculado

em conformidade com o seguinte:

. Organizacgédo de 1 Fase Zonal do 2.° Ciclo com 3 escolas — 7.500,00€;
. Organizagéo de 1 Fase Zonal do 2.° Ciclo com 4 escolas — 10.000,00€;
. Organizagédo de 1 Fase Zonal do 2.° Ciclo com 5 escolas — 12.000,00€;
. Organizacgéo de 1 Fase Zonal do 3.° Ciclo com 3 escolas — 5.250,00€;
. Organizacgéo de 1 Fase Zonal do 3.° Ciclo com 4 escolas — 7.000,00€;
. Organizagéo de 1 Fase Zonal do 3.° Ciclo com 5 escolas — 8.100,00€.
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NOTA: SituagOes imprevistas ou casos 0missos, serdo tratadas caso a caso.
4. Candidaturas

4.1- Para a organizagdo de uma fase, as unidades organicas devem apresentar a sua candidatura a
DRD até ao final de janeiro de 2020.

Todas as unidades organicas que assumem a participacdo, assumem, também, a disponibilidade
para acolher uma fase, caso nao se verifiguem candidaturas suficientes. Neste principio, depois de
conhecida a organizacdo das fases (agrupamento das comitivas), naquelas em que ndo esteja
incluida uma unidade organica que assumiu o acolhimento por candidatura, devera ser acordado,

entre as unidades organicas que as constituem, a que ira assumir o acolhimento.
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5. Relacdo do material necessario a realizacado das atividades desportivas
Modalidade Material Preparagdo das Zonas de
Competicéo
Saltos e sequéncias — 2.° Ciclo As sequéncias serdo montadas a meio
e 2 plintos + 1 boque + 2 trampolins tipo | do pavilhdo desportivo. As estacGes de
Reuther + tapetes de apoio; saltos serdo colocadas nos topos do
e 2 tapetes de rolo; pavilhdo, de acordo com o modelo base
e 4 mesas e 6 cadeiras (juizes e suporte|de  organizagdo  constante  do
das cartolinas). regulamento.
Saltos e sequéncias — 3.° Ciclo
Ginastica |e 1 plinto + 2 trampolins tipo Reuther + 1 T
mini-trampolim + tapetes de apoio + 1
colchédo de queda; | . | BN -~
e 2 tapetes de rolo;
e 3 mesas e 4 cadeiras (juizes e suporte
das cartolinas). ;
|
2.° Ciclo 2.° Ciclo
e 2 Bolas de lancamento (0,163 Kg); Lancamentos
e 2 Pesos (2 Kg); o Bola-duas zonas.
e Testemunhos (1 por escola); o Peso - duas zonas.
e 12 Barreiras (no minimo) de 0,50m de |Corridas
altura: o Barreiras — 2 ou 4 corredores (6
4 Postes de salto em altura; barreiras por corredor).
e 2 Fasquias; o Velocidade - 2 ou 4 corredores. X
e 4 Colchdes de salto em altura ou de|© EStafetas - 2 ou 4 corredores e trés
queda (Ginastica): zonas de transmissao por corredor~.
e Zona de salto em comprimento com caixa | 800m — _deI|m|tar um espaco (se nao
de areia: existir pista) e definir o numero de
o voltas.
Atletismo | ® 4 Fitas métricas (de 50, 20 ou 25m); Saltos

e 4 Cronémetros.

3.° Ciclo

2 Pesos (3 Kg);

Testemunhos (1 por escola);

4 Postes de salto em altura;

2 Fasquias;

4 Colchdes de salto em altura ou de

gueda (Ginastica);

e Zona de salto em comprimento com caixa
de areia;
4 Fitas métricas (de 50, 20 ou 25m);

e 4 Crondémetros.

o Comprimento — caixa de saltos com
marcacao da tadbua de chamada.

o Altura - duas zonas montadas no
pavilhao.

3.°Ciclo

O mesmo que o 2.° Ciclo, com as

seguintes diferencas:

Lancamentos

o Apenas sdo necessarias duas zonas
para o peso.

Corridas

o Nao sao necessarias Barreiras.

o 1000m em vez de 800m.
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Modalidade

Material

Preparacéo das Zonas de
Competicdo

Patinagem

3 Cones por escola em competicao;
Diversos cones suplementares;

2 Cordas por escola em competicao;
Fita adesiva.

S6 para o 2.° Ciclo.

A preparacao da area de competicao
terA de ser de acordo com o
esquema do Regulamento dos JDE.

Voleibol

2 Espacos de jogo - pavilhdo;

8 Bolas;

2 Redes;

4 Postes;

2 Suportes para o arbitro principal;
2 Marcadores de pontuacgéo;
Apitos para os arbitros;

1 Cron6metro.

Para os 2.° e 3.° Ciclos.

Basquetebol

2 Espacos de jogo;

8 Bolas;

4 Tabelas;

2 Marcadores de pontuacgéo;
Apitos para os éarbitros;

1 Cron6metro.

So6 para o 2.° Ciclo.

Para o 2.° Ciclo, a altura das tabelas
€ a que se utiliza para o
Minibasquetebol.

Futebol

2 Terrenos de jogo;

8 Bolas;

4 Balizas;

2 Marcadores de pontuacao;
Apitos para os arbitros;

1 Cronémetro.

S6 para o 2.° Ciclo.

Andebol

2 Terrenos de jogo;

8 Bolas;

4 Balizas;

2 Marcadores de pontuacgéo;
Apitos para os arbitros;

1 Cronémetro.

S6 para o 3.° Ciclo.

Boccia
Adaptado

1 Terreno de jogo;
1 Kit de Boccia.

S6 para o 2.° Ciclo.

Circuito

2 Bancos suecos;
2 Plintos;

14 Arcos;

28 Cones;

8 Cordas/bastoes;
2 Alvos fixos.

S6 para o0 2.° Ciclo.
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