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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO E CIENCIA

DIRECCAO REGIONAL DO DESPORTO

X GALA DO DESPORTO ACORIANO

CATEGORIA - COMUNICAGAO SOCIAL

Entidade: Orgdo de comunica¢do social que se tenha distinguido de uma forma evidente na cobertura e promogdo do
desporto regional em 2010, a eleger por votacdo efectuada pelas associa¢Oes regionais ou clubes que desempenham essa
competéncia.

Jornalista: Individuo que se tenha distinguido ao longo de 2009 ao servigo da comunicagdo social desportiva, a eleger por
votagdo efectuada por todas as associagdes regionais ou clubes que desempenham essa competéncia.

Entidade: Diario Insular.

Jornalista: Mateus Rocha.

CATEGORIA — PERSONALIDADES

Integram-se nesta categoria os diversos agentes desportivos ndo praticantes (técnicos, dirigentes, arbitros, médicos,
massagistas, etc.) que, através do desempenho continuado na mesma tipologia de fung¢des, tenham dedicado o seu esforgo e
tempo em prol do desenvolvimento do desporto na Regido, e que completaram em 2009, 20, 25, 30, 35, 40, 45 ou 50 anos de
actividade, respectivamente.

Integram ainda esta categoria os Arbitros de nivel internacional da respectiva carreira que em 2010 tenham ascendido a esse
nivel ou nele tenham permanecido em multiplos de cinco anos.

ARSENIO RUI FRAZAO DE MEDEIROS — 20 anos como treinador de Voleibol em varios clubes de S3o Miguel.

CARINA ALEXANDRA GARCIA BRITES - 10 anos como Juiz Internacional de Ginastica Aerdbica da Federacdo Internacional de
Ginastica.

GUALTER CORDEIRO DAMASO — 25 anos como dirigente do Clube de Bridge dos Acores.

JOAO ROBERTO SILVA — 25 anos como arbitro de Voleibol.

JORGE ANTONIO MEDEIROS BORGES E CUNHA - 25 anos como dirigente da Associagdo de Desportos da Ilha Graciosa.
JORGE MANUEL FREITAS BATISTA — 30 anos como treinador do Judo Clube de Ponta Delgada.

JOSE MANUEL GREGORIO AVILA - 25 anos como dirigente da Associacdo de Desportos da Ilha Graciosa.

LUiS PEDRO PEREIRA MARQUES PAZ - 5 anos arbitro continental da Unido Europeia de Judo.

MANUEL VITALINO FAGUNDES - 35 anos como dirigente da Associacao de Jovens da Fonte do Bastardo.

MARIA ALEXANDRA SOARES DOS REIS P. BARROSO - 10 anos como Juiz Internacional de Gindstica Aerdbica da Federagdo
Internacional de Gindstica.

MARIA MANUELA PICOTE ROSARIO CAPINHA DUARTE - 25 anos como treinadora de Ginastica Ritmica e dirigente do Clube
de Judo de Angra do Heroismo.

PAULO JORGE PIMENTEL DA SILVA - 30 anos como dirigente do Clube Juvenil Boa Viagem.
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| CATEGORIA - ENTIDADES

ASSOCIACAO DOS ANTIGOS ALUNOS — completou, no ano de 2010, 50 anos de existéncia.
CLUBE NAUTICO DE ANGRA DO HEROISMO — completou, no ano de 2010, 75 anos de existéncia.

GRUPO DESPORTIVO DE SAO ROQUE — completou, no ano de 2010, 50 anos de existéncia.

CATEGORIA — RESULTADOS E CLASSIFICAGOES NACIONAIS DO DESPORTO ESCOLAR

Apesar de este ano ndo existirem galardoados nesta categoria, nos desportos colectivos integram esta categoria os Clubes
Desportivos Escolares que tenham obtido classificagdes num dos trés primeiros lugares no respectivo Campeonato Nacional
do Desporto Escolar.

Integram ainda esta categoria os atletas que, em representacdo oficial da Regido, tenham obtido o primeiro lugar em provas
incluidas nos Campeonatos ou Encontros Nacionais do Desporto Escolar das suas modalidades.

CATEGORIA — RESULTADOS E CLASSIFICAGOES NACIONAIS |
Integram ainda esta categoria os atletas que, em representacdo de clubes da Regido, tenham obtido o primeiro lugar em
provas nacionais incluidas nos calendarios federativos das suas modalidades nas épocas 2009/2010 ou 2010, em competicdo
efectiva na prova com o minimo de 5 atletas, a partir do escaldo de infantis ou designacdo similar (idade superior a 10 anos)
ou num dos trés primeiros lugares de provas internacionais incluidas nos calendarios da respectiva federacao internacional.

DESPORTOS INDIVIDUAIS

DESPORTO ADAPTADO

ATLETISMO

ANA SOFIA PACHECO CARVALHO - 12 classificada no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia Intelectual,
nas disciplinas de 100m e 300m;
Atleta da Associacdo de Pais e Amigos das Criangas Deficientes do Arquipélago dos Agores.

ANDRE SALVADOR TELES AVEIRO — 12 classificado no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia Intelectual,
nas disciplinas de 400m Marcha e 50m;
Atleta da Associa¢do de Pais e Amigos das Criangas Deficientes do Arquipélago dos Agores.

HUGO MIGUEL ALVES MONIZ - 12 classificado no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia Intelectual, na
disciplina de Dardo 600gr Masculino, Sindrome de Down;
Atleta da Associacdo de Pais e Amigos das Criancgas Deficientes do Arquipélago dos Agores.

JOAO ANTONIO DA COSTA CASTELO SOARES — 12 classificado no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia
Intelectual, na disciplina de Arremesso de Bola;
Atleta da Associa¢do de Pais e Amigos das Criangas Deficientes do Arquipélago dos Agores.

NATACAO

ANDRE CARREIRO PONTE — 12 classificado no Campeonato Nacional de Verdo de Natacdo Adaptada, em 50m Livres e 50m
Costas, no escaldo Junior;
Atleta do Clube Naval de Ponta Delgada.
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HENRIQUE DA COSTA BENEVIDES CASTANHEIRA CRUZ - 19 classificado no Campeonato Nacional de Natagdo Adaptada em
50m, 100m e 200m brugos, no escaldo Sénior;
Atleta do Clube Naval de Ponta Delgada.

ATLETISMO

ELISABETE SOARES SILVA — 12 Classificada na Taga Nacional de Langamentos, no Campeonato Nacional de Juniores e no
Campeonato Nacional de Esperangas, no escaldo de juniores femininos na disciplina Langamento do Dardo de 600gr.
Atleta do Clube Operario Desportivo.

JOANA REBELO - 12 Classificada no Campeonato Nacional de Juvenis na disciplina de Martelo de 3 kg;
Atleta da Associagdo crista da Mocidade.

JOAO PAULO COSTA RAPOSO - 12 Classificado no Campeonato Nacional de Provas Combinadas, no escaldo de juvenis
masculinos, na disciplina do Octatlo
Atleta do Clube Escolar de Desporto da Escola Basica Integrada de Arrifes.

VANESSA REBELO — 12 Classificada no Campeonato Nacional de langamentos Longos em Sub-23 na disciplina do langamento
de martelo de 4kg;
Atleta do Clube Independente llha Azul.

AUTOMOBILISMO

RICARDO BENTO MOURA — Campeado de Portugal de Ralis — Grupo de Produgado.

DESPORTO EQUESTRE

JOAO PAULO MARTINS NOGUEIRA — 12 Classificado no Campeonato Nacional de Dressage, no escaldo de Iniciados
masculinos; Atleta da Associagdo Equestre Terceirense, da Ilha Terceira.

GOLFE

MANUEL HOMEM DE MENESES MONTEIRO — 12 Classificado no Campeonato Nacional da Final de Escolas de Golfe em Drive
— Escaldo B;
Atleta do Clube de Golfe da Ilha Terceira.

JUDO

NUNO PEREIRA CARVALHO - 19 classificado no Campeonato Nacional de Seniores masculinos em menos de 60 kg;
Atleta do Judo Clube de Ponta Delgada.

KARATE

RAFAEL DE ANDRADE PEDROSA — 12 classificado no Campeonato Nacional em Kumité Individual, no escaldo Cadetes
Masculinos, na categoria de menos de 67 kg;
Atleta do Shotokan Karate Clube de Sao Miguel.

PATINAGEM

CHEILA ALEXANDRA HENRIQUES — 12 classificada Nacional Individual de Estrada em iniciados femininos, na disciplina de 200
metros Contra-reldgio;

Atleta do Clube Desportivo Ribeirense.



oy P
@ - .

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO E CIENCIA

DIRECCAO REGIONAL DO DESPORTO

KICKBOXING

ANA RITA CARVALHO - 12 classificada no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Kick no escaldo Juniores Femininos, na
categoria de menos de 65 kg;
Atleta do Kickboxing Clube de Angra do Heroismo.

ARTHUR BARBOSA - 12 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Contact na categoria de Juniores
Masculinos, na categoria de menos de 74 kg;
Atleta do Kickboxing Clube de S3ao Miguel.

MARCO AFONSO — 19 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Semi-Contact na categoria de Seniores
Masculinos, na categoria de menos de 79 kg;
Atleta da Associacdo Desportiva Recreativa Escolar da Praia da Vitdria.

PEDRO CORREIA — 12 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Semi-Contact na categoria de Seniores
Masculinos, na categoria de menos de 84 kg;
Atleta do Clube de Kickboxing dos Arrifes.

RAFAEL BLAYER - 12 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Kick na categoria de Juniores Masculinos, na
categoria de menos de 57 kg;
Atleta do Futebol Clube da Calheta.

HENRIQUE MELO - 19 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Contact na categoria de Iniciados
Masculinos, na categoria de mais de 50 kg;
Atleta do Clube de Kickboxing dos Arrifes.

MARIA DE FATIMA ALMEIDA- 12 classificada no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light- Contact no escaldo Juvenis
Femininos, na categoria de menos de 55 kg;
Atleta do Biscoitos Kickboxing Clube.

FABIO SILVA - 12 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Contact na categoria de Juvenis Masculinos, na
categoria de menos de 60 kg;
Atleta do Kickboxing Clube de Angra do Heroismo.

MARCELO AGUIAR - 19 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Contact na categoria de Juvenis
Masculinos, na categoria de menos de 60 kg;
Atleta da Associacdo Desportiva Recreativa Escolar da Praia da Vitdria.

RUBEN MARTINS — 12 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Contact na categoria de Juvenis
Masculinos, na categoria de mais de 70 kg;
Atleta do Biscoitos Kickboxing Clube.

RENATO COSTA — 12 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Contact na categoria de Seniores Masculinos,
na categoria de menos de 63 kg;
Atleta do Clube de Kickboxing dos Arrifes.

RICARDO GARCIA — 19 classificado no Campeonato Nacional de Kickboxing/Light-Contact na categoria de Seniores

Masculinos, na categoria de menos de 89 kg;
Atleta do Kickboxing Clube de Sao Miguel.

NATACAO

JOAO PEDRO BRAGA - 12 classificado no Campeonato Nacional de Juvenis, em 100m e 200m Brugos;
Atleta do Clube Naval de Ponta Delgada.
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DESPORTO ADAPTADO

ATLETISMO

ANA SOFIA PACHECO CARVALHO - 12 classificada no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia Intelectual,
nas disciplinas de 100m e 300m;
Atleta da Associacdo de Pais e Amigos das Criancgas Deficientes do Arquipélago dos Agores.

ANDRE SALVADOR TELES AVEIRO - 12 classificado no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia Intelectual,
nas disciplinas de 400m Marcha e 50m;
Atleta da Associa¢do de Pais e Amigos das Criangas Deficientes do Arquipélago dos Acgores.

HUGO MIGUEL ALVES MONIZ - 12 classificado no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia Intelectual, na
disciplina de Dardo 600gr Masculino, Sindrome de Down;
Atleta da Associacdo de Pais e Amigos das Criancgas Deficientes do Arquipélago dos Agores.

JOAO ANTONIO DA COSTA CASTELO SOARES — 12 classificado no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia
Intelectual, na disciplina de Arremesso de Bola;
Atleta da Associa¢do de Pais e Amigos das Criangas Deficientes do Arquipélago dos Acgores.

NATACAO

ANDRE CARREIRO PONTE — 12 classificado no Campeonato Nacional de Verdo de Natacdo Adaptada, em 50m Livres e 50m
Costas, no escaldo Junior;
Atleta do Clube Naval de Ponta Delgada.

| CATEGORIA — RESULTADOS E CLASSIFICAGOES NACIONAIS E PARTICIPACOES INTERNACIONAIS

Nos desportos colectivos integram esta categoria os clubes que tenham obtido classificacdes num dos trés primeiros lugares
nos Campeonatos Nacionais ou tenham subido de nivel competitivo por mérito desportivo e também vencedores ou
finalistas vencidos das Tagas de Portugal ou provas similares.

S3o também galardoados os clubes que por mérito desportivo tenham participado numa prova da respectiva federagdo
internacional

DESPORTOS COLECTIVOS

ASSOCIACAO DESPORTIVA DA VILA - 32 classificado do Campeonato Nacional da 32 Divisdo de Voleibol em Seniores
Masculinos.

CANDELARIA SPORT CLUBE - Participacdo na Liga Europeia de Clubes em Hoquei em Patins.
CLUBE ASAS DE SAO MIGUEL - 32 classificado no Campeonato Nacional de Parapente.

CLUBE DE ACTIVIDADES GIMNICAS DE PONTA DELGADA - 19 classificado na Taca de Portugal e 12 classificado em trio
Juvenil e Junior no Campeonato Nacional de Ginastica Aerdbica.

CLUBE DE PATINAGEM DE SANTA CRUZ - 12 classificado no escaldo de Seniores e 32 classificado no escaldo de Juvenis no
Campeonato Nacional de Patinagem Artistica e ainda 32 classificado na Taca de Portugal de Patinagem Artistica.

CLUBE DESPORTIVO "OS MARIENSES" — 12 classificado no Campeonato Nacional da 22 Divisdo de Voleibol, em Seniores
Masculinos.

CLUBE DESPORTIVO INTERNACIONAL VOLEI ACORES — 32 classificado no Campeonato Nacional da 22 Divisdo de Voleibol,
em Seniores Femininos.
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CLUBE DESPORTIVO RIBEIRENSE — 29 classificado no Campeonato Nacional da Divisdao Al de Voleibol, em Seniores
Femininos;

Participa¢do na Taca da Confederacdo Europeia de Voleibol em Seniores Femininos (Taga CEV) e na Taga Challenge;

19 classificado no Campeonato Nacional de Corridas em Patins, em Iniciados Femininos.

CLUBE JUVENIL BOA VIAGEM - 22 classificado na | Taga da Federagdo da Liga Feminina e 22 classificado na XLIII Taga de
Portugal.

CLUBE KAIROS — 12 classificado no Campeonato Nacional da Divisdo A2 de Voleibol, em Seniores Masculinos;
Participacdo na Taga Europeia de Voleibol - Women Challenge Cup.

CLUBE NAVAL DE PONTA DELGADA - 12 classificado no Campeonato Nacional de Clubes da 42 Divisdo Masculina.
CLUBE UNIAO MICAELENSE — 32 classificado no XLV Campeonato Nacional da 12 Divisdo Feminina.

GRUPO DESPORTIVO DA CASA DO POVO DA MADALENA - 29 classificado no Campeonato Nacional da 22 Divisdo de Ténis
de Mesa, em Seniores Femininos.

GRUPO DESPORTIVO DO CENTRO SOCIAL DO JUNCAL — 22 classificado no Campeonato Nacional de Infantis Femininos em
Ténis;

Participou ainda na Taga Europeia de Ténis de Mesa em Seniores Masculinos (Taga ETTU).

GRUPO DESPORTIVO SALAO RECREATIVO TOLEDOS - 12 classificado no Campeonato Nacional da 22 Divisdo de Ténis de
Mesa, em Seniores Femininos; Vencedor da Taca de Portugal de Ténis de Mesa, em Seniores Masculinos; 32 classificado no
Campeonato Nacional da 12 Divisdo de Ténis de Mesa, em Seniores Masculinos.

JUDO CLUBE DE SAO JORGE — 22 classificado no Campeonato Nacional de Esperangas em Judo.

SANTA CRUZ SPORT CLUB - 32 classificado no Campeonato Nacional da Divisdo A2 de Voleibol, em Seniores Femininos.
SPORT CLUB LUSITANIA — 12 classificado no VIl Campeonato Nacional da Proliga de Basquetebol.

SPORTING CLUBE DA HORTA - 32 classificado na Taga de Portugal de Andebol, em Seniores Masculinos.

UNIAO SEBASTIANENSE FUTEBOL CLUBE — 12 classificado no Campeonato Nacional da 32 Divisdo de Ténis de Mesa, em
Seniores Masculinos.

CATEGORIA — ALTO RENDIMENTO

Nocgdo constante no Decreto-Lei n? 272/2009, de 1 de Outubro, que integra todos os praticantes que, tendo feito a sua
formacdo desportiva na Regido e representando um clube regional ao serem propostos pelas Federagdes, ascenderam ou se
mantiveram no estatuto de Alto Rendimento.

Este ano nao sdo entregues nesta categoria os troféus, dado que todos os atletas que a integram serao de imediato
galardoados por integrarem, igualmente, a categoria das selec¢des nacionais.

| CATEGORIA — SELECCOES NACIONAIS

GINASTICA AEROBICA

ANDREIA ALEXANDRA TEIXEIRA SIMAO — Representou a Selecgdo Nacional nos Opens Internacionais da Roménia, dos
Acores e da Itdlia;
Atleta do Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada.
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CLARA ALVES — Representou a Selecgdo Nacional nos Opens Internacionais dos Acores e da Italia e no Campeonato do
Mundo em Franga;
Atleta do Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada.

INES BOTELHO — Representou a Selecciio Nacional nos Opens Internacionais dos Acores e da Itdlia e no Campeonato do
Mundo em Franga;
Atleta do Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada.

LUANA MINUCCI — Representou a Selec¢do Nacional nos Opens Internacionais da Roménia, dos Agores e da Italia e no
Campeonato do Mundo em Franca;
Atleta do Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada.

SARA DE SOUSA SARDINHA — Representou a Selec¢do Nacional na Taga do Mundo do Japdo e no Campeonato do Mundo
em Franga e no Open Internacional de Italia;
Atleta do Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada.

SARA JUROMITO SILVA — Representou a Selecgao Nacional nos Opens Internacionais da Roménia, dos Agores e da Italia,
na Taca do Mundo do Japdo e no Campeonato do Mundo em Franca;
Atleta do Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada.

TANIA MADRUGA OLIVEIRA — Representou a Seleccdo Nacional nos Opens Internacionais dos Acores e da Italia e no
Campeonato do Mundo em Franga;
Atleta do Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada.

JUDO

ANDRE SILVEIRA SOARES - Representou a Seleccdo Nacional nas Tagas da Europa de Portugal, da Hungria, da Republica
Checa, da Lituania e da Austria; no Campeonato da Europa de Juniores e no Campeonato do Mundo de Juniores;

E também atleta com estatuto de Alto Rendimento no nivel B;

Atleta do Judo Clube de S3o Jorge.

BRUNA ALEXANDRA MACIEL BORGES — Representou a Seleccao Nacional no Torneio Internacional de Portugal de Juniores;
Atleta do Clube de Judo da Praia da Vitoria.

CARLOS MARCELO BARBOSA VIEIRA — Representou a Selec¢do Nacional nas Tagas da Europa de Portugal e de Espanha;
Atleta do Clube Judo de Sao Jorge.

CLAUDIA PAULA AMARAL MEDEIROS — Representou a Seleccdo Nacional no Torneio Internacional de Portugal de Juniores;
Atleta do Clube de Judo da Praia da Vitdria.

JORGE COSTA — Representou a Selecgdo Nacional no Torneio Internacional de Portugal de Juniores;
Atleta do Clube de Judo da Praia da Vitdria.

MARIA CATARINA VIEIRA WEITENBAUER ALMEIDA E SOUSA - Representou a Selec¢do Nacional no 152 Torneio
Internacional da Cidade de Vigo;
Atleta do Judo Clube de Ponta Delgada.

MIGUEL BOTELHO TOME DE MEDEIROS — Representou a Selec¢do Nacional no Torneio nacional de Sub-23, no Torneio
Internacional de Lisboa, na Taga do Mundo por Equipas no Brasil, nas Tacas do Mundo de Madrid e de Lisboa, no Torneio
Internacional da Suécia, no VIl Troféu Cidade de Mdlaga e na Taca da Europa de Seniores;

Foi ainda 12 classificado no Torneio Nacional de Sub-23, na categoria de menos de 90kg;

Atleta do Judo Clube de Ponta Delgada.
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PEDRO SILVEIRA SOARES — Representou a Selec¢do Nacional nas Tagas da Europa de Portugal, de Espanha e da Croacia;
Atleta do Clube Judo de S3o Jorge.

TIAGO OLIVEIRA RODRIGUES — Representou a Selecgdo Nacional no Torneio Internacional de Malaga;
Foi ainda 12 classificado no Open de Coimbra, na categoria menos 46kg;
Atleta do Clube de Judo de Sao Jorge.

NATACAO

CARLOS FERNANDO LOPES PEDROSA — Representou a Selecgao Nacional no Multinations Youth Meet;
Foi ainda 12 classificado no Campeonato Nacional de Juvenis em 100m Livres e 100 m Mariposa;
Atleta do Clube Naval de Ponta Delgada.

SOFIA MACHADO PAVAO — Representou a Selecgdo Nacional no Ill Meeting Internacional de Coimbra;
E também atleta com estatuto de Alto Rendimento no nivel B;
Atleta do Clube Naval de Ponta Delgada.

PATINAGEM

ANA VITORIA BORGES SOARES — Representou a Seleccdo Nacional no Campeonato da Europa e na Taga da Europa de
Patinagem Artistica, no escaldo Juvenis;

Foi ainda 12 classificada no Campeonato Nacional de Patinagem Artistica, no escaldo Juvenis;

Atleta do Clube de Patinagem de Santa Cruz.

TENIS DE MESA

PATRICIA AGUIAR MACIEL — Representou a Selec¢ao Nacional no Open de Portugal;
Atleta do Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal.

RAQUEL VIERA ANDRADE - Representou a Selec¢do Nacional no Open de Portugal e no Euro Mini Champs em Franga;
Atleta do Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal.

VOLEIBOL

HUGO FILIPE FERNANDES OLIVEIRA — Representou a Seleccdo Nacional de Cadetes na poule de qualificagdo para o
mundial de Juniores em Lamego e na Italia, no Torneio de Navidad em Espanha e Torneio Internacional de Gaia;

Atleta da Associacdo de Jovens da Fonte do Bastardo.

HUGO MIGUEL PACHECO SOUSA — Representou a Selec¢do Nacional de Cadetes no Torneio de Guadalajara em Espanha e
Torneio Internacional de Gaia;

Atleta do Clube Kairos.

ATLETISMO - DESPORTO ADAPTADO

MARIA JOAO DA CAMARA DA SILVA- Representou a Selecgdo Nacional nos 1st IAADS World Championship no México,
tendo sido 12 classificada na disciplina de 400m Marcha Feminina, Trissomia 21;

Foi ainda 12 classificada no Campeonato Nacional de Atletismo Adaptado/Deficiéncia Intelectual, na disciplina de 400m
Marcha Feminina, Trissomia 21;

Atleta do Centro de Actividades Ocupacionais da Santa Casa da Misericérdia da Madalena do Pico.



