
Ilha Entidade Designação da ação Componente Modalidade Data Local
N.º de 
horas

N.º de 
créditos 

(UC)

Código da 
ação

Terceira
Serviço de Desporto da 

Terceira
Planear bem para jogar melhor Geral 19/05/2018

Auditório da Escola Básica e 
Integrada de Angra do 

Heroísmo
5h 1 242914808

Graciosa
Serviço de Desporto da 

Graciosa
Prevenção e Tratamento de Lesões 

no Desporto
Geral

18/05/2018 a 
19/05/2018

Auditório da Escola Básica e 
Secundária da Graciosa

5h 1 242914923

S. Miguel
Serviço de Desporto de S. 

Miguel
Formação de Desporto Adaptado Geral 30/05/2018

Complexo Desportivo das 
Laranjeiras

0,6 242915128

S. Miguel
Serviço de Desporto de S. 

Miguel
Formação de Desporto Adaptado Específica

Natação 
Adaptada

01/06/2018
Complexo Desportivo das 

Laranjeiras
1,2 242914875

S. Miguel
Serviço de Desporto de S. 

Miguel
Formação de Desporto Adaptado Específica

Atletismo 
Adaptado

02/06/2018
Complexo Desportivo das 

Laranjeiras
1,2 242914875

Flores
Serviço de Desporto do 

Flores
Metodologia do Treino Desportivo Geral

5/07/2018 a 
6/07/2018

Auditório da Escola Básica e 
Secundária das Flores

5h 1 242915485

Stª Maria
Serviço de Desporto de Stª 

Maria
Sucesso Desportivo: Gestão de 

Equipas e Atletas
Geral 21/07/2018

Biblioteca Municipal de Vila 
do Porto

9h 1,9 242915488

Faial
Serviço de Desporto do 

Faial
Ferramentas teóricas e práticas Geral

7/09/2018 a 
17/09/2018

Auditório do Teatro Faialense 26h 5,2 242915527

São Jorge
Serviço de Desporto de 

São Jorge
Ferramentas teóricas e práticas Geral

7/09/2018  a 
17/09/2018

Auditório da Escola Básica e 
Secundária de Velas 

26h 5,2 242915700

Pico
Serviço de Desporto do 

Pico
Ferramentas teóricas e práticas Geral

7/09/2018  a 
17/09/2018

Auditório da Escola Básica e 
Secundária da  Madalena

26h 5,2 242915699

Graciosa
Serviço de Desporto da 

Graciosa
Nutrição no Desporto Geral

22/09/2018 a 
22/09/2018

Auditório da Escola Básica e 
Secundária da Graciosa

5h 1 242916274

Terceira
Serviço de Desporto da 

Terceira

Nutrição desportiva/O papel do 
treinador no desenvolvimento dos 

jovens atletas
Geral 29/09/2018

Auditório da Escola Básica e 
Integrada de Angra do 

Heroísmo
5h 1 242915941

Stª Maria
Serviço de Desporto de Stª 

Maria
Primeiros Socorros e suporte Básico 

de Vida
Geral

28/12/2018 a 
29/12/2018

Sala de formação dos 
Bombeiros Voluntários de 

Santa Maria
10h 2 242916995
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