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Secretaria Regional da Saude e Desporto

Portaria n.°© 104/2021 de 22 de setembro de 2021

A importancia da pratica regular de atividade fisica a nivel da saude individual encontra-se
comprovada por diversos estudos e suportada pela Organizacdo Mundial da Salude, nomeadamente no
gue refere ao controlo de doencas néo transmissiveis como doencas cardiacas, diabetes e vérias
tipologias de cancro, bem como a prevencao da hipertensdo, manutencao do peso corporal saudavel ou
melhoraria da satude mental e na qualidade de vida e bem-estar.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, a inatividade fisica é o quarto principal fator de risco
de morte no mundo, sendo que quatro a cinco milhBes de mortes por ano poderiam ser evitadas se a
populacao global fosse fisicamente mais ativa.

Importa que as entidades responsaveis pela definicdo e implementacdo de politicas publicas, na area
da Saude e do Desporto, mas também num esforco transectorial, estejam despertas para esta
relevancia e que procurem a implementacao de medidas neste sentido.

Na Regidao Autébnoma dos Acores tém sido desenvolvidos diversos programas de apoio a pratica da
atividade fisica e desporto ao longo do tempo. Existe ainda na Regido uma grande expressédo do
movimento associativo desportivo, contribuindo em grande medida para que a populacdo acoriana seja
fisicamente mais ativa.

Neste ambito e em respeito pelos principios expressos na Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto que determina as opgdes da politica nacional para a area do desporto, mas na plena utilizagcéo
das competéncias proprias, a Assembleia Legislativa Regional dos Acores aprovou o Regime juridico de
apoio ao movimento associativo desportivo, através do Decreto Legislativo Regional n.° 21/2009/A, de 2
de dezembro, considerando a area da atividade fisica e desporto (ndo federado) uma area com grande
potencial de desenvolvimento.

Pretende-se através da criacdo de um plano agregador das diferentes iniciativas, introduzir processos
de inovacdo, onde se deseja ndo s6 melhorar e potenciar 0 que ja vem sendo desenvolvido, como
também criar iniciativas que concorram no sentido de aumentar a consciencializa¢do dos acorianos para
os beneficios da atividade fisica e de um estilo de vida saudavel, criando oportunidades para o aumento
da pratica de atividade fisica ao longo da vida em toda a populacdo acoriana e que, em Ultima analise,
promovam melhorias ao nivel da salude e do bem-estar da populacdo da Regido.

Importa ainda explorar e fomentar todo o potencial e contributo do desporto e da atividade fisica,
como fatores importantes na promocdo da igualdade de oportunidades, igualdade de género,
desenvolvimento sustentavel, inclusao social, coesao social e cidadania ativa.

Manda o Governo Regional, pelo Secretario Regional da Saude e Desporto, nos termos do artigo 70.°
do Decreto Legislativo Regional n.° 21/2009/A, de 2 de dezembro, na atual redacao, e da alinea b) do
artigo 2.° do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional n.° 15/2021/A, de 6 de julho, na atual redacéo,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

E aprovado o regulamento do programa regional de desporto para todos “Agores Ativos”, anexo ao
presente diploma e do qual faz parte integrante.
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Artigo 2.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacéo.

Artigo 3.°
Norma revogatoria

1.S480 revogadas a Portaria n.° 139/2015, de 26 de outubro e a Portaria n.° 152/2015, de 13 de
novembro.

2.0s contratos-programa de desenvolvimento desportivo celebrados ao abrigo dos regulamentos
aprovados pelas Portarias revogadas pelo n.° 1, mantém-se em execucao até a extingdo de todas as

obriga¢fes que deles decorrem.

Secretaria Regional da Saude e Desporto.
Assinada a 20 de setembro de 2021.
O Secretario Regional da Saude e Desporto, Clélio Ribeiro Parreira Toste de Meneses.
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ANEXO

Regulamento do programa regional de desporto para todos “Acgores Ativos”

Artigo 1.°
Objeto

1. O programa regional de desporto para todos “Acores Ativos” tem como objeto a
criagdo de condicdes e oportunidades, para aumentar e manter a pratica da atividade
fisica e desporto ao longo da vida para toda a populacdo acoriana, despertando a
sociedade para o reconhecimento dos seus beneficios, promovendo 0 bem-estar e a
adocao de estilos de vida saudaveis.

2. O presente programa tem como objetivos:

a) Promover a participacdo desportiva e a atividade fisica ao longo da vida;

b) Aumentar a variedade e qualidade da oferta da préatica da atividade fisica e
desporto;

c) Aumentar a consciencializacdo e a sensibilizacdo da populacdo para os
beneficios da atividade fisica e da adocao de estilos de vida saudaveis;

d) Enfrentar os diferentes desafios sociais através do desporto e da atividade fisica;

e) Promover a educagéo e a formagéo pelo desporto;

f) Procurar oportunidades no ecossistema desportivo para a implementacdo e
divulgacdo de boas préaticas sustentaveis assim como da persecucdo dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 das Nacdes Unidas;

g) Providenciar novas oportunidades para prética da atividade fisica e desporto no
mar e na natureza,;

h) Apoiar projetos de natureza inovadora na area do desporto e da atividade fisica.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacdo

1. O programa regional de desporto para todos “Acores Ativos” visa apoiar as
candidaturas que se desenvolvam nas seguintes areas:

a) A promocado da atividade fisica e de estilos de vida saudaveis (incluindo a
mobilidade ativa, atividade fisica no local de trabalho, eventos desportivos);

b) A atividade fisica para melhoria da salde e da qualidade de vida;

c) A valorizacdo da dimensdo social do desporto (incluindo a promoc¢édo da
igualdade de oportunidades, igualdade de género, incluséo social, coeséo social
e cidadania ativa);

d) O desenvolvimento sustentavel;

e) A natureza e o mar.

2. O programa destina-se aos seguintes grupos de populacao:

a) Populagédo em geral;
b) Criancas e jovens (6 aos 18 anos);
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c) Populagéo sénior (+ 65 anos);
d) Pessoas com deficiéncia,
e) Outros grupos vulneraveis e pessoas com menos oportunidades.

Artigo 3.°
Entidades beneficiarias

1. Podem candidatar-se aos apoios previstos no presente regulamento:

a) Clubes desportivos;

b) Clubes de praticantes;

c) Clubes desportivos escolares;

d) Associacdes promotoras de desporto;

e) Associacdes juvenis e outras entidades do associativismo, sem fins lucrativos.

2. Podem ainda candidatar-se aos apoios outras entidades sem fins lucrativos, que
desenvolvam atividades nas areas referidas no n.° 1 do artigo anterior, a apreciar e
decidir caso a caso.

3. As entidades que se candidatem a apoios no ambito do programa regional de
desporto para todos “Agores Ativos” devem:

a) Estar legalmente constituidas e ter sede social na Regido Autbnoma dos Acores;

b) Ter a sua situacdo contributiva regularizada perante a autoridade tributaria e a
seguranca social;

c) Estar em situacdo de cumprimento integral das obrigag@es contratuais previstas
nos contratos-programa de desenvolvimento desportivo celebrados com a
direcéo regional competente em matéria de desporto;

d) Garantir que todas as atividades ou manifestacdes desportivas apoiadas no
ambito do programa regional de desporto para todos “Acores Ativos” estdo
enquadradas pelo respetivo seguro desportivo, previsto no Decreto-Lei n.°
10/2009, de 12 janeiro;

e) Garantir o acompanhamento das atividades por técnicos legalmente habilitados
e qualificados para a orientacdo e conducao do exercicio de atividades fisicas e
desportivas, sempre que aplicavel.

Artigo 4.°
Candidatura

1. A candidatura deve ser efetuada através do preenchimento do formulario em modelo
préprio que se encontra disponivel no Portal do Governo dos Acores e apresentada
junto do servico de desporto da respetiva ilha, de 15 de outubro até 15 de novembro,
por correio eletrénico.

2. No momento da candidatura devem ser apresentados os seguintes documentos:

a) Formuléario de candidatura em modelo préprio, onde se inclui o orcamento do
projeto;
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b) Plano de atividades e orgamento, quando aplicavel;

c) Ata de aprovacdo do plano de atividades e orgamento, quando aplicavel;

d) Declaragdo a autorizar a consulta da situagéo contributiva junto da Seguranca
Social ou comprovativo de que a entidade beneficiaria tem a situagéo
contributiva regularizada,;

e) Declaracdo a autorizar a consulta da situacao tributéria junto das Financas ou
comprovativo de que a entidade beneficidria tem a situacdo tributéria
regularizada;

f) Copia da lista nominal dos corpos sociais da entidade beneficidria, quando
aplicavel, com indicagéo da validade do respetivo mandato, caso nédo tenha sido
anteriormente disponibilizada ou os corpos sociais tenham sido alterados;

g) Copia dos estatutos da entidade beneficiaria, quando aplicavel, caso ndo tenha
sido anteriormente disponibilizada ou os estatutos tenham sido alterados.

Artigo 5.°
Apreciacdo das candidaturas

1. A apreciagdo das candidaturas obedece aos indicadores de natureza qualitativa e
quantitativa abaixo indicados:

a) Qualidade do programa de desenvolvimento desportivo apresentado,
concretizado em objetivos bem definidos e estratégias adequadas;

b) Nivel de adequacéo das despesas e receitas do projeto;

c) Abrangéncia do projeto;

d) Adequacédo da estratégia aos objetivos e a inovacao das propostas;

e) Dimenséo do projeto;

f) Regularidade e periodicidade das acbes a desenvolver;

g) Grau de dificuldade de implementacéo do projeto;

h) Cooperacéo transectorial,

i) Valor acrescentado para a comunidade e para a Regiéo;

j) Consequéncias positivas e relevantes para o aumento de praticantes de
atividade fisica regular;

k) Potencial de continuidade;

[) Caracteristicas do enquadramento humano;

m) Abrangéncia geogréfica;

n) Nivel de execucédo do projeto nos ultimos anos (quando aplicavel).

Artigo 6.°
Apoios

1. Os apoios a conceder no ambito do programa regional de desporto para todos “Agores
Ativos” podem assumir a forma de comparticipacao financeira e/ou de utilizagéo gratuita
de instalacdes desportivas integradas no parque desportivo de ilha.

2. O valor da comparticipagéo financeira a conceder em cada ano esta condicionado a
disponibilidade orcamental existente no Plano Anual Regional para a area do desporto
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e serd processada nas condi¢des a definir no contrato-programa de desenvolvimento
desportivo a celebrar para o efeito, e ndo deverd exceder 80% das despesas elegiveis,
exceto quando o projeto apresentado, pela sua elevada relevancia para a regiao, assim
o justifique.

3. A utilizacdo gratuita de instalagbes desportivas integradas no parque desportivo de
ilha serd concedida dentro da respetiva disponibilidade e nos termos a definir no
contrato-programa de desenvolvimento desportivo.

Artigo 7.°
Atribuicdo de apoios

1. Compete ao diretor regional competente em matéria do desporto atribuir os apoios, e
autorizar a respetiva despesa.

2. Compete ainda ao diretor regional competente em matéria do desporto outorgar 0s
contratos-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos do Decreto Legislativo
Regional n.° 21/2009/A, de 2 de dezembro, na atual redacao.

3. ApoOs a analise e apreciacdo das candidaturas, e obtido o despacho do diretor regional
competente em matéria do desporto, o servi¢co de desporto da respetiva ilha, informa as
entidades do teor da decis@o que recaiu sobre as respetivas candidaturas.

4. A manutencao da concesséo dos apoios durante a execucdo do contrato-programa
de desenvolvimento desportivo fica sujeita a verificacdo da manutencéo das condi¢des
€ requisitos necessarios a sua atribuicao e definidos no presente regulamento.

Artigo 8.°
Obrigacdes das entidades beneficiarias

1. As entidades que beneficiem dos apoios devem apresentar junto do servigco de
desporto da respetiva ilha:

a) Relatorio final em modelo préprio, que se encontra disponivel no Portal do
Governo dos Acores, até a data a definir no contrato-programa de
desenvolvimento desportivo;

b) Declaracdo(des) da(s) seguradora(s) sobre o(s) seguro(s) contratado(s) no
ambito do programa de desenvolvimento desportivo;

¢) O mapa de execugao orcamental, devidamente assinado;

d) Sempre que solicitado, o envio dos documentos de despesa, legal e fiscalmente
aceites, em nome da entidade, que comprovem as despesas relativas a
realizacdo do programa de desenvolvimento desportivo apresentado e objeto do
respetivo contrato-programa;

e) Meios de promocéo utilizados.

2. Quando considerar necessario, a dire¢cdo regional competente em matéria do
desporto pode solicitar elementos adicionais sobre a execug¢do do programa de
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desenvolvimento desportivo apoiado pelo programa regional de desporto para todos
“Acores Ativos”.

3. As entidades beneficiarias devem participar, sempre que possivel, nas atividades
promovidas pela dire¢éo regional competente em matéria do desporto, incluindo o Dia
Mundial da Atividade Fisica e a Semana Europeia do Desporto.

Artigo 9.°
Publicitacdo dos apoios

1. Todas as acbes de comunicacdo e divulgacdo relacionados com o programa de
desenvolvimento desportivo alvo de apoio devem mencionar o apoio da direg&o regional
competente em matéria do desporto e do Governo Regional dos Agores, mencao que
deve ser feita com a utilizagdo dos logétipos do programa regional de desporto para
todos “Acgores Ativos”, da direcao regional competente em matéria do desporto e do
Governo Regional dos Acores.

2. O material promocional do programa de desenvolvimento desportivo e/ou das acdes
devem incluir a mencéo referida no nimero anterior.

3. As regras de publicitacdo devem ser consultadas junto dos servigos de desporto de
ilha e da direcao regional competente em matéria de desporto.

Artigo 10.°
Seguro desportivo

Todas as atividades ou a¢fes apoiadas no ambito do programa regional de desporto
para todos “Agores Ativos” devem estar enquadradas pelo respetivo seguro desportivo,
previsto no Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 janeiro.

Artigo 11.°
Tratamento de dados

1. No ambito do programa regional de desporto para todos “Ac¢ores Ativos”, o tratamento
dos dados pessoais das entidades candidatas é realizado no estrito cumprimento da
legislagdo em vigor, nomeadamente nos termos do disposto pelo Regulamento Geral
de Protecdo de Dados (EU) 2016/679 e/ou qualquer legislagdo que regule, adite ou
substitua a referida legislagéo.

2. O material promocional, registos de imagem e de video das atividades desenvolvidas
no ambito dos programas de desenvolvimento desportivo apoiados poderdo ser
utilizados pela direcdo regional competente em matéria do desporto no ambito da
comunicacao publica relativa ao programa regional de desporto para todos “Agores
Ativos”.
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3. Tendo em conta o estabelecido no nUmero anterior, compete as entidades apoiadas
pelo programa regional de desporto para todos “Acores Ativos” obter o consentimento
das partes envolvidas e conceder autorizacdo para o efeito.

Artigo 12.°
Omissdes

Quando se verifiqguem casos omissos no presente regulamento 0s mesmos sao alvo de
despacho do diretor regional competente em matéria de desporto.

Artigo 13.°
Direito subsidiério
Em tudo o que ndo estiver previsto no presente regulamento aplica-se o Regime Juridico
de Apoio ao Movimento Associativo Desportivo, aprovado pelo Decreto Legislativo

Regional n.° 21/2009/A, de 2 de dezembro, na atual redacdo, e o Codigo do
Procedimento Administrativo.
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