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Diploma

Aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no Cédigo Mundial
Antidopagem e revogando a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

Lei n.° 81/2021

de 30 de novembro

Sumério: Aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no Coédigo
Mundial Antidopagem e revogando a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.

Aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no Cédigo Mundial
Antidopagem e revogando a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da Constituicdo, o seguinte:

Capitulo |
Disposicbes gerais

Artigo 1.°
Objeto

E aprovada a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estabelecidas no Cédigo Mundial
Antidopagem.

Artigo 2.°
Defini¢bes

Para efeitos da presente lei e demais legislagdo aplicavel, entende-se por:
a) «Acordo de prestacdo de informagdo» o acordo escrito celebrado entre a Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e o
praticante desportivo ou outra pessoa, ao abrigo do qual o praticante desportivo ou outra pessoa presta informagdo a ADoP
num prazo de tempo definido, nos termos e para os efeitos dos artigos 84.° e 85.%;
b) «Administracdo» o fornecimento, a disponibilizacdo, o supervisionamento, a facilitacdo ou qualquer outra forma de
participagdo no uso ou tentativa de uso por outra pessoa de uma substancia ou método proibido, excluindo as acdes:
i) Realizadas de boa-fé por parte de pessoal médico envolvendo substancia proibida ou método proibido utilizados para fins
terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo aceitavel;
ii) Envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em controlos de dopagem fora da competicdo, salvo se as
circunstancias no seu todo demonstrarem que essas substancias ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou que
tém por finalidade melhorar o rendimento desportivo;
¢) «LAmostra» qualquer material bioldgico recolhido para efeitos de controlo de dopagem;
d) «Autorizacdo de utilizagdo terapéutica» a permissdo concedida pela Comissdo de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica
(CAUT) ao praticante desportivo que padeca de uma condigdo médica para a utilizagdo de uma substancia ou método proibido,
de acordo com os critérios e regras definidos nos termos do artigo 4.4 do Coédigo Mundial Antidopagem, em conjugacdo com o
previsto na Norma Internacional de Autoriza¢des de Utilizagdo Terapéutica da AMA;
e) «Competicdo» uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma competicdo desportiva especifica, considerando-se, em
provas por etapas e noutras competi¢des desportivas em que sdo atribuidos prémios diariamente ou de forma intercalar, que a
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f) «Controlo» a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a planificacdo da distribuicdo dos controlos, a
recolha de amostras, 0 manuseamento de amostras e o seu transporte para o laboratério;

g) «Controlo de dopagem» o procedimento que inclui todos os atos e formalidades, desde a planificacdo e distribuicdo dos
controlos até a decisdo final e a correspondente aplicacdo das san¢des, nomeadamente a informacgdo sobre a localizacdo dos
praticantes desportivos, a recolha e o manuseamento das amostras, as andlises laboratoriais, as autoriza¢des de utilizacdo
terapéuticas, as investigagbes e a gestdo dos resultados;

h) «Controlo direcionado» a selecdo ndo aleatéria para controlo de praticantes desportivos ou grupos de praticantes
desportivos, conforme os critérios estabelecidos na Norma Internacional de Controlo e Investigagbes da Agéncia Mundial
Antidopagem (AMA);

i) «Delegado» a pessoa singular ou coletiva a quem a ADoP delegue qualquer funcdo no ambito do controlo de dopagem ou
programa de educagdo antidopagem, nomeadamente organiza¢bes nacionais antidopagem que procedem a recolha de
amostras ou a prestacdo de outros servicos de controlo de dopagem ou programas de educacdo antidopagem e responsaveis
pelos controlos de dopagem, excluindo o Tribunal Arbitral do Desporto e o Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne (Court of
Arbitration for Sport, doravante designado por CAS);

j) «Desporto coletivo» a modalidade desportiva em que é permitida a substituicdo de jogadores no decorrer da competicao;

k) «Desporto individual» a modalidade desportiva que ndo constitua um desporto coletivo;

I) «<Documento técnico» o documento, adotado e publicado pela AMA, que contém normas técnicas de antidopagem de
aplicacdo obrigatéria, conforme estabelecido nas normas internacionais;

m) «Evento desportivo» a organizacdo que engloba uma série de competicdes individuais e ou coletivas que se realiza sob a
égide da mesma entidade desportiva;

n) «Evento desportivo internacional» o evento ou competicdo em que o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico
Internacional, uma federacdo desportiva internacional, as organizagdes responsaveis por grandes eventos desportivos ou outra
organizagdo desportiva internacional constitua a entidade responsavel pela sua realizacdo ou nomeie os responsaveis técnicos,
com a duracdo definida pelos respetivos regulamentos;

o) «Evento desportivo nacional» o evento que envolva praticantes desportivos de nivel nacional ou internacional e que nao
constitua um evento desportivo internacional;

p) «Gestdo de resultados» o processo que compreende o periodo de tempo entre a notificagdo de um resultado analitico
adverso, ou, em alguns casos, tais como o de um resultado analitico atipico, o passaporte biolégico ou uma falha no sistema de
localizagdo, desde os procedimentos prévios a notificacdo, abrangendo a deducdo de acusagdo até a decisdo final, incluindo a
decisdo administrativa ou em sede de recurso;

q) «Grupo-alvo de praticantes desportivos» o grupo de praticantes desportivos prioritarios, estabelecidos separadamente a
nivel internacional pelas federa¢des internacionais e a nivel nacional pelas organiza¢des nacionais antidopagem, que estdo
sujeitos a controlos em competicdo e fora de competicdo, de acordo com o definido no plano de testes da federacdo
internacional ou no Plano Nacional Antidopagem elaborado anualmente pela ADoP, e que, nesse ambito, sdo obrigados a
fornecer informagdes sobre o paradeiro, conforme previsto no Cédigo Mundial Antidopagem e na Norma Internacional de
Testes e Investigagoes;

r) «Limite de decisdo» o valor limite do resultado de uma substancia numa amostra acima do qual o resultado analitico é
reportado, conforme definido na Norma Internacional de Laboratérios da AMA;

s) «Local de evento desportivo» o local designado pelo organizador do evento como aquele onde decorre o evento desportivo;
t) «Manipulagdo» a conduta intencional que altera o procedimento de controlo de dopagem, ndo sendo suscetivel de ser
incluida num outro caso constante da definicdo de método proibido, como sejam a promessa ou recebimento de vantagem
patrimonial ou ndo patrimonial de forma a impossibilitar ou perturbar a recolha de uma amostra ou falsear o seu resultado, a
falsificacdo de documentos a apresentar ou apresentados junto da ADoP, da CAUT ou do Colégio Disciplinar Antidopagem
(CDA), a obtencao de falsos depoimentos de testemunhas, a pratica de qualquer ato junto da ADoP ou do CDA no sentido de
influenciar a gestao de resultados ou a imposicdo de san¢des, ou qualquer outra forma de interferéncia intencional, ou tentativa
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u) «Marcador» um composto, grupo de compostos ou parametros biolégicos que indicia o uso de uma substancia proibida ou
de um método proibido;

v) «Metabolito» qualquer substancia produzida através de um processo de biotransformacéo;

w) «Método proibido» qualquer método descrito como tal na lista de substancias e métodos proibidos;

x) «Método especifico» qualquer método considerado como tal na lista de substancias e métodos proibidos, estando o
enquadramento de um método proibido como método especifico dependente de previsdo expressa dessa natureza na lista de
substancias e métodos proibidos;

y) «Nivel minimo de reporte» a concentracdo estimada de uma substancia proibida, do seu metabolito ou marcador numa
amostra, cujos parametros sdo mais baixos do que os considerados pelos laboratérios acreditados pela AMA como resultado
analitico atipico;

z) «Norma internacional» uma norma adotada pela AMA como elemento de apoio ao Cédigo Mundial Antidopagem;

aa) «Organizacdo antidopagem» a AMA ou um outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem responsavel pela adog¢do de
regras com vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de controlo de dopagem, compreendendo,
designadamente, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras organiza¢des responsaveis por
grandes eventos desportivos, nos casos em que efetuem controlos, as federacdes desportivas internacionais e as organizacdes
nacionais antidopagem;

bb) «Organizagdo nacional antidopagem» a entidade designada como principal autoridade responsavel pela adocdo e
implementacdo de normas antidopagem, conducdo da recolha de amostras, gestdo dos testes e conducdo da gestdo dos
resultados, a nivel nacional;

cc) «Organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos» as associagdes continentais de comités olimpicos nacionais,
comités paralimpicos nacionais e outras organiza¢des internacionais multidesportivas que funcionam como entidade
responsavel por qualquer evento desportivo continental, regional ou internacional;

dd) «Outra pessoa» o pessoal de apoio do praticante desportivo, como o treinador, dirigente, empresario desportivo, membro
da equipa, profissional de salde, paramédico, pai, mae, ou qualquer outra pessoa que trabalhe com ou assista um praticante
desportivo que participe ou se encontre em preparacdo para participar numa competicdo desportiva;

ee) «Participante» todo o praticante desportivo e o seu pessoal de apoio;

ff) «Passaporte biolégico do praticante desportivo» o programa e os métodos de recolha e compilagdo de dados, conforme
descrito na Norma Internacional de Controlo e Investiga¢cdes e na Norma Internacional de Laboratorios, ambas da AMA,;

gg) «Pessoa» uma pessoa singular, uma organizagdo ou outra entidade;

hh) «Praticante desportivo» aquele que compete numa modalidade desportiva a nivel internacional, nos termos definidos pela
respetiva federacdo desportiva internacional, ou o que compete numa modalidade desportiva a nivel nacional;

ii) «Praticante desportivo de nivel internacional» o praticante desportivo que compete numa modalidade desportiva a nivel
internacional, nos termos definidos pela respetiva federacdo desportiva internacional, conforme previsto na Norma
Internacional de Controlo e Investigacdes da AMA;

ji) «Praticante desportivo de nivel nacional» o praticante desportivo inscrito numa federacdo nacional que compete numa
modalidade desportiva a nivel nacional ou internacional mas que ndo seja considerado como praticante desportivo de nivel
internacional;

kk) «Praticante desportivo protegido» o praticante desportivo que, no momento da violagdo da norma antidopagem, se
encontre numa das seguintes situacdes:

i) Nao tenha atingido a idade de 16 anos;

ii) Ndo tenha atingido a idade de 18 anos e ndo esteja inserido no grupo-alvo de praticantes desportivos e nunca tenha
competido num evento internacional;

iii) Seja menor ou maior acompanhado;

Il) «Praticante desportivo recreativo» uma pessoa ndo inscrita numa federacdo desportiva que participe em competicbes ou
eventos desportivos organizados ou promovidos por uma federacdo nacional ou internacional e que, nos ultimos cinco anos

anteriores 3 \/inlnr;in de uma norma nnfidnpngnm‘
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i) Ndo tenha sido praticante desportivo de nivel nacional ou internacional nem tenha representado uma selecdo nacional num
evento internacional numa categoria aberta;

ii) Nado tenha estado inserido num grupo-alvo de praticantes desportivos ou em qualquer outro sistema de localizacdo gerido
por uma federagdo internacional ou por uma organizacdo antidopagem;

mm) «Produto contaminado» um produto que contém uma substancia proibida que néo é referida no respetivo rétulo ou em
informacdo disponivel através de uma razoavel pesquisa na Internet;

nn) «Resultado analitico adverso» um relatério proveniente de um laboratério ou entidade acreditada pela AMA, no ambito do
qual, de acordo com a Norma Internacional de Laboratérios e documentos técnicos relacionados, é identificada a presenca de
uma substancia proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores, ou prova do uso de um método proibido;

00) «Resultado analitico atipico» um relatério proveniente de um laboratério ou outra entidade acreditada pela AMA, no
ambito do qual, numa fase prévia a determinagdo de um resultado analitico adverso, se demonstra a necessidade de
investigagdo complementar, nos termos da Norma Internacional de Laboratérios ou documentos técnicos relacionados;

pp) «Resultado adverso de passaporte biolégico» um relatério identificado como resultado adverso de passaporte biol6gico
conforme descrito nas normas da AMA internacionais aplicaveis;

qq) «Resultado atipico de passaporte biolégico» um relatério identificado como resultado atipico de passaporte biolégico
conforme descrito nas normas da AMA internacionais aplicaveis;

rr) «Substancia especifica» todas as substancias proibidas, com excecdo das indicadas na lista de substancias e métodos
proibidos, nos termos do artigo 4.2.2 do Cédigo Mundial Antidopagem e para efeitos do artigo 10 do mesmo Cddigo;

ss) «Substancia proibida» qualquer substancia ou grupo de substancias descritas como tal na lista de substancias e métodos
proibidos;

tt) «Substancias de uso recreativo» as substancias proibidas de uso recreativo definidas na lista de substancias e métodos
proibidos, cujo consumo ocorre num ambiente social, fora do contexto desportivo.

Artigo 3.°
Ambito de aplicacdo

A presente lei é aplicavel:

a) Aos praticantes desportivos, nacionais ou estrangeiros, conforme definidos na presente lei;

b) Aos praticantes desportivos protegidos, conforme definidos na presente lei;

) Aos praticantes desportivos recreativos, conforme definidos na presente lei;

d) A outra pessoa, conforme definida na presente lei;

e) A qualquer pessoa que se encontre sujeita a autoridade de uma organizacdo antidopagem no desporto;

f) A qualquer pessoa que participe nos eventos ou competicdes desportivas referidas no artigo 6.%;

g) A qualquer pessoa que pratique um ilicito criminal previsto nos artigos 57.° a 60.°;

h) A qualquer pessoa que pratique um ilicito de mera ordenacdo social previsto nas alineas a) e d) do n.° 1 do artigo 62.°

Artigo 4.°
Normas internacionais

1 - Sdo normas internacionais, para efeitos da presente lei, as normas adotadas pela AMA como elemento de apoio ao Cédigo
Mundial Antidopagem, incluindo todos os documentos técnicos publicados de acordo com a respetiva norma internacional.

2 - O respeito pelo prescrito na norma internacional, por oposicdo a qualquer outra norma, pratica ou procedimento
alternativo, é suficiente para determinar que os procedimentos foram executados de forma correta.
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Artigo 5.°
Proibicdo de dopagem e violacéo das normas antidopagem

1 - E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos, dentro e fora das competicdes desportivas.

2 - Constitui violagdo das normas antidopagem por parte do praticante desportivo ou de outra pessoa, consoante o caso:

a) A mera presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, numa amostra A de um praticante
desportivo, quando este prescinda da analise da amostra B e a amostra B ndo seja analisada, quando a anélise da amostra B
confirme a presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra A, ou quando a
amostra A ou B for dividida em duas partes e a analise da parte de confirmacdo da amostra dividida comprove a presenca da
substancia proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores encontrados na primeira parte da amostra dividida, ou o praticante
desportivo renunciar a andlise da parte de confirmagdo da amostra dividida, sendo que:

i) A presenca de qualquer quantidade reportada de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores numa
amostra constitui uma violagdo das regras antidopagem, com exce¢do das substancias para as quais um limite de decisdo é
especificamente identificado na lista de substancias e métodos proibidos ou num documento técnico;

i) A lista de substancias e métodos proibidos, as normas internacionais ou os documentos técnicos podem prever um limite de
quantificacdo para determinadas substancias ou critérios especiais de valoracdo para avaliar a detecdo de substancias proibidas,
como excecao da regra geral prevista no artigo 2.1 do Cdédigo Mundial Antidopagem;

b) O recurso a um método proibido;

¢) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um método proibido por um praticante desportivo,
demonstrado por confissdo do mesmo, por declaragdes de testemunhas, por prova documental, por conclusdes resultantes de
perfis longitudinais, incluindo dados recolhidos no ambito do passaporte biolégico do praticante desportivo, ou por outras
informagdes analiticas que ndo preencham os critérios estabelecidos para a verificagdo de uma violacdo das normas
antidopagem descritas nas alineas anteriores;

d) A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacdo vélida, por um praticante desportivo, a submeter-se a um controlo
de dopagem, em competicdo ou fora de competicdo, apos notificacdo por pessoa legalmente competente para o efeito;

e) A manipulacdo ou tentativa de manipulagdo de qualquer parte do controlo de dopagem por um praticante desportivo ou por
outra pessoa;

f) Qualquer combinacdo de trés falhas referentes a controlos declarados como néo realizados ou o incumprimento do dever de
comunicar os dados sobre a localizagdo, nos termos definidos na Norma Internacional de Controlo e Investigagdes da AMA,
dentro de um periodo de 12 meses, por um praticante desportivo que pertenga a um grupo-alvo;

g) A posse em competicdo, por parte do praticante desportivo, de qualquer substancia ou método proibido, bem como a posse
fora da competicdo de qualquer substancia ou método proibido que ndo seja consentido fora de competicdo, exceto se for
demonstrado que decorre de uma autorizacdo de utilizagdo terapéutica ou de outra justificacdo aceitavel;

h) A posse em competicdo, por parte de outra pessoa, que tenha ligagdo com o praticante desportivo, com a competicdo ou
local de treino, de qualquer substancia ou método proibidos, ou, fora de competicdo, de substancia ou método proibidos fora
desta, exceto se for demonstrado, pela outra pessoa, que a posse decorre de uma autorizacdo de utilizagdo terapéutica ou se se
verificar outra justificacdo aceitavel;

i) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigagdo, a conspiracdo, o encobrimento ou qualquer outra forma intencional de
colaboracdo na violagdo ou tentativa de violacdo de uma norma antidopagem, ou a violacdo da proibi¢do de participar em
competicdo desportiva durante um periodo de suspensao;

j) A associagdo, por parte do praticante desportivo ou de qualquer outra pessoa, na qualidade de profissional ou outra de
ambito desportivo, depois de devidamente notificado pela ADoP, a outra pessoa que:

i) Estando sujeita a autoridade de uma organizacdo antidopagem, esteja a cumprir um periodo de suspensdo da atividade
desportiva;

if) Ndo estando sujeita a autoridade de uma organizacdo antidopagem, tenha sido sancionada criminal ou disciplinarmente, nos
ultimos seis anos ou em periodo superior, caso a san¢do seja superior, por uma conduta que teria sido qualificada como
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violagdo de norma antidopagem, caso a esse comportamento tivesse sido aplicado o regime juridico da luta contra a dopagem
no desporto;

iii) Atue como representante ou intermediaria de pessoa que se encontre numa das situacOes previstas nas subalineas
anteriores;

k) A ameaca, intimidagdo ou tentativa de intimidacdo de uma testemunha ou de outrem que tenha inten¢do de denunciar a
violacdo de norma antidopagem ou de uma nao conformidade com o Coédigo Mundial Antidopagem a AMA, a ADoP, as forcas
de seguranca, as federacbes desportivas ou ligas profissionais, a outrem que se encontre a investigar matéria referente a
violacdo de norma antidopagem em representacdo de qualquer organizacdo antidopagem, e a todas as demais entidades
competentes para conhecimento de tal matéria;

I) O exercicio de represalias contra quem tenha fornecido qualquer prova ou informagéo relacionada com a violagdo de norma
antidopagem ou de uma ndo conformidade com o Cédigo Mundial Antidopagem a AMA, & ADoP, as forcas de seguranca, as
federacdes desportivas ou ligas profissionais, a outrem que se encontre a investigar matéria referente a violacdo de norma
antidopagem em representacdo de qualquer organizacdo antidopagem, ou a quaisquer outras entidades competentes para
conhecimento de tal matéria;

m) O trafico ou a tentativa de trafico de qualquer substancia proibida ou método proibido, por parte do praticante desportivo
ou de qualquer outra pessoa;

n) A administracdo ou a tentativa de administracdo, por parte de um praticante desportivo ou de qualquer outra pessoa, de
substancia ou método proibidos a um praticante desportivo que se encontre em competicdo, ou a administragdo ou tentativa
de administragdo de substancia ou método proibidos fora de competicdo a um praticante desportivo que ndo se encontre em
competicao.

3 - Para efeitos das alineas g) e h) do niUmero anterior:

a) A posse é determinada apenas se o individuo exerce ou pretende exercer um controlo exclusivo sobre a substancia ou o
método proibido, ou sobre o local onde se encontra a substancia ou o método proibido;

b) Caso o individuo ndo exerca o controlo exclusivo da substancia proibida, do método proibido ou sobre o local onde a
substancia proibida ou o método proibido se encontram, a detencdo de facto apenas releva se o individuo tiver conhecimento
da presenca da substancia proibida ou do método proibido e pretender exercer um controlo sobre o mesmo;

¢) A mera detencdo nao é considerada como violagdo de norma antidopagem se, em momento anterior a rececdo de uma
notificacdo de violacdo de norma antidopagem, o individuo adotar uma conduta concreta que demonstre que nunca teve
intengdo de detencdo, e haja renunciado a mesma, mediante declaracdo expressa junto da ADoP;

d) A compra, incluindo por meios eletrénicos ou qualquer outra forma, de uma substancia proibida ou de um método proibido
considera-se, também, como posse pelo individuo que realizou a compra.

4 - Cabe a ADoP fazer prova de que o praticante desportivo ou a outra pessoa tinham conhecimento de que a outra pessoa se
encontrava numa das situacdes previstas nas subalineas i) a iii) da alinea j) do n.° 2.

5 - Cabe ao praticante desportivo ou a outra pessoa o 6nus de provar que a associacdo a outra pessoa ndo tem carater
profissional, ndo se relaciona com o desporto e ndo podia ser evitada de forma razoavel, nas situagdes previstas nas subalineas
i) a iii) da alinea j) do n.° 2.

6 - A ADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagdo de normas antidopagem nos termos da alinea j) do n.° 2.

7 - Os praticantes desportivos ou outra pessoa ndo podem alegar desconhecimento das normas que constituam uma violacao
antidopagem nem da lista de substancias e métodos proibidos.

8 - A violagdo de normas antidopagem, por praticante desportivo ou outra pessoa, determina a aplicacdo de consequéncias de
violagdo de normas antidopagem.

9 - Para efeitos da presente lei, entende-se por:

a) «Consequéncias de violacdo de normas antidopagem» a desqualificacdo, a suspensdo, a suspensdo provisoria, a penalizacdo
financeira ou a divulgagao publica, em resultado da violagdo de normas antidopagem por praticante desportivo ou outra pessoa;

b) «Em competicdo» o periodo que se inicia as 23:59 horas do dia que antecede uma competicdo em que o praticante
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periodo que ndo seja em competicdo é entendido como «fora de competicdo»;

c) «Posse» a detencdo atual, fisica ou de facto de qualquer substancia ou método proibido;

d) «Tentativa» a agdo voluntaria que constitui um passo substancial no ambito de uma conduta com o propésito de transgredir
uma norma antidopagem, salvo se a pessoa renunciar a mesma antes de descoberto por terceiros nela ndo envolvidos;

e) «Tréfico» a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega, a posse com intengdo de distribuir ou a distribuicdo de
uma substancia proibida ou de um método proibido, quer de modo direto quer pelo recurso a sistemas eletrénicos ou outros,
por um praticante desportivo, seu pessoal de apoio ou por qualquer pessoa sujeita a jurisdicdo de uma organizacdo
antidopagem, a um terceiro, excluindo as acdes de boa-fé de pessoal médico envolvendo uma substancia proibida utilizada
para fins terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo aceitavel, bem como as ac¢des envolvendo substancias
proibidas que nao sejam proibidas em controlos de dopagem fora da competicdo, a menos que as circunstancias no seu todo
demonstrem que esses produtos ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a melhorar o
rendimento desportivo;

f) «Uso» a utilizacdo, a aplicacdo, a ingestdo, a injecdo ou o consumo, sob qualquer forma, de qualquer substancia proibida, ou
o recurso a métodos proibidos.

Artigo 6.°
Realizagéo de eventos ou competicGes desportivas

1 - A licenca ou autorizacdo necessarias a realizacdo de um evento ou de competi¢cbes desportivas apenas podem ser
concedidas quando o respetivo regulamento federativo exija o controlo de dopagem, nos termos definidos pela ADoP.

2 - A entidade organizadora do evento ou da competicdo deve informar o praticante desportivo de que o mesmo pode ser
sujeito, nos termos da lei e dos regulamentos aplicaveis, ao controlo antidopagem.

3 - O disposto no n.° 1 ndo se aplica aos eventos ou competi¢cdes com fins meramente ludicos, desde que ndo sejam atribuidos
prémios de valor superior a 100 (euro).

Artigo 7.°
Deveres do praticante desportivo

1 - Cada praticante desportivo tem o dever de assegurar que ndo introduz ou é introduzida no seu organismo qualquer
substancia proibida ou que ndo existe recurso a qualquer método proibido.

2 - O praticante desportivo deve informar-se junto do representante da entidade organizadora do evento ou competicdo
desportiva em que participe, ou junto do responsavel pela equipa de controlo de dopagem, se foi ou pode ser indicado ou
sorteado para se submeter ao controlo.

Artigo 8.°
Responsabilidade do praticante desportivo

1 - Os praticantes desportivos sdo responsabilizados, nos termos previstos na presente lei, por qualquer substancia proibida ou
os seus metabolitos ou marcadores encontrados nas suas amostras organicas, bem como pelo recurso a qualquer método
proibido.

2 - A responsabilidade a que se refere o nimero anterior pode ser afastada pelos critérios especiais para a avaliagdo de
substancias proibidas, as quais podem ser produzidas de forma enddgena.

3 - A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substancia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores
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ndo excedam os limites quantitativos estabelecidos na lista de substancias e métodos proibidos, na Norma Internacional de
Laboratérios da AMA ou nos documentos técnicos.

4 - A responsabilidade prevista no n.° 1 é objetiva, pelo que a responsabilidade pela violagdo de norma antidopagem néao
depende da prova da intencdo, culpa, negligéncia, ou da utilizagdo consciente de substancias ou métodos proibidos por parte
do praticante desportivo.

5 - Para efeitos da presente lei, entende-se por «culpa» a pratica de um facto com dolo ou negligéncia, sendo, designadamente,
fatores a ter em conta na avaliacdo do grau de culpa de um praticante desportivo ou de outra pessoa, o grau de experiéncia, a
menoridade, a incapacidade, o facto de ser um praticante desportivo protegido, o grau de risco que deveria ter sido
percecionado pelo praticante desportivo e o nivel de cuidado utilizado na avaliacdo desse grau de risco.

6 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, a avaliacdo do grau de culpa do praticante desportivo ou de outra pessoa deve
ter em consideracgdo as circunstancias especificas e relevantes para explicar o seu desvio face ao comportamento esperado, o
que determina, a titulo de exemplo, que o facto de um praticante desportivo perder a oportunidade de ganhar grandes
quantias de dinheiro durante o periodo de suspensdo, de faltar pouco tempo para acabar a sua carreira desportiva, e a
calendarizacdo desportiva, ndo sdo considerados fatores relevantes para uma eventual reducdo da sancdo, de acordo com o
previsto nos artigos 10.6.1 ou 10.6.2 do Codigo Mundial Antidopagem.

Artigo 9.°
Informacées sobre a localizacdo dos praticantes desportivos

1 - Os praticantes desportivos que tenham sido identificados pela ADoP ou por uma federacdo desportiva internacional para
inclusdo num grupo-alvo para efeitos de submissado a controlos fora de competicdo sdo obrigados, apos a respetiva notificagao,
a fornecer trimestralmente, e, sempre que se verifique qualquer alteragdo, no mais curto prazo de tempo possivel, informagao
precisa e atualizada sobre a sua localizagdo, nomeadamente a que se refere as datas e locais em que efetuem treinos ou provas
nao integradas em competigoes.

2 - A informagdo é mantida confidencial, apenas podendo ser utilizada para efeitos de planeamento, coordenacao ou realizagdo
de controlos de dopagem, e destruida apds deixar de ser Gtil para os efeitos indicados.

Artigo 10.°

Lista de substdncias e métodos proibidos

1 - A lista de substancias e métodos proibidos em vigor é aprovada por portaria do membro do Governo responsavel pela area
do desporto e publicada no Diario da Republica.

2 - A ADoP divulga a lista de substancias e métodos proibidos junto das federa¢des desportivas que, no ambito das respetivas
modalidades, a devem adotar e dar-lhe publicidade, das Ordens dos Médicos, dos Farmacéuticos e dos Enfermeiros e dos
Comités Olimpico e Paralimpico de Portugal, reconhecidos pelos Comités Olimpicos e Paralimpicos Internacionais.

3 - A lista de substancias e métodos proibidos é revista anualmente ou, sempre que as circunstancias o justifiquem, pela ADoP,
sendo atualizada pela forma mencionada no n.° 1.

Artigo 11.°
Prova de dopagem para efeitos disciplinares

1 - O 6nus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a ADoP, cabendo-lhe determinar a existéncia da
violacdo de uma norma antidopagem.
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2 - A prova é considerada bastante para formar a convic¢do da instancia se permitir formular um juizo de probabilidade
preponderante, ainda que tal juizo seja inferior a uma prova para além de qualquer davida razoavel.

3 - Recaindo o 6nus da prova sobre o praticante desportivo ou outra pessoa, de modo a ilidir uma presungédo ou a demonstrar
factos ou circunstancias especificas, a prova deve assentar num juizo de probabilidades, exceto nos casos previstos nos artigos
3.2.2 e 3.2.3 do Cédigo Mundial Antidopagem.

4 - Os factos relativos a violacdo das normas antidopagem podem ser provados através de todos os meios legalmente
admissiveis, incluindo a confissao.

5 - Em casos de dopagem aplicam-se as seguintes regras sobre a prova:

a) Presume-se que os laboratérios acreditados pela AMA que efetuaram as analises de amostras respeitaram os procedimentos
de seguranca estabelecidos pela Norma Internacional de Laboratérios da AMA;

b) Presume-se a validade cientifica dos métodos analiticos ou dos limites de decisdo aprovados pela AMA que tenham sido
objeto de consulta externa a comunidade cientifica relevante ou que tenham sido objeto de revisdo pelos pares.

6 - O praticante desportivo ou outra pessoa que pretenda ilidir a presuncdo prevista na alinea b) do ndmero anterior deve
notificar previamente a AMA quanto a sua inten¢do, apresentando ainda os fundamentos que Ihe estédo subjacentes.

7 - Nos termos do Cédigo Mundial Antidopagem, o CDA, o Tribunal Arbitral do Desporto e o CAS podem informar igualmente a
AMA quanto a intencdo de ilidirem a presuncdo prevista na alinea b) do n.° 5.

8 - No prazo de 10 dias contados da notificacdo da AMA prevista nos n.os 6 e 7 e da rececdo da copia do processo, esta pode
intervir como parte, comparecer na qualidade de auxiliar processual (amicus curiae) ou apresentar provas nesse processo.

9 - Nos termos do Cédigo Mundial Antidopagem, a pedido da AMA, o painel do CAS nomeia um perito cientifico adequado
para o apoiar na apreciacdo da ilisdo da presuncao.

10 - O incumprimento de qualquer outra norma internacional ou de outra norma ou politica antidopagem prevista no Codigo
Mundial Antidopagem ou nos regulamentos da ADoP que ndo a Norma Internacional de Laboratérios da AMA néo invalida
resultados analiticos ou qualquer outra prova da violacdo de norma antidopagem e ndo pode ser considerado como defesa
face a uma violagdo de norma antidopagem.

11 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa prove que o incumprimento das normas internacionais previstas no nimero
seguinte poderia razoavelmente ter causado uma violagdo de regra antidopagem com base num resultado analitico adverso ou
numa violagdo do sistema de localizagdo, cabe a ADoP provar que esse incumprimento ndo originou o resultado analitico
adverso ou a violagdo do sistema de localizagao.

12 - O previsto no nUmero anterior aplica-se quando esteja em causa uma das seguintes situagdes de incumprimento:

a) Incumprimento da Norma Internacional de Testes e Investigacdes, relacionado com a recolha ou o manuseamento de uma
amostra que possa, de forma razoavel, ter causado a violagdo de uma norma antidopagem baseada num resultado analitico
adverso;

b) Incumprimento da Norma Internacional de Gestdo de Resultados ou da Norma Internacional de Testes e Investigacdes que
possa, de forma razoavel, ter originado um resultado adverso de passaporte biolégico;

) Incumprimento da Norma Internacional de Gestdo de Resultados, relacionado com a obrigacdo de notificar o praticante
desportivo da data da abertura da amostra B, que possa, de forma razoavel, ter originado a violagdo de norma antidopagem
baseada num resultado analitico adverso;

d) Incumprimento da Norma Internacional de Gestao de Resultados, relacionado com uma notificagdo ao praticante desportivo
que possa, de forma razodvel, ter causado a violagdo de norma antidopagem relacionada com uma falha no sistema de
localizacdo.

13 - Nos termos do Cédigo Mundial Antidopagem, os factos estabelecidos por deciséo irrecorrivel de um tribunal ou de uma
instancia disciplinar com jurisdicdo competente constituem prova inilidivel contra o praticante desportivo ou qualquer outra
pessoa abrangida por tal decisdo, exceto se for demonstrado que tal decisdo viola principios de justica natural.

14 - No ambito de audicdo sobre a violacdo de uma norma antidopagem, o CDA pode concluir em sentido desfavoravel para o
praticante desportivo ou outra pessoa relativamente a qual se sustenta que cometeu uma violagdo de normas antidopagem,
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Artigo 12.°
Tratamento médico dos praticantes desportivos

1 - Os médicos devem, no que concerne ao tratamento de praticantes desportivos, observar as seguintes regras:

a) Ndo recomendar, nem prescrever ou administrar medicamentos que contenham substancias proibidas, sempre que os
mesmos possam ser substituidos por outros que as ndo contenham;

b) Ndo recomendar, nem prescrever ou colaborar na utilizacdo de métodos proibidos, sempre que os mesmos possam ser
substituidos por outros que o ndo sejam.

2 - O disposto no numero anterior aplica-se a intervencdo de outros profissionais de salide, no ambito das suas competéncias.

3 - Né&o sendo possivel aos profissionais de satide dar cumprimento ao disposto nas alineas a) e b) do n.° 1, quer em funcdo do
estado de salde do praticante desportivo quer pelos produtos, substancias ou métodos disponiveis para tratamento, o
praticante desportivo deve ser por estes informado para proceder a respetiva solicitacdo de autorizacdo de utilizagdo
terapéutica de acordo com a Norma Internacional de Autoriza¢es de Utilizacdo Terapéutica da AMA e com as determinagbes
da ADoP.

4 - A solicitagdo referida no nimero anterior é dirigida a federacdo desportiva internacional, tratando-se de praticantes
desportivos de nivel internacional, ou sempre que um praticante desportivo pretenda participar numa competicdo desportiva
internacional.

5 - Nos casos ndo compreendidos no numero anterior, a solicitacdo é dirigida a ADoP.

6 - O incumprimento dos deveres decorrentes do presente artigo por parte dos profissionais de saide no ambito do exercicio
das suas fung¢des junto dos praticantes desportivos ndo constitui, sé por si, causa de exclusdo da eventual culpa do praticante
desportivo, sem prejuizo da responsabilidade penal, civil ou disciplinar em que incorrem.

7 - A violacdo dos deveres mencionados no presente artigo por parte de um médico, farmacéutico ou enfermeiro é
obrigatoriamente participada as respetivas ordens profissionais.

Artigo 13.°
Autorizagdo de utilizacéo terapéutica

1 - A concessdo de uma autorizacdo de utilizacio terapéutica, bem como & revisdo ou ao recurso de uma decisio de
autorizacdo de utilizacdo terapéutica, aplicam-se os critérios e regras definidos no Cédigo Mundial Antidopagem e na Norma
Internacional de Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica, cabendo a ADoP, através da CAUT, proceder a rece¢do, andlise e
aprovacdo das solicitacdes de autorizacdo de utilizacdo terapéutica de substancias e métodos proibidos, relativamente a
praticante desportivo nacional, e a respetiva federacdo desportiva internacional, relativamente a praticante desportivo
internacional.

2 - A AMA pode rever todas as decisdes da CAUT, de acordo com o previsto no Cdédigo Mundial Antidopagem, por iniciativa
prépria ou na sequéncia de requerimento apresentado por quem tenha legitimidade para o efeito.

3 - O praticante desportivo tem o direito de recorrer das decises da CAUT e da respetiva federagdo desportiva internacional,
de acordo com os principios definidos no Cédigo Mundial Antidopagem e na Norma Internacional de Autoriza¢des de
Utilizagdo Terapéutica da AMA.

4 - A tramitacdo do recurso deve respeitar os seguintes principios e normas:

a) Audicdo em tempo oportuno;

b) Imparcialidade e independéncia;

¢) Decisdo célere, devidamente fundamentada e por escrito.

5 - O recurso a que se refere o nimero anterior é dirigido ao presidente da ADoP, que, no prazo maximo de 48 horas, deve
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promover a constituicdo de uma comissao tripartida com a seguinte composicdo:

a) Um elemento designado pela Ordem dos Médicos, que preside;

b) Um elemento designado pela CAUT;

¢) Um elemento designado pelo praticante desportivo.

6 - A comissdo mencionada no nimero anterior deve decidir sobre o recurso no prazo méaximo de dois dias contados da sua
constituicao.

Artigo 14.°
Regulamentos federativos antidopagem

1 - As federagdes desportivas estdo obrigadas a adaptar o seu regulamento de controlo de dopagem as:

a) Regras estabelecidas na presente lei e demais regulamentacdo aplicavel;

b) Normas estabelecidas no quadro das convencdes internacionais sobre a dopagem no desporto de que Portugal seja parte ou
venha a ser parte;

) Regras e orientagdes estabelecidas pela AMA e pelas respetivas federagdes desportivas internacionais.

2 - O regulamento de controlo de dopagem é registado junto da ADoP.

3 - O incumprimento do disposto nos nimeros anteriores implica, enquanto se mantiver, a impossibilidade de as federa¢des
desportivas serem beneficiarias de qualquer tipo de apoio publico, sem prejuizo de outras sancdes a aplicar.

4 - Os regulamentos antidopagem das federacdes desportivas podem estabelecer a possibilidade de a federacao internacional
delegar na federacdo nacional o direito de realizar testes de dopagem, desde que as federa¢des nacionais realizem testes
apenas sob a autoridade documentada da federagdo internacional e utilizem a ADoP ou outra autoridade de recolha de
amostras, em conformidade com a Norma Internacional de Testes e Investigacdes.

5 - As ligas profissionais, quando as houver, aplicam, as competi¢des que organizam, o regulamento a que se refere o n.° 1.

Artigo 15.°
Conteudo obrigatdrio dos regulamentos federativos antidopagem

Os regulamentos federativos de controlo de dopagem devem conter, entre outras, as seguintes matérias:

a) Definicdo precisa dos quadros competitivos em cujas provas se pode realizar o controlo e das circunstancias em que tera
lugar o controlo fora de competicao;

b) Definicdo dos métodos de selecdo dos praticantes desportivos a submeter a cada acdo de controlo;

c) Definicdo das sancdes disciplinares aplicaveis aos responsaveis pela violacdo das normas antidopagem, quer se trate de
praticantes desportivos quer de outra pessoa;

d) Definicdo das sancdes disciplinares aplicaveis a todos os intervenientes no procedimento do controlo de dopagem que
violem a obrigacao de confidencialidade;

e) Definicdo dos casos em que sdo penalizados os clubes ou as sociedades anénimas desportivas, com fundamento na violagdo
das normas antidopagem dos respetivos elementos, bem como a determinacao das sang¢des aplicaveis.

Artigo 16.°
Corresponsabilidade de outra pessoa

1 - Sem prejuizo do disposto no artigo 12.°, incumbe em especial aos profissionais de saide que acompanham de forma direta
o praticante desportivo zelar para que este se abstenha de qualquer forma de dopagem, ndo podendo, por qualquer meio,
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dificultar ou impedir a realizacdo de um controlo.

2 - Igual obrigagdo impende, com as necessarias adaptacdes, sobre o demais pessoal de apoio ao praticante desportivo e sobre
todos os que mantenham com este uma relagédo de hierarquia ou de orientagéo.

3 - A obrigacdo referida nos nimeros anteriores inclui o dever de esclarecer o praticante desportivo sobre a natureza de
quaisquer substancias ou métodos que lhe sejam ministrados e de o manter informado quanto aos que sejam proibidos, e suas
consequéncias, e, no ambito das respetivas competéncias, tomar todas as providéncias adequadas a desaconselhar e a prevenir
0 seu uso por parte daquele.

4 - Tratando-se de treinadores e profissionais de salde, a obrigacdo referida nos nimeros anteriores inclui ainda o dever de
informar a ADoP sobre os praticantes desportivos em relacdo aos quais se suspeite que possam estar a utilizar substancias ou
métodos proibidos.

Capitulo Il

Entidades nacionais antidopagem

Artigo 17.°

Entidades nacionais antidopagem

Séo entidades nacionais antidopagem:

a) A ADoP;

b) O Laboratério de Anélises de Dopagem (LAD);
c) O CDA.

Seccao |
Autoridade Antidopagem de Portugal

Artigo 18.°

Natureza e missdo

1 - A ADoP é a organizacdo nacional antidopagem com func¢des de controlo e luta contra a dopagem no desporto, enquanto
entidade responsavel pelo procedimento de controlo de dopagem, garantindo a prossecucdo do superior interesse publico no
ambito da protecdo da integridade desportiva e da salde dos praticantes desportivos.

2 - A ADoP colabora com os organismos nacionais e internacionais com responsabilidade na luta contra a dopagem no
desporto, garantindo a efetivacdo de todas as atividades antidopagem.

3 - Para efeitos do nimero anterior, entende-se por «atividades antidopagem» as atividades de educacdo e informacdo no
ambito da antidopagem, o Plano Nacional Antidopagem, a manutengdo do registo do grupo-alvo de praticantes desportivos, a
gestdo do passaporte bioldgico do praticante desportivo, a realizacdo de controlos de dopagem, a organizagdo das andlises das
amostras recolhidas, a recolha de informagdes e a realizacdo de processos de inquérito, a rececdo, analise e aprovacdo das
solicitagbes de autorizagdo de utilizagdo terapéutica, a gestdo de resultados, a monitorizagdo e a verificagdo do cumprimento de
qualquer san¢do ou medida imposta, e toda e qualquer outra atividade relacionada com a antidopagem realizada pela ADoP ao
abrigo do Cédigo Mundial Antidopagem ou de qualquer outra norma internacional.

4 - A ADoP é um servico central da administragdo direta do Estado, dotado de autonomia administrativa, na dependéncia do
membro do Governo responsavel pela area do desporto.
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Artigo 19.°

Jurisdigéo territorial

A ADoP, enquanto organizagdo nacional responsavel pelo controlo e luta contra a dopagem no desporto, exerce as suas
competéncias no territério nacional e, sempre que solicitada pela AMA ou federagdes internacionais, no estrangeiro.

Artigo 20.°

Competéncias

1 - Compete a ADoP:

a) Elaborar e aplicar o Plano Nacional Antidopagem;

b) Emitir pareceres cientificos e técnicos, recomendacbes e avisos, nomeadamente sobre os procedimentos de prevengao e
controlo de dopagem;

c) Prestar apoio técnico as federacdes desportivas no cumprimento das respetivas obrigacdes ao abrigo da presente lei,
nomeadamente através da criagdo de um modelo de regulamento de luta contra a dopagem no desporto a adotar pelas
federacdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva;

d) Pronunciar-se sobre a elaboragao da legislacdo sobre a luta contra a dopagem no desporto;

e) Emitir parecer vinculativo sobre os regulamentos de luta contra a dopagem no desporto adotados pelas federagdes
desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva;

f) Proceder a rececdo das solicitagdes de autorizacdo de utilizacdo terapéutica de substancias ou métodos proibidos,
procedendo ao respetivo encaminhamento para a CAUT, e estabelecer os procedimentos inerentes ao sistema de autorizacdo
de utilizagdo terapéutica a nivel nacional;

g) Estudar, em colaboracdo com as entidades responsaveis pelo sistema educativo, da area do desporto e da saide, programas
pedagdgicos, designadamente campanhas de informacdo e educacdo, entendendo-se como «educagdo» O processo
pedagdgico destinado a incutir valores e desenvolver comportamentos que fomentem e protejam o espirito do desporto, de
forma a prevenir a dopagem no desporto;

h) Estudar e propor as medidas legislativas e administrativas adequadas a luta contra a dopagem em geral e ao controlo da
producao, da comercializacdo e do tréafico ilicito de substancias ou métodos proibidos;

i) Estudar e sugerir as medidas que visem a coordenacdo dos programas nacionais de luta contra a dopagem com as
orientagdes da AMA, bem como o cumprimento das obriga¢cdes decorrentes de convencdes celebradas por Portugal no mesmo
ambito;

j) Propor o financiamento de programas de investigacdo no ambito da luta contra a dopagem, nomeadamente estudos
socioldgicos, comportamentais, juridicos e éticos, para além de investigacdo nas areas médica, analitica e fisiologica;

k) Emitir recomendacdes gerais ou especiais sobre procedimentos de prevencédo e controlo de dopagem, dirigidas as entidades
que integram o associativismo desportivo e aos praticantes desportivos e outras pessoas;

I) Determinar e instruir a realizagcdo de inquéritos extraordinarios e dos inerentes controlos de dopagem, sempre que receba ou
retna fortes indicios de praticas habituais ou continuadas de dopagem por parte de algum praticante desportivo ou de outra
pessoa;

m) Instaurar e instruir os procedimentos disciplinares;

n) Prestar os servicos solicitados por outras entidades, nacionais ou estrangeiras, no ambito da luta contra a dopagem no
desporto;

0) Acompanhar a participacdo técnica nacional nas diferentes instancias internacionais com responsabilidade na luta contra a
dopagem no desporto;

p) Avaliar os riscos de novas substancias e métodos, ouvida a CAUT;

q) Estabelecer as matérias e os conteldos programaticos relativos a formacdo sobre a dopagem e autorizar as a¢bes de
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formacdo sobre a mesma matéria, quando organizadas pela Administracdo Publica ou por entidades federativas com utilidade
publica desportiva.

2 - A investigacdo referida na alinea j) do nimero anterior deve respeitar os principios de ética internacionalmente
reconhecidos, evitar a administragdo de substancias e métodos dopantes aos praticantes desportivos e ser apenas realizada se
existirem garantias de que nédo haja uma utilizagdo abusiva dos resultados para efeitos de dopagem.

Artigo 21.°

Principios orientadores

A ADoP, no exercicio da sua missdo, rege-se pelos principios da independéncia cientifica e operacional, da precaucdo, da
credibilidade, da transparéncia e da confidencialidade.

Artigo 22.°

Cooperagéo com outras entidades

1 - A ADoP e os demais servicos, organismos ou entidades com funcdes de prevencdo e repressdo criminal ou
contraordenacional ou com fungdes de autoridade administrativa devem cooperar no exercicio das respetivas competéncias,
utilizando os mecanismos legalmente adequados.

2 - Os organismos publicos, em especial a Policia de Seguranca Publica e a Guarda Nacional Republicana, devem prestar a ADoP
a colaboragdo que lhes for solicitada, designadamente na area técnico-pericial e na realizagdo de notificagdes e inquiricbes
deprecadas.

Artigo 23.°
Orgdos e servicos
1 - Sdo 6rgéos da ADoP:
a) O presidente;
b) O diretor executivo;
¢) O conselho consultivo.
2 - Sao servicos da ADoP:
a) A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD);
b) A divisao juridica.

Artigo 24.°

Presidente

1 - A ADoP é dirigida por um presidente, com o cargo de direcdo superior de 1.° grau.

2 - Sem prejuizo das competéncias que lhe forem conferidas por lei ou nele forem delegadas ou subdelegadas, compete ao
presidente da ADoP:

a) Representar a ADoP junto de quaisquer instituicdes ou organismos, nacionais ou internacionais;

b) Aprovar, mediante parecer do diretor executivo, as recomendacdes e os avisos que vinculam a ADoP;

c) Exercer os demais poderes que ndo estejam atribuidos a outros érgéaos e servicos.
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Artigo 25.°

Diretor executivo

1 - O diretor executivo é o responsavel:

a) Pelos servicos administrativos;

b) Pela gestdo da qualidade da ESPAD;

¢) Pela gestdo do Programa Nacional Antidopagem;

d) Pela gestao dos resultados;

e) Pelo sistema de informacgao sobre a localizagdo dos praticantes desportivos.

2 - O cargo de diretor executivo &, para todos os efeitos legais, um cargo de direcdo intermédia de 1.° grau.

Artigo 26.°
Conselho consultivo

1 - O conselho consultivo é o 6rgdo de natureza consultiva da ADoP, competindo-lhe emitir pareceres nao vinculativos sempre
que para tal for solicitado pela ADoP.

2 - O conselho consultivo é composto pelos seguintes elementos:

a) O presidente da ADoP, que preside;

b) O diretor executivo da ADoP;

¢) Um representante designado pelo presidente do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, I. P. (IPDJ, I. P.);

d) Um representante indicado pelo Comité Olimpico de Portugal;

e) Um representante indicado pelo Comité Paralimpico de Portugal;

f) Um representante indicado pela Confederacdo do Desporto de Portugal;

g) Um representante da Direcdo-Geral da Saude;

h) Um representante do INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I. P.;

i) Um representante da Ordem dos Enfermeiros;

j) Um representante da Ordem dos Farmacéuticos;

k) Um representante da Ordem dos Médicos;

I) Um representante do Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias;

m) Um representante da Policia Judiciaria;

n) Um representante indicado pela Comissdo de Atletas Olimpicos;

0) Um representante indicado pela Comissao de Atletas Paralimpicos;

p) Um representante designado pelos 6rgdos de governo préprio de cada Regido Autdbnoma;

g) Um representante designado pela Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica.

3 - O conselho consultivo redne, ordinariamente, duas vezes por ano e, extraordinariamente, sempre que for convocado pelo
seu presidente, por iniciativa deste ou a solicitacdo de um terco dos seus membros.

4 - A ADoP, em reunido ordinaria, da a conhecer ao conselho consultivo o seu relatério anual de atividades e plano de
desenvolvimento, a fim de garantir a sua divulgag&o e esclarecimento.

5 - O presidente do conselho consultivo pode convidar a participar nas suas reunides personalidades ou entidades publicas e
ou privadas com atividade relevante no dominio do desporto.

6 - O presidente do conselho consultivo pode solicitar pareceres a outros peritos ou entidades, nacionais ou internacionais,
sempre que julgue necessario.

7 - Os membros do conselho consultivo ndo auferem qualquer remuneracéo, incluindo senhas de presenca, nem ajudas de
custo.
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Artigo 27.°

Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem

1 - A ESPAD funciona na dependéncia do diretor executivo, competindo-lhe:

a) Assegurar os servicos administrativos e logisticos necessarios a implementacdo do Plano Nacional Antidopagem,
nomeadamente o planeamento e realizagdo dos controlos de dopagem;

b) Assegurar a gestdo administrativa dos resultados, san¢des e apelos;

) Assegurar a gestdo administrativa do sistema de localizacdo de praticantes desportivos para efeitos de controlo de dopagem;
d) Assegurar a gestdo administrativa do sistema de autorizacdes de utilizacdo terapéutica;

e) Executar os programas informativos e educativos relativos a luta contra a dopagem no desporto.

2 - A CAUT funciona no ambito da ESPAD.

Artigo 28.°
Divisdo juridica
A divis&o juridica constitui uma unidade organica flexivel, dirigida por um dirigente intermédio de 2.° grau, a qual compete:
a) Prestar assessoria juridica aos 6rgdos da ADoP;
b) Colaborar e participar na elaboragdo de diplomas legais, nacionais e internacionais, relativos a luta contra a dopagem no
desporto;
¢) Verificar a conformidade dos regulamentos federativos antidopagem;
d) Instruir os processos de contraordenacgdo e procedimentos disciplinares, analisar impugnacgdes e assegurar a representagao
judicial da ADoP;
e) Prestar apoio técnico no ambito dos processos submetidos a AMA;
f) Informar, dar parecer e acompanhar tecnicamente os procedimentos administrativos no ambito da ADoP;
g) Assegurar as demais fun¢des que lhe sejam cometidas pelo presidente da ADoP.

Artigo 29.°

Comissdo de Autorizagdo de Utilizacéo Terapéutica

1- A CAUT é o 6rgédo responsavel pela analise e aprovacédo das autoriza¢bes de utilizagdo terapéutica.

2 - Compete a CAUT:

a) Analisar e aprovar as autoriza¢des de utilizagdo terapéutica;

b) Emitir pareceres, quando solicitado pela ADoP;

) Assegurar as demais fun¢des que lhe sejam cometidas pela lei.

3 - A CAUT é composta por cinco elementos licenciados em Medicina, com servigos relevantes na area da luta contra a
dopagem no desporto e na medicina desportiva.

4 - Os licenciados em Medicina a que se refere o nimero anterior sdo propostos ao presidente da ADoP pelo diretor executivo
e nomeados pelo membro do Governo responsavel pela area do desporto, que designa igualmente o seu presidente.

5 - A CAUT decide de acordo com os critérios e regras definidas na norma internacional de autorizacdo de utilizacdo terapéutica
da AMA.

6 - O mandato dos membros da CAUT tem a duracdo de trés anos, renovavel por iguais periodos.

Artigo 30.°
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Compensagdo aos membros da Comissd@o de Autorizagéo de Utilizagdo Terapéutica

E garantido aos membros da CAUT o direito a uma compensacdo por participacdo nas reunides, a definir por despacho dos
membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas, da Administracdo Publica e do desporto.

Artigo 31.°
Modelo de funcionamento

O apoio logistico e administrativo necessario ao funcionamento da ADoP é prestado pela secretaria-geral do ministério
responsavel pela area do desporto.

Artigo 32.°

Estrutura orcamental

1 - A ADoP dispde das seguintes receitas proprias:

a) As dotacdes que Ihe forem atribuidas pelo Orcamento do Estado;

b) As taxas e rendimentos resultantes da prestacdo de servicos, da emissdo de certiddes e fotocdpias e da utilizacdo de
instalagdes afetas a ADoP;

c) As coimas, nos termos e percentagens estabelecidos na lej;

d) As caugdes prestadas nos termos do artigo 45.°;

e) O produto da venda de publica¢bes e outros bens editados ou produzidos pela ADoP;

f) As comparticipagdes de qualquer tipo de entidade;

g) Quaisquer outras receitas que por lei, contrato ou outro titulo lhe sejam atribuidas.

2 - As taxas e os precos de venda dos bens e servicos a que se refere o nimero anterior sdo aprovados, sob proposta da ADoP,
pelo membro do Governo responsavel pela drea do desporto.

3 - As receitas proéprias referidas no n.° 1 sdo consignadas a realizagdo de despesas da ADoP, durante a execu¢do do orgamento
do ano a que respeitam, podendo os saldos ndo utilizados transitar para o ano seguinte.

4 - As receitas proprias atribuidas para determinado fim ficam consignadas a realizacdo das despesas para que foram
concedidas, podendo transitar para o ano seguinte, nos termos do decreto-lei de execucdo orcamental.

5 - Constituem despesas da ADoP as que resultem de encargos decorrentes da prossecucdo das atribuicdes que lhe estdo
cometidas.

Artigo 33.°

Custas

1 - A ADoP fica isenta do pagamento de custas judiciais no ambito de processos que tenham por objeto violagdes das normas
antidopagem.

2 - O valor das custas a cobrar ao agente desportivo sancionado em procedimento contraordenacional ou disciplinar é
determinado pela ADoP, no procedimento contraordenacional, e pelo CDA, ouvida a ADoP, no procedimento disciplinar.

3 - O valor méximo das custas a que se refere o nimero anterior corresponde a 5 unidades de conta (UC), nos procedimentos
contraordenacionais, e a 25 UC, nos procedimentos disciplinares.

4 - O valor das custas a cobrar em sede de procedimento disciplinar reverte em 60 % para a Secretaria-Geral da Educagéo e
Ciéncia, como contrapartida pela assungao dos encargos com o funcionamento do CDA, e 40 % para a ADoP.

5 - Compete a ADoP a cobranca das custas em procedimento contraordenacional e a Secretaria-Geral da Educacgéo e Ciéncia a
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cobranca em procedimento disciplinar.
6 - A certiddo de divida emitida pela ADoP ou pela Secretaria-Geral da Educacdo e Ciéncia, para cobranca das custas a que se
refere o niUmero anterior, constitui titulo executivo.

Artigo 34.°
Mapas de cargos de direcéo

Os cargos de direcdo superior de 1.° grau e de direcdo intermédia de 1.° grau da ADoP constam do anexo i da presente lei e da
qual faz parte integrante.

Artigo 35.°
Programas pedagdgicos

Os programas pedagogicos referidos na alinea g) do n.° 1 do artigo 20.° devem fornecer informacdo atualizada e correta,
nomeadamente sobre as seguintes matérias:

a) Autorizagbes de utilizagdo terapéutica;

b) Consequéncias da dopagem ao nivel da ética e da saude;

c) Direitos e responsabilidades dos praticantes desportivos e de outra pessoa, no ambito da luta contra a dopagem;

d) Procedimentos de controlo de dopagem;

e) Sistema de localizacao do praticante desportivo;

f) Substancias e métodos que integram a lista de substancias e métodos proibidos;

g) Suplementos nutricionais;

h) Violagdes de normas antidopagem e respetivas sangoes.

Seccao Il
Laboratério de Andlises de Dopagem

Artigo 36.°
Laboratério de Andlises de Dopagem

1 - O LAD é uma unidade com autonomia técnica e cientifica integrada no Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge, I.
P. (INSA, I. P.).

2 - Compete ao LAD:

a) Executar as andlises relativas ao controlo de dopagem, a nivel nacional ou internacional, se para tal for solicitado, de acordo
com a sua capacidade operacional;

b) Propor a celebragdo de protocolos com outras instituicbes, no @mbito das suas competéncias;

c) Colaborar em a¢des de formacdo e investigagdo no ambito da dopagem;

d) Assegurar as demais fun¢des que lhe sejam cometidas.

3 - O LAD ¢é dirigido por um diretor de laboratério recrutado de entre individualidades, nacionais ou estrangeiras, de
reconhecido mérito técnico ou cientifico, possuidoras de habilitagdes académicas adequadas e com experiéncia profissional
comprovada, designadamente docentes do ensino superior e investigadores, vinculados ou ndo a Administracdo Publica.

4 - O recrutamento do diretor de laboratério respeita as disposicdes a que o Estado Portugués se encontra vinculado, nos
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termos dos artigos 4.° e 5.° da Convencao Internacional contra a Dopagem no Desporto, aprovada pelo Decreto n.° 4-A/2007,
de 20 de margo.

5 - O diretor de laboratério é designado em regime de comissdo de servi¢o, por despacho do membro do Governo responsavel
pela area da saude, por um periodo de cinco anos, renovavel por iguais periodos, sendo o seu cargo equiparado, para efeitos
remuneratérios, a cargo de direcdo superior de 2.° grau.

6 - Sem prejuizo das competéncias que lhe forem conferidas por lei ou nele delegadas ou subdelegadas, compete ao diretor de
laboratério:

a) Representar o LAD junto das instituices ou organismos relevantes, nacionais ou internacionais;

b) Dirigir, coordenar e orientar o LAD e propor a aprovagdo ao conselho diretivo do INSA, I. P., dos regulamentos e normas de
execucdo necessarios ao seu bom funcionamento;

¢) Elaborar a proposta de plano estratégico e o plano e o relatério de atividades anuais do LAD;

d) Submeter a aprovacdo do conselho diretivo do INSA, I. P, a proposta de orcamento anual do LAD;

e) Elaborar propostas de locagdo e aquisicdo de bens e servigos no ambito das suas competéncias;

f) Aprovar as recomendacdes e avisos que vinculam o LAD;

g) Gerir os recursos humanos e materiais afetos ao LAD;

h) Definir anualmente a capacidade operacional do LAD e determinar a aceitagdo pontual de pedidos de anélise que excedam a
capacidade definida.

7 - No LAD podem exercer fungdes técnicos especializados afetos as atividades analiticas, de investigacdo e de certificacdo, de
acordo com os requisitos determinados no Cédigo Mundial Antidopagem.

8 - Os técnicos especializados referidos no nimero anterior sdo providos por deliberacdo do conselho diretivo do INSA, I. P.,
sob proposta do diretor de laboratério, em regime de comissdo de servico, pelo periodo de trés anos, renovavel por iguais
periodos, de entre técnicos de reconhecido mérito e comprovada experiéncia.

9 - A dotacdo de técnicos especializados e o seu posicionamento remuneratério sdo aprovados por despacho dos membros do
Governo responsaveis pelas areas das financas e da saude.

Alteracoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 35/2022 - Diario da Republica n.° 98/2022, Série | de 2022-05-20, em vigor a partir de 2022-05-21, produz efeitos a partir de

2022-06-01

Seccao lll
Colégio Disciplinar Antidopagem

Artigo 37.°

Natureza e jurisdicdo

1 - O CDA é uma comissdo técnico-juridica independente, com competéncia para decidir sobre os ilicitos disciplinares
decorrentes de violagdes de normas antidopagem, gozando de jurisdi¢do plena em matéria disciplinar.

2 - O CDA exerce a sua jurisdicdo em todo o territério nacional.

3 - O CDA esté subordinado aos principios da legalidade, isen¢do, transparéncia e confidencialidade.

Artigo 38.°

Composicdo e funcionamento
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1 - O CDA é composto por sete membros, que devem possuir comprovados conhecimentos em matéria de dopagem e
observar, entre outros, os seguintes requisitos:

a) Cinco dos seus membros, um dos quais o presidente, devem ser titulares do grau de licenciatura em Direito;

b) Dois dos seus membros devem ser titulares de grau de licenciatura em outras areas relevantes para a matéria da dopagem.

2 - Os membros que integram o CDA sdo designados pelo membro do Governo responsavel pela &rea do desporto, sob
proposta do presidente da ADoP.

3 - O mandato dos membros do CDA tem a duracdo de trés anos, renovavel por iguais periodos.

4 - No caso de rendncia ou cessacdo de mandato de qualquer dos membros do CDA, é designado um novo membro para
completar o mandato do membro cessante.

5 - A destituicdo de membro do CDA compete ao membro do Governo responsavel pela area do desporto, mediante proposta
devidamente fundamentada do presidente da ADoP ou do presidente do CDA, tendo como base a violagdo dos principios a que
o CDA esté subordinado, o estatuto dos membros ou a reiterada indisponibilidade para o exercicio de fun¢des.

6 - O CDA esté organizado numa Unica instancia que decide os processos instruidos e recebidos da ADoP.

7 - O CDA funciona e delibera na presenca de uma subcomissdo constituida por trés dos seus membros, sendo um
coordenador e um relator licenciados em Direito e um vogal licenciado em area relevante para a matéria da dopagem.

8 - Compete ao presidente:

a) A representacdo do CDA;

b) A definicdo da composicdo das subcomissdes e a distribuicdo dos processos pelas referidas subcomissoes;

¢) O acompanhamento do cumprimento das normas de funcionamento do CDA.

Artigo 39.°

Estatuto dos membros do Colégio Disciplinar Antidopagem

1 - Os membros do CDA devem ser pessoas singulares e plenamente capazes.

2 - Ninguém pode ser preterido, na sua designacdo como membro, em razdo da nacionalidade.

3 - Os membros devem exercer as suas fun¢des com independéncia e imparcialidade.

4 - Os membros ndo podem ser responsabilizados por eventuais danos decorrentes das decisdes por si proferidas, salvo nos
mesmos casos em que os magistrados judiciais o possam ser.

5 - A qualidade de membro do CDA é incompativel com o exercicio da advocacia nos processos a decidir pelas subcomissdes
que integre.

6 - Nenhum membro pode exercer as suas fun¢des quando detenha interesse, direto ou indireto, pessoal ou econémico, nos
resultados do processo, sendo-lhe aplicavel, com as devidas adaptagdes, o regime de impedimentos e suspei¢des préprio dos
magistrados judiciais.

7 - Sdo motivos especificos de impedimento dos membros do CDA, designadamente:

a) Ter intervindo, em qualquer qualidade, na questdo objeto do processo;

b) Deter vinculo profissional ou de outra natureza com qualquer das partes no processo, ou com o clube do atleta arguido ou
da federacdo da modalidade em causa.

8 - Os membros do CDA devem declarar e revelar todas as circunstancias que possam suscitar fundadas duvidas sobre a sua
independéncia e imparcialidade, incluindo circunstancias supervenientes ou das quais sé tenham tomado conhecimento apds a
sua designacdo, em especial quando relacionadas com os processos a decidir pelas subcomissdes que venham a integrar.

9 - Os membros do CDA gozam de independéncia operacional no ambito do processo disciplinar, ndo podendo ser nomeados
como tal o presidente da ADoP, os seus funcionarios, os prestadores de servicos ou consultores, os membros de federacdo
desportiva ou confederacdo ou qualquer pessoa envolvida na fase de instru¢do do processo de antidopagem.

10 - Os membros do CDA, ou outras pessoas envolvidas na decisdo do CDA, ndo podem estar envolvidos na fase de instrucdo
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ou na decisdo de instaurar o processo disciplinar, garantindo que o CDA se encontra em condi¢des de conduzir o processo de
audicdo e tomada de decisdo sem interferéncia da ADoP ou de outrem.

Artigo 40.°
Remuneragdo dos membros do Colégio Disciplinar Antidopagem

1 - O presidente do CDA aufere uma remuneracdo mensal de valor a fixar por despacho dos membros do Governo responsaveis
pelas areas das financas e do desporto.

2 - Os demais membros do CDA sdo remunerados pela sua participagdo em cada uma das subcomissdes que integrem, por
processo, nos termos a definir por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas areas das financas e do desporto,
devendo a remuneracdo a auferir pelo relator ser igual a soma do valor das remuneracdes do coordenador e do vogal.

3 - Os membros do CDA, no exercicio das suas fun¢des, tém direito ao pagamento de ajudas de custo, nos termos e de acordo
com o regime aplicavel aos trabalhadores com vinculo de emprego publico pelas deslocagdes em servigo publico.

Capitulo 11l

Controlo de dopagem

Artigo 41.°
Controlo de dopagem em competicéo e fora de competicéo

1 - Os praticantes desportivos e todos aqueles que se encontrem abrangidos pela proibicdo de dopagem que participem em
competicdes desportivas oficiais, independentemente da sua nacionalidade, estdo obrigados a submeter-se ao controlo de
dopagem, nos termos da presente lei e legislacdo complementar.

2 - O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competicdo, quanto aos praticantes desportivos que se
encontrem em regime de alto rendimento, facam parte das sele¢des nacionais ou integrem o grupo-alvo, devendo as respetivas
acoes de controlo processar-se sem aviso prévio.

3 - Tratando-se de menores de idade ou de outras situagdes de incapacidade nos termos do Coédigo Civil, a federacdo
desportiva deve exigir, no ato de inscricdo, a quem exerce o poder parental, a tutela, ou acompanhe o maior, a autorizacdo para
a sua sujeicdo aos controlos de dopagem em competicdo e fora de competicdo.

Artigo 42.°

Realizacdo dos controlos de dopagem

1 - O controlo consiste numa operagdo de recolha de uma ou mais amostras do praticante desportivo, simultaneamente
guardada ou guardadas em dois recipientes designados como A e B para exame laboratorial, com excecdo das amostras de
sangue relativas ao passaporte biolégico do praticante desportivo, que sdo guardadas num recipiente Unico.

2 - O controlo do alcool é realizado através do método de analise expiratoéria.

3 - A operagdo de recolha é executada nos termos previstos na lei, no Cédigo Mundial Antidopagem e nas normas
internacionais aplicaveis, e a ela assistem, querendo, o médico ou o delegado dos clubes a que pertencam os praticantes
desportivos ou, na sua falta, quem estes indiquem para o efeito.

4 - A operacdo referida nos nimeros anteriores pode ainda assistir, querendo, um representante da respetiva federacio
desportiva ou liga profissional e, se necessario, um tradutor.
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5 - Os controlos de dopagem, incluindo o necessario para o regresso a competicdo de praticante incluido em grupo-alvo que se
tenha retirado, sdo realizados nos termos definidos pela presente lei e legislagdo complementar e de acordo com a Norma
Internacional de Controlo e Investigagdes da AMA.

6 - Cabe as respetivas federacdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva, nomeadamente a Federagédo
Equestre Portuguesa, a realizacdo das acBes de controlo de medicamentagdo dos animais que participem em competicOes
desportivas, de acordo com o regulamento da respetiva federagdo desportiva internacional.

7 - As federac¢Bes referidas no nimero anterior devem comunicar a ADoP, até ao inicio da época desportiva, o programa de
acgoes de controlo a levar a efeito, bem como, no final da época desportiva, o resultado das mesmas.

Artigo 43.°
Acdes de controlo

1 - A realizacdo de a¢des de controlo processa-se de acordo com as regras definidas pela ADoP, nos termos da presente lei, do
Cédigo Mundial Antidopagem e da Norma Internacional de Controlo e Investigagdes da AMA.

2 - Podem ainda ser realizadas acdes de controlo de dopagem nos seguintes casos:

a) Quando o presidente da ADoP assim o determine;

b) Por solicitagdo do Comité Olimpico de Portugal ou do Comité Paralimpico de Portugal;

¢) Quando tal seja solicitado, no ambito de acordos celebrados nesta matéria com outras organiza¢des antidopagem e com a
AMA, ou no cumprimento das obrigacdes decorrentes de convencdes celebradas por Portugal no mesmo ambito;

d) A solicitacdo de entidades promotoras de uma manifestacdo desportiva ndo enquadrada no ambito do desporto federado,
nos termos a fixar por despacho do presidente da ADoP.

3 - S&o realizadas a¢bes de controlo de dopagem em relacdo a todos os praticantes desportivos que estejam integrados no
grupo-alvo de praticantes desportivos a submeter a controlo da ADoP, nomeadamente os integrados no regime de alto
rendimento e os que facam parte de sele¢des nacionais.

4 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, as federa¢ées desportivas devem, no prazo de sete dias Uteis, informar a ADoP
de alteragdes relativas aos praticantes desportivos inseridos no grupo-alvo, de anulagdes e renovagdes de inscricdo e de reinicio
da atividade desportiva.

5 - No ambito do Programa de Observadores Independentes, a equipa de observadores ou auditores, sob a supervisdo da AMA,
pode observar e fornecer orientagbes sobre o procedimento de controlo de dopagem, com o objetivo de emitir um relatério
final no &mbito do programa de monitorizacdo da conformidade da AMA.

Artigo 44.°
Responsabilidade da recolha, do transporte das amostras e dos procedimentos analiticos

1 - Compete a ESPAD assegurar a recolha do liquido organico nas acdes de controlo de dopagem, garantir a respetiva
conservacao e o transporte das amostras até a sua chegada ao respetivo laboratério antidopagem.

2 - Os exames laboratoriais necessarios ao controlo de dopagem sdo realizados no LAD ou por outros laboratérios
antidopagem acreditados pela AMA, sempre que a ADoP assim o determinar.

3 - O exame laboratorial compreende:

a) A analise a amostra contida no recipiente A (primeira analise);

b) A andlise a amostra contida no recipiente B (segunda analise), quando o resultado da analise mencionada na alinea anterior
indicie a pratica de uma infracdo de uma norma antidopagem;

c) A andlise a amostra contida no recipiente Unico, no caso das amostras de sangue recolhidas no ambito do passaporte
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biolégico do praticante desportivo;
d) Outros exames complementares, a definir pela ADoP.

Artigo 45.°
Andlise e notificacdo

1 - Indiciada a violacdo de normas antidopagem na analise da amostra A, e ndo se verificando a existéncia de uma autorizacéo
de utilizacdo terapéutica ou de um incumprimento de norma internacional da AMA que motive o resultado analitico adverso, a
ADoP consulta o sistema Anti-Doping Administration and Management System (ADAMS) e contacta a AMA, tendo em vista a
verificagdo de anterior violagdo de normas antidopagem.

2 - Para efeitos de aplicacdo do Cddigo Mundial Antidopagem, o sistema ADAMS é a ferramenta informéatica adotada para
registar, armazenar, partilhar e reportar informacdo, de modo a ajudar os outorgantes e a AMA nas suas atividades relacionadas
com a luta contra a dopagem, nos termos da legislacdo de protecdo de dados.

3 - A ADoP notifica a violacdo referida no n.° 1, no prazo de 24 horas, a federacdo desportiva nacional a que pertence o titular
da amostra, a respetiva federagdo desportiva internacional, a AMA e, tratando-se de praticante desportivo estrangeiro com
licenga desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, a autoridade nacional antidopagem do respetivo pais.

4 - A ADoP notifica o titular da amostra e o seu clube, nas 24 horas seguintes, mencionando expressamente:

a) O resultado adverso da amostra A, bem como a norma antidopagem violada;

b) A possibilidade de o praticante desportivo em causa requerer a realizacdo da andlise da amostra B, mediante prestacdo de
caugdo obrigatoria junto da ADoP antes da data prevista para a sua realizacdo e no valor dessa anélise, ou, ndo sendo
requerida, que tal implica a rendlncia a este direito;

c) O dia e a hora para a eventual realizacdo da anélise da amostra B, propostos pelo laboratério antidopagem que realizou a
analise da amostra A;

d) A faculdade de o praticante desportivo em causa ou o seu representante estarem presentes ou de se fazerem representar no
ato da andlise da amostra B, nos termos previstos na Norma Internacional de Laboratérios da AMA;

e) O direito de o praticante desportivo requerer copias da documentagao laboratorial relativa as amostras A e B, contendo a
informacao prevista na Norma Internacional de Laboratérios da AMA.

5 - As notificacdes a que se refere o presente artigo aplica-se, subsidiariamente, o disposto no Cédigo do Procedimento
Administrativo.

6 - Mediante autorizacdo do diretor do laboratério certificado pela AMA, a federacdo desportiva pode igualmente fazer-se
representar no ato da abertura da amostra B e, caso seja necessario, designar um tradutor.

7 - Quando requerida a analise da amostra B, caso esta revele resultado adverso:

a) Os encargos sao da responsabilidade do respetivo titular;

b) Confirmando-se o teor da analise da amostra A, sdo desencadeadas as consequéncias desportivas e disciplinares, estando os
intervenientes no processo obrigados a manter a confidencialidade até a obtencdo dessa confirmacao.

8 - A andlise dos resultados atipicos ou adversos no passaporte biolégico do praticante desportivo tem lugar nos termos
previstos na Norma Internacional de Controlo e Investigacdes e na Norma Internacional para Laboratérios, ambas da AMA,
devendo a ADoP, no momento em que considerar que existe uma violagdo de uma norma antidopagem, notificar o praticante
desportivo, indicando a norma antidopagem violada e os fundamentos da violacao.

9 - Nos casos de violacdo da norma antidopagem prevista na alinea a) do n.° 2 do artigo 5.°, podem ser realizadas analises
adicionais as amostras recolhidas, nos termos das normas internacionais aplicaveis.

Artigo 46.°
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Exames complementares

1 - Sempre que os indicios de positividade detetados numa amostra possam ser atribuidos a causas fisioldgicas ou patoldgicas,
os resultados devem ser submetidos a CAUT para elaboracdo de um relatério, a submeter a ADoP, que decide sobre a existéncia
ou ndo de uma violagdo das normas antidopagem.

2 - Da intervencdo da CAUT deve ser dado conhecimento a federagdo desportiva e ao praticante desportivo titular da amostra,
o qual é obrigado a submeter-se aos exames que lhe forem determinados, incorrendo, caso nao o faga, nas san¢des cominadas
para a recusa ao controlo de dopagem.

3 - Até a decisdo referida no n.° 1, todos os intervenientes devem manter a mais estrita confidencialidade.

Artigo 47.°

Medidas preventivas

1 - A rececdo, pela ADoP, de um resultado analitico adverso ou de um resultado adverso do passaporte bioldgico, apos a
conclusdo do processo de revisdo do resultado adverso do passaporte biolégico para uma substancia ndo especifica, para um
método proibido ndo especifico ou para um produto contaminado, ou ainda a verificagdo de qualquer outra violagdo de norma
antidopagem, determina a suspensdo preventiva do praticante desportivo, com fundamento no resultado obtido ou apds a
revisdo e notificacdo nos termos do artigo 45.°

2 - A suspensdo preventiva prevista no nimero anterior é aplicavel, nos mesmos termos, ao praticante desportivo em relacdo ao
qual o resultado do controlo seja adverso relativamente a uma substancia proibida especifica, a um método proibido especifico,
a um produto contaminado ou a qualquer outra violagdo de norma antidopagem.

3 - Quando seja determinada a abertura de procedimento disciplinar a outras pessoas, deve ser aplicada uma medida cautelar
adequada a assegurar a eficacia da cessagdo da conduta que se pretende prevenir.

4 - As medidas preventivas previstas nos n.os 1 e 2 produzem efeitos desde a data da sua aplicacdo até ao transito em julgado
da decisdo disciplinar ou, se for interposto recurso, até ao momento da sua interposicdo, salvo nos casos em que for
determinada pela ADoP a realizagdo de exames complementares relativamente aos praticantes desportivos ou se ocorrerem
circunstancias supervenientes que permitam concluir pelo levantamento da suspenséo.

5 - Para efeitos do procedimento da aplicacdo das medidas preventivas em sede de procedimento disciplinar, a ADoP informa o
praticante desportivo ou a outra pessoa da inten¢do de Ihe aplicar tais medidas, devendo notifica-lo para efeitos de audiéncia
prévia no ambito de procedimento disciplinar em curso.

6 - O interessado pode opor-se a medida preventiva, apresentando a sua defesa no prazo improrrogavel de 10 dias, a contar da
data da rececdo da notificagéo.

7 - Recebida a defesa, a ADoP profere decisdo no prazo de 10 dias.

8 - Em todos os casos de aplicacdo de medidas preventivas, o periodo de suspensdo, sempre que tenha sido respeitado de
forma plena e integra, é descontado no periodo da sancdo definitiva que venha a ser aplicada.

9 - Em caso de violacdo de medida preventiva, e sem prejuizo da aplicacdo de outras sancdes, os periodos de suspensao
cumpridos ndo sdo descontados na sanc¢éo definitiva que venha a ser aplicada.

10 - A suspensdo preventiva é revogada caso o praticante desportivo demonstre indiciariamente que a violagdo da norma
antidopagem esta relacionada com:

a) Um produto contaminado;

b) Uma substancia de uso recreativo, prevista na lista de substancias e métodos proibidos, e demonstre, cumulativamente, que
o consumo ocorreu fora de competicdo e ndo esta relacionado com o rendimento desportivo.

11 - A aplicacdo da suspensdo preventiva da pratica da atividade desportiva implica a impossibilidade da prética desportiva no
ambito de modalidade ou disciplina diversas da modalidade ou disciplina em que foi aplicada a suspenséo.
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13 - Nos casos de resultado analitico atipico ou de resultado adverso do passaporte bioldgico, a suspensdo preventiva é
aplicada nos termos previstos na Norma Internacional de Gestao de Resultados.

14 - O praticante desportivo pode aceitar voluntariamente a aplicacdo da suspensdo preventiva, desde que a aceitagdo ocorra:

a) No prazo de 10 dias a contar da data da notificacdo do relatério de anédlise da amostra B ou da renulincia a amostra B; ou

b) No prazo de 10 dias a contar da notificagdo de qualquer outra violacdo das regras antidopagem; ou

¢) Na data em que compete pela primeira vez, apds as notificacdes previstas nas alineas anteriores.

15 - No prazo de 10 dias a contar da data da notificacdo da violacdo de norma antidopagem, as outras pessoas podem aceitar
voluntariamente a medida cautelar.

16 - A aceitacdo voluntaria da medida preventiva determina a plena producdo dos seus efeitos, ressalvando-se, no entanto, que,
em qualquer momento apds a aceitacdo desta, o interessado pode revoga-la, ficando, nesse caso, impedido de receber
qualquer crédito pelo tempo anteriormente cumprido a titulo de suspensédo preventiva.

17 - Caso o interessado aceite voluntariamente e por escrito a aplicacdo da medida preventiva junto da ADoP, e respeite esse
periodo de suspensdo, o periodo de suspensdo preventiva é descontado no periodo correspondente a sancdo definitiva que
venha a ser aplicada.

18 - A comunicacdo da aceitagcdo voluntéria, pelo interessado, da suspensdo preventiva é notificada pela ADoP ao clube, a
federacdo nacional, a federacdo internacional e a AMA.

Capitulo IV
Protecdo de dados

Seccao |
Bases de dados e responsabilidade

Artigo 48.°
Bases de dados

1 - A ADoP pode, no ambito da sua missdo e competéncias, nomeadamente de prossecu¢do do superior interesse publico no
que respeita a protecdo e efetivo cumprimento da integridade desportiva e da salide dos praticantes desportivos, aceder,
recolher, conservar e proceder a transferéncia, transmissdo ou comunicagdo de dados através do sistema ADAMS, nos termos
previstos no Cédigo Mundial Antidopagem e na Norma Internacional de Protecdo da Privacidade e Informacdo e com os limites
definidos no artigo 53.°, relativos a:

a) Autorizacbes de utilizagdo terapéutica;

b) Informacdes sobre a localizacdo de praticantes desportivos;

¢) Controlo de dopagem e gestdo dos resultados;

d) Perfil longitudinal de resultados analiticos de amostras organicas.

2 - Os dados referidos no niUmero anterior apenas podem ser utilizados para as finalidades de controlo e luta contra a dopagem
no desporto e para a aplicacdo de san¢es em casos de ilicito criminal, contraordenacional ou disciplinar.

Artigo 49.°
Responsdvel pelo tratamento de dados
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1 - A ADoP é o responsavel pelo tratamento de dados, assegurando a recolha, conservacdo, acesso, transferéncia, transmissao,
retificacdo e comunicacdo dos dados.

2 - A pessoa que, agindo sob a autoridade do responsavel pelo tratamento de dados, tenha acesso a dados pessoais, s6 pode
proceder ao respetivo tratamento por instrucdo daquele responsavel.

Artigo 50.°

Responsabilidade no exercicio de fungées publicas

1 - Quem desempenhar fun¢bes no controlo de dopagem esta sujeito ao dever de confidencialidade relativamente aos
assuntos que conheca em razdo da sua atividade.

2 - Sem prejuizo da responsabilidade civil, criminal ou prevista em lei especifica, constitui infracdo disciplinar a violacdo da
confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informacdo sensivel relativa ao controlo de dopagem, por parte
do responsavel ou por qualquer dirigente, funcionario ou agente da Administracdo Publica.

Artigo 51.°

Responsabilidade dos dirigentes e pessoal das entidades desportivas

1 - Os dirigentes, membros dos 6rgdos disciplinares e demais pessoal das federacdes desportivas e ligas profissionais que
tenham fungdes no controlo de dopagem estdo sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhecam
em razao da sua atividade.

2 - Sem prejuizo da responsabilidade civil, criminal ou outra prevista em lei especifica, constitui infracdo disciplinar a violagdo da
confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informagdo sensivel relativa ao controlo de dopagem.

Seccao Il
Acesso, retificac@o e cessdo de dados

Artigo 52.°
Acesso e retificacdo

1 - O direito de acesso aos documentos administrativos rege-se pelo disposto na Lei n.° 26/2016, de 22 de agosto, que aprova
o regime de acesso a informacdo administrativa e ambiental e de reutilizacdo dos documentos administrativos.

2 - O direito de acesso e retificacdo dos dados pessoais rege-se pelo disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de
dados pessoais e a livre circulagdo desses dados.

Artigo 53.°
Limites ao tratamento de dados pessoais

As entidades publicas e privadas que participem na luta contra a dopagem no desporto, através do sistema ADAMS, devem, no
tratamento de dados pessoais, respeitar os seguintes limites:
a) Processar os dados pessoais apenas para as finalidades relativas a luta contra a dopagem, com transparéncia e respeito pela
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reserva da vida privada e demais direitos, liberdades e garantias fundamentais;

b) Tratar em todos os momentos os dados pessoais como informacado confidencial;

c) Permitir o acesso aos dados pessoais nos termos definidos no Cédigo Mundial Antidopagem e nas normas internacionais
aplicaveis;

d) Em caso de transferéncia de dados pessoais para fora da Unido Europeia, estabelecer acordos ou contratos escritos com os
destinatarios da informacao transferida, para garantir um nivel adequado de protecdo dos dados;

e) Respeitar e cumprir as medidas de seguranca técnicas implementadas no sistema e, quando necessario, implementar
medidas de seguranga adicionais, ao nivel da organizacdo antidopagem, para evitar o acesso aos dados pessoais por pessoas
ndo autorizadas;

f) Garantir que todos os utilizadores com perfil de acesso ao sistema sejam devidamente informados e treinados relativamente
aos modos de utilizagdo do mesmo com seguranca.

Artigo 54.°
Criagdo do perfil dos praticantes desportivos e de outra pessoa

A ADoP pode criar um perfil de praticante desportivo ou de outra pessoa no sistema ADAMS, contendo os seguintes dados:
a) Classe de deficiéncia em que o praticante desportivo com deficiéncia compete;

b) Dados relativos ao nivel competitivo do praticante desportivo;

¢) Data de nascimento;

d) Fotografia;

e) Género;

f) Inclusdo no grupo-alvo;

g) Informagdo de contacto, incluindo correio eletrénico, telefone e endereco;

h) Lista das federa¢des desportivas nacionais em que o praticante desportivo ou outra pessoa se encontram filiados;

i) Lista de modalidades e de disciplinas em que o praticante desportivo compete ou em que outra pessoa esta envolvida;

j) Lista, incluindo nomes e contactos, de todas as outras organiza¢des nacionais antidopagem a que o praticante desportivo ou
outra pessoa pertencem;

k) Nacionalidade;

I) Nome.

Artigo 55.°
Notificacdo aos praticantes desportivos e outra pessoa

1 - A ADoP notifica o praticante desportivo ou outra pessoa da criagdo de um perfil no sistema ADAMS.
2 - A notificacdo referida no nimero anterior deve conter as seguintes indicacdes obrigatérias:

a) Categorias de dados pessoais tratados;

b) Eventuais interconexdes de tratamentos de dados pessoais;

¢) Finalidades a que se destinam os dados e as categorias de entidades a quem podem ser transmitidos;
d) Forma de exercicio do direito de acesso aos seus dados e da sua retificacdo;

e) ldentificacdo da entidade responsavel pelos dados e, se for caso disso, do seu representante;

f) Transferéncia de dados para organizacdes antidopagem sediadas em paises terceiros.

Capitulo V
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Regime sancionatdrio

Seccao |
Disposicbes gerais

Artigo 56.°
Exting@o da responsabilidade

1 - A prescri¢cdo do procedimento criminal rege-se pelo disposto no Cédigo Penal.

2 - O procedimento contraordenacional extingue-se, por efeito de prescricdo, quando tenha decorrido o prazo de 10 anos
sobre a data em que ocorreu a violagdo de norma antidopagem.

3 - O procedimento disciplinar ndo pode ser iniciado quando tenham decorrido 10 anos sobre a pratica da violacdo de norma
antidopagem.

Seccao Il
llicito criminal

Artigo 57.°
Trdfico de substdncias e métodos proibidos

1 - Quem, sem que para tal se encontre autorizado, produzir, fabricar, extrair, preparar, oferecer, puser a venda, vender,
distribuir, comprar, ceder, ou por qualquer titulo receber, proporcionar a outrem, transportar, importar, exportar ou fizer
transitar ou ilicitamente detiver substancias e métodos constantes da lista de substancias e métodos proibidos é punido com
pena de prisdo de 1 a 5 anos.

2 - A pena prevista no nimero anterior é agravada, nos seus limites minimo e méximo, em um terco, se o agente agir com
intengdo de violar as normas antidopagem.

Artigo 58.°
Administracéo de substdncias e métodos proibidos

1 - Quem administrar qualquer substancia ao praticante desportivo em competicdo, com ou sem o seu consentimento, ou
facultar o recurso a método proibido, ou quem administrar qualquer substancia ao praticante desportivo fora da competicéo,
com ou sem o seu consentimento, ou facultar o recurso a método que seja proibido fora de competicdo, ou quem assistir,
encorajar, auxiliar, permitir o encobrimento, ou qualquer outro tipo de cumplicidade envolvendo uma violagdo de norma
antidopagem, é punido com pena de prisdo de 6 meses a 3 anos, salvo quando exista uma autorizacdo de utilizagdo terapéutica.
2 - A pena prevista no nimero anterior é agravada, nos seus limites minimo e maximo, para o dobro se:

a) A vitima se encontrar em situacdo de especial vulnerabilidade, em razdo da idade, de deficiéncia ou doenga;

b) O agente tiver procedido de forma enganosa ou tiver utilizado processos intimidatorios;

) O agente tiver abusado de uma relagdo de dependéncia hierarquica, econdmica, de trabalho ou profissional.

3 - A tentativa é punivel.

Versdo a data de 20-5-2022 Pag. 31 de 77

IMPRENSA NACIDNAL CASA DA MOEDA



APROVA A LEI ANTIDOPAGEM NO DESPORTO, ADOTANDO NA ORDEM JURIDICA
D R E INTERNA AS REGRAS ESTABELECIDAS NO CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

DIARIO DA REPUBLICA ELETRONICO

LEGISLACAO CONSOLIDADA

Artigo 59.°

Associagdo criminosa

1 - Quem promover, fundar, participar ou apoiar grupo, organizacdo ou associa¢do cuja finalidade ou atividade seja dirigida a
pratica de um ou mais crimes previstos na presente lei € punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.

2 - Quem chefiar ou dirigir os grupos, organiza¢des ou associagcdes referidas no nimero anterior é punido com a pena nele
prevista, agravada de um terco nos seus limites minimo e maximo.

3 - Para os efeitos do presente artigo, considera-se que existe grupo, organizagdo ou associagdo quando esteja em causa um
conjunto de, pelo menos, trés pessoas atuando concertadamente durante um certo periodo de tempo.

4 - A pena pode ser especialmente atenuada ou pode ndo haver lugar a punicdo se o agente impedir ou se esforcar seriamente
por impedir a continuacdo dos grupos, organizagdes ou associa¢des, ou se comunicar a autoridade a sua existéncia de modo a
que esta possa evitar a pratica de crimes.

Artigo 60.°

Responsabilidade penal das pessoas coletivas e equiparadas

1 - As pessoas coletivas e entidades equiparadas, incluindo as pessoas coletivas desportivas, sdo responsaveis, nos termos
gerais, pelos crimes previstos na presente lei.

2 - O estatuto de utilidade publica ou de utilidade publica desportiva ndo exclui a responsabilidade penal das pessoas coletivas
desportivas.

Artigo 61.°

Denuncia obrigatéria

Os titulares dos érgédos e os funcionarios das federacdes desportivas ou das ligas profissionais, associagdes e agrupamentos de
clubes nelas filiados devem transmitir ao Ministério PUblico noticia dos crimes previstos na presente lei de que tenham
conhecimento no exercicio das suas funcdes e por causa delas.

Seccao lll
llicito de mera ordenagdo social

Artigo 62.°

Contraordenacées

1 - Constitui contraordenacdo para efeitos do disposto na presente lei:

a) A adulteracdo do controlo de dopagem que ndo seja considerada como método proibido, nomeadamente a perturbagédo ou
tentativa de perturbagdo do elemento responsavel pelo controlo de dopagem, a entrega de informacdo fraudulenta a uma
organizagdo antidopagem ou a intimidacdo ou tentativa de intimidacdo de uma potencial testemunha;

b) A posse, em competicdo, de qualquer substidncia ou método proibido, bem como a posse, fora de competicdo, de qualquer
substancia ou método proibido que seja interdito nos periodos considerados fora da competicdo, por parte do praticante
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desportivo ou de outra pessoa que tenha ligacdo ao praticante desportivo, a competicdo ou ao local de treino, exceto se
demonstrar que decorre de uma autorizacdo de utilizagdo terapéutica ou de outra justificacdo aceitavel;

c) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacdo, a conspiragdo, o encobrimento ou qualquer outra forma de
colaboracdo intencional para a violacdo, ou tentativa de violagdo, de uma norma antidopagem, ou para a violagdo da proibicdo
de participar em competicdo desportiva durante um periodo de suspensdo, por outra pessoa;

d) A associacdo a outra pessoa que se encontre numa das situagoes previstas na alinea j) do n.° 2 do artigo 5.%;

e) A falta de informacdo por parte das federacbes desportivas, no prazo de sete dias Uteis, de alteracdes relativas aos
praticantes desportivos inseridos no grupo-alvo, de anulages e renovacdes de inscricdo e de reinicio da atividade desportiva,
prevista no n.° 4 do artigo 43.%;

f) A ndo verificacdo e acompanhamento, por parte das federagdes desportivas, do cumprimento das san¢des disciplinares ou
suspensdes preventivas aplicadas aos respetivos praticantes desportivos, incluindo nos casos de praticante desportivo
sancionado ou suspenso noutra modalidade desportiva.

2 - As equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas a que pertencam os praticantes desportivos que sejam punidos
disciplinarmente, e que disputem competi¢des desportivas oficiais, incorrem em contraordenacdo por cada praticante
desportivo que cometa uma violacdo de uma norma antidopagem.

3 - O disposto no nuimero anterior ndo é aplicavel no caso de a equipa, clube ou sociedade anénima desportiva provar que a
conduta ou o comportamento do praticante desportivo foi da sua exclusiva responsabilidade.

4 - A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.

Artigo 63.°
Coimas

1 - Constitui contraordenagdo muito grave, punida com coima entre 35 UC e 98 UC, a prética dos atos previstos nas alineas a) a
e) do n.° 1 do artigo anterior.

2 - Constitui contraordenagao grave, punida com coima entre 20 UC e 34 UC:

a) A verificagdo do disposto na alinea f) do n.° 1 do artigo anterior;

b) A verificacdo do n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas que disputem
competicdes desportivas de natureza profissional.

3 - Constitui contraordenagdo leve, punida com coima entre 5 UC e 19 UC, a verificacdo do disposto no n.° 2 do artigo anterior,
tratando-se de equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas que disputem competicdes desportivas ndo profissionais.

4 - As equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas que, na mesma época desportiva ou em duas consecutivas, tenham
dois ou mais praticantes desportivos disciplinarmente punidos por cometerem violagdes de normas antidopagem sao aplicaveis
as coimas previstas nos nimeros anteriores, elevadas para o dobro nos seus limites minimo e maximo.

Artigo 64.°
Determinacéo da medida da coima
1 - A determinagdo concreta da medida da coima faz-se em funcdo da gravidade da contraordenacdo, da culpa, da situagéo
econdmica do agente e do beneficio econdémico ou desportivo que este retirou da pratica da contraordenagao.
2 - Tratando-se de negligéncia, os limites minimo e maximo da coima sdo reduzidos a metade.
3 - A tentativa é punivel com a coima aplicavel a contraordenacdo consumada, especialmente atenuada.

Artigo 65.°
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Instrugdo do processo e aplicagcdo da coima

1 - Alinstrucdo dos processos de contraordenacao referidos na presente lei compete a ADoP.
2 - A aplicacdo das coimas é da competéncia do presidente da ADoP.

Artigo 66.°
Impugnagdo da coima

A decisdo de aplicacdo da coima, assim como o valor fixado para a mesma, sdo passiveis de impugnacdo para o Tribunal Arbitral
do Desporto.

Artigo 67.°

Produto das coimas

O produto das coimas reverte em 60 % para o Estado e em 40 % para a ADoP.

Artigo 68.°
Direito subsididrio
Ao processamento das contraordenagdes e a aplicacdo das correspondentes san¢des previstas na presente lei aplica-se
subsidiariamente o regime geral do ilicito de mera ordenacao social, constante do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro.

Seccao IV
llicito disciplinar

Artigo 69.°

llicitos disciplinares

1 - Constitui ilicito disciplinar a violagdo do disposto no n.° 2 do artigo 5.2, bem como a violagdo do n.° 2 do artigo 48.°

2 - As condutas previstas nos artigos 57.°, 58.° e 59.° constituem igualmente ilicito disciplinar quando o infrator for um
praticante desportivo, outra pessoa ou se encontre inscrito numa federacdo desportiva.

3 - A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.

Artigo 70.°
Denuncia

Caso, no ambito dos processos de inquérito ou disciplinares previstos na presente lei, sejam apurados factos suscetiveis de
indiciarem a pratica de um crime, devem os mesmos ser comunicados pela ADoP ou pela respetiva federagdo desportiva ou liga
profissional ao Ministério Publico.
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Artigo 71.°

Procedimento disciplinar

1 - A existéncia de indicios de uma infragdo das normas antidopagem determina automaticamente a abertura de um
procedimento disciplinar pela ADoP, adequado a determinar a eventual existéncia de envolvimento e o grau de
comparticipagdo por parte de outra pessoa, devendo, nomeadamente, averiguar o modo de obtencdo da substancia ou método
proibido pelo praticante desportivo.

2 - Se a ADoP determinar a existéncia de violagdo das regras antidopagem contra um praticante desportivo ou outra pessoa,
deve aplicar os artigos 14.1.2 a 14.1.5 do Cédigo Mundial Antidopagem.

Artigo 72.°
Regras da tramitacéo processual

1 - Sem prejuizo do disposto no n.° 5, o procedimento disciplinar tem forma escrita e natureza secreta.

2 - Allingua dos atos processuais é o portugués.

3 - O instrutor do procedimento é nomeado pelo presidente da ADoP, com possibilidade de delegacao.

4 - Analisados os elementos de prova carreada para os autos, o instrutor opta por promover a audiéncia preliminar do agente
ou deduzir acusacao.

5 - A audiéncia preliminar prevista no nimero anterior deve ser breve e célere, garantindo ao agente uma oportunidade de ser
ouvido, de forma escrita ou verbal.

6 - Da acusacdo devem constar os factos imputados ao agente e as circunstancias de tempo, modo e lugar da préatica da
infracéo.

7 - Notificado da acusagdo, o agente pode apresentar, no prazo de 10 dias Uteis, defesa escrita e requerimento probatério.

8 - O agente pode, em qualquer fase do procedimento, constituir e ser assistido por mandatario, bem como ser representado
por tutor, acompanhante ou responsavel pelo poder paternal.

9 - Finda a fase de defesa, o instrutor elabora um relatorio final, devendo a ADoP remeté-lo ao CDA para decisdo.

Artigo 73.°
Formas de notificacdo

1 - As notificacdes consideram-se efetuadas por qualquer das seguintes formas:

a) Contacto pessoal com o agente, onde este for encontrado;

b) Via postal registada, para o endereco indicado pelo proprio agente junto da respetiva federacdo desportiva;

c) Correio eletrénico, para o endereco comunicado pelo agente junto da respetiva federacdo desportiva e, cumulativamente,
para o endereco da propria federacdo desportiva;

d) Edital ou anuncio.

2 - Na forma prevista na alinea a) do nimero anterior, a notificacdo efetiva-se com a assinatura de auto de notificacdo, por via
da intervencdo dos trabalhadores da ADoP, devidamente identificados, ou por recurso a qualquer das forcas de seguranca
referidas no n.° 2 do artigo 22.°

3 - A notificacdo efetuada por via postal registada, prevista na alinea b) do n.° 1, ndo deixa de produzir efeitos pelo facto de o
expediente ser devolvido, desde que a remessa tenha sido feita para o endereco indicado pelo préprio agente junto da
respetiva federacdo desportiva.

4 - Na situacdo prevista no nimero anterior junta-se ao processo copia da notificacdo, presumindo-se esta feita no terceiro dia
posterior ao do registo da carta ou no primeiro dia Util seguinte a esse, quando nao o seja.
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Artigo 74.°

Competéncia na instrugdo dos procedimentos disciplinares

1 - Alinstrucdo dos procedimentos disciplinares compete a ADoP.

2 - A anulagdo da inscricdo junto da respetiva federacdo desportiva, titular do estatuto de utilidade publica desportiva, pelo
praticante desportivo ou por outra pessoa, antes ou apds a instauracdo do procedimento disciplinar, ndo obsta a prossecucao
ou instauracdo do procedimento disciplinar e a punigdo por infracdo das normas antidopagem.

3 - Entre a comunicacado da violacdo de uma norma antidopagem e a aplicacdo da correspondente sancao disciplinar ndo pode
mediar um prazo superior a 120 dias, o qual, em casos de especial complexidade, pode ser prorrogado por periodos de 30 dias,
até ao maximo de 120 dias adicionais, por despacho do 6rgdo competente.

Artigo 75.°
Aplicacdo das sangdes disciplinares

1 - O CDA recebe o processo instruido pela ADoP, o qual é remetido, de forma confidencial, ao presidente.

2 - O presidente do CDA, nas 48 horas seguintes ao recebimento do processo, constitui a subcomissdo, notifica o relator e
envia-lhe o processo.

3 - Caso a subcomissdo necessite de realizar diligéncias de prova adicionais, para efeitos de fundamentacdo da sua decisdo,
deve proceder ao reenvio do processo para a ADoP, identificando, em concreto, as diligéncias de prova que considere
pertinentes.

4 - A subcomissdo tem 30 dias, apds a rececdo do processo ou do resultado das diligéncias de prova adicionais previstas no
ndmero anterior, para elaborar e notificar a deliberacdo a ADoP, ao praticante desportivo ou outra pessoa, ao seu mandatario, a
federacdo desportiva nacional respetiva, a8 AMA e a federacdo internacional, devendo estas entidades guardar sigilo sobre a
decisdo, até ao momento da publicitacdo prevista no n.° 4 do artigo 90.°

5 - Cabe ao coordenador da subcomissdo agendar a data para a audiéncia prevista no artigo 82.°, podendo a mesma ser
publica, a requerimento do praticante desportivo, de outra pessoa ou da ADoP, a qual carece do consentimento escrito do
praticante desportivo ou de outra pessoa.

6 - O coordenador da subcomissdo pode determinar que a audicdo ndo seja publica, invocando fundamentadamente motivos
de ordem moral ou publica, motivos relacionados com a seguranga nacional, com interesses de menores ou com a protecéo da
vida privada das partes que prejudiquem o normal funcionamento da audicdo ou que tenham por base normas juridicas.

7 - A subcomissdo delibera por maioria simples.

8 - As deliberacdes da subcomissdo incidem sempre sobre matéria de facto e de direito, sendo a prova apresentada na fase de
instrucdo, perante a ADoP.

9 - As deliberagbes relativas a violacdo do periodo de suspensdo ou de suspensdo preventiva devem ser suficientemente
fundamentadas, incluindo, quando for o caso, os fundamentos que justificaram a ndo aplicacdo da sancdo maxima.

10 - Na comunicagdo para a AMA e para a federacdo internacional prevista no n.° 4, o CDA deve enviar, para além de cépia da
deliberacdo, um breve resumo da mesma e da respetiva fundamentacdo, em lingua inglesa ou francesa.

Artigo 76.°
Impugnacgéo de sangées disciplinares
1 - As decisdes finais dos procedimentos disciplinares proferidas pelo CDA sdo impugnaveis, no prazo de 10 dias, para o

Tribunal Arbitral do Desporto, sem prejuizo do disposto no n.° 3.
2 - Para além da ADoP, do praticante desportivo ou de outra pessoa que seja destinataria da decisdo objeto de recurso e da
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relativos ao combate a dopagem no desporto, nos termos gerais de direito e, em particular, nos termos da Convencdo
Internacional contra a Dopagem no Desporto da UNESCO e do Codigo Mundial Antidopagem, as seguintes entidades:

a) A federagéo desportiva internacional respetiva;

b) A AMA;

c) A autoridade nacional antidopagem do respetivo pais, quando se trate de praticante desportivo estrangeiro, com licenca
desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro;

d) O Comité Olimpico Internacional e o Comité Paralimpico Internacional, sempre que a decisdo tenha qualquer efeito
relativamente aos Jogos Olimpicos ou aos Jogos Paralimpicos, incluindo as decisées que afetem a elegibilidade do praticante
desportivo para participar nos mesmos.

3 - As decisdes emergentes de violacbes praticadas por praticante desportivo de nivel internacional, ou em eventos
internacionais, sdo impugnaveis pelas partes, pela federacdo internacional respetiva, pela AMA e, tratando-se de praticante
desportivo estrangeiro, com licenca desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, pela autoridade nacional
antidopagem do respetivo pais, para o CAS, nos termos previstos no Cédigo Mundial Antidopagem.

4 - Na auséncia de impugnacdo para o Tribunal Arbitral do Desporto, a AMA pode impugnar diretamente as decisdes referidas
no n.° 1 para o CAS, nos termos previstos no Cédigo Mundial Antidopagem.

5 - Nos casos previstos no n.° 1, a AMA, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional e a federagdo
desportiva internacional respetiva podem interpor recurso para o CAS relativamente a decisdo de uma instancia nacional de
recurso, nos termos previstos no Cédigo Mundial Antidopagem.

6 - De acordo com o previsto no Cédigo Mundial Antidopagem, qualquer das partes que interponha um recurso tem direito a
receber apoio por parte do CAS de modo a obter toda a informacdo relevante da ADoP, que deve prestar a referida informacéo
se o CAS assim o determinar.

7 - Sem prejuizo do disposto no n.° 1, o prazo de interposicdo de um recurso da AMA para o Tribunal Arbitral do Desporto ou
para o CAS é o que ocorrer por Ultimo, de entre os seguintes prazos:

a) 21 dias contados apds o termo do prazo de recurso para qualquer das outras partes;

b) 21 dias contados apos a data de rececdo, pela AMA, da documentacdo completa referente a decisdo.

8 - Sempre que a ADoP interponha recurso de uma decisdo para o CAS deve informar todas as entidades com legitimidade para
recorrer.

9 - O praticante desportivo ou outra pessoa a quem foi aplicada uma medida preventiva tém legitimidade para interpor recurso
da respetiva aplicagao.

10 - O ambito do recurso inclui todas as questdes relevantes e nao se limita as questées ou ao ambito do recurso apresentado
perante a instancia responsavel pela tomada de decisdo inicial.

11 - Qualquer das partes intervenientes no recurso pode apresentar provas e expor razdes de facto e de direito que ndo
tenham sido suscitadas em sede de processo disciplinar, desde que as mesmas decorram da mesma causa de pedir, dos
mesmos factos gerais ou de circunstancias suscitadas em sede de processo disciplinar.

12 - De acordo com o Codigo Mundial Antidopagem, no ambito do processo decisério, o CAS ndo se encontra vinculado ao
critério de apreciacdo do érgao cuja decisdo é objeto de recurso.

13 - S0 recorriveis, nos termos previstos no presente artigo e no Cédigo Mundial Antidopagem, nomeadamente, as seguintes
decisdes:

a) Decisdo sobre se foi ou ndo cometida uma violacdo de uma norma antidopagem, quer imponha consequéncias ou néo;

b) Decisdo de improcedéncia de processo relativo a uma violacdo de uma norma antidopagem por motivos processuais,
designadamente por prescri¢ao;

) Decisdo da AMA de ndo conceder uma excecdo ao requisito de notificacdo de seis meses para que um praticante desportivo
possa regressar a competicdo nos termos do artigo 5.6.1 do Coédigo Mundial Antidopagem;

d) Decisdo da AMA de cessao da gestdo de resultados, nos termos do artigo 7.1 do Coédigo Mundial Antidopagem;

e) Decisdo da ADoP de nao tratar um resultado analitico adverso ou um resultado atipico como uma violagdo de uma norma
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termos da Norma Internacional de Gestdo de Resultados;

f) Decisdo de aplicagdo ou levantamento de uma suspensao preventiva em resultado do procedimento previsto no artigo 47.°;

g) Decisao de incumprimento, por parte da ADoP, do disposto no artigo 7.4 do Cédigo Mundial Antidopagem;

h) Decisdo relativa a falta de jurisdicdo de uma organizacdo antidopagem, para efeitos de pronuncia sobre uma alegada
violacdo de normas antidopagem ou sobre as suas consequéncias;

i) Decisao sobre suspensdo do periodo de suspensdo ou de restabelecimento de suspensdo de um periodo de suspensdo, nos
termos do artigo 10.7.1 do Cédigo Mundial Antidopagem;

j) Decisao do incumprimento do previsto nos artigos 7.1.4 e 7.1.5 do Cédigo Mundial Antidopagem;

k) Decisdo quanto ao incumprimento do disposto no n.° 16 do artigo 83.;

I) Decisao proferida nos termos dos n.os 7 a 9 do artigo 88.°;

m) Decisdo de uma organizacdo antidopagem de ndo reconhecimento da decisdo de outra organizacdo antidopagem, nos
termos previstos no artigo 95.;

n) Decisdo proferida nos termos do artigo 27.3 do Cédigo Mundial Antidopagem.

14 - A auséncia de decisdo pela entidade nacional antidopagem competente sobre a violagdo de uma norma antidopagem,
dentro de um prazo razoavel fixado pela AMA, equivale a uma decisdo expressa no sentido de aquela entidade ter determinado
que nao existiu qualquer infracdo, conferindo legitimidade a AMA para recorrer diretamente para o CAS.

15 - Caso o painel de audi¢do do CAS determine que foi cometida uma violagdo de uma norma antidopagem e que a AMA
atuou de forma razoavel, ao ter recorrido diretamente para o CAS, cabe a ADoP proceder, junto da AMA, ao reembolso das
respetivas custas judiciais e dos honorarios dos advogados.

16 - O recurso das decisdes relativas as autorizacdes de utilizacdo terapéutica tem lugar, designadamente, nos termos previstos
no artigo 13.°

17 - De acordo com o previsto no Coédigo Mundial Antidopagem, no CAS sdo admitidos recursos independentes e
subordinados.

18 - Uma organizagao nacional antidopagem que tenha direito a recorrer de uma deciséo proferida ao abrigo do n.° 9 do artigo
anterior pode, no prazo de 15 dias apds a rececdo da mesma, solicitar uma copia completa da documentacéo relativa a decisao.
19 - Nos recursos previstos no n.° 1 sdo aplicaveis as seguintes regras:

a) A marcacdo da audiéncia deve ser expedita;

b) A entidade que julga os recursos deve ser justa, imparcial, operacional e institucionalmente independente, ndo se
encontrando submetida a autoridade da ADoP;

) O recorrente tem o direito de ser representado por advogado;

d) A decisdo deve ser proferida por escrito, no mais curto prazo de tempo.

Artigo 77.°
Presenca, uso ou posse de substdncias ou métodos proibidos

1 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) e h) do n.° 2 do artigo 5.°, tratando-se de primeira
infracdo, o praticante desportivo é punido com pena de suspensdo por um periodo de:

a) 4 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;

b) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

2 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢), g) e h) do n.° 2 do artigo 5.°, relativas a
substancias ndo especificas proibidas, presume-se que aquela foi praticada com dolo, salvo se o praticante desportivo
demonstrar o contrario, sem prejuizo da possibilidade de eliminacdo ou reducdo do periodo de suspensdo nos termos do
disposto no artigo 83.°

3 - O consumo de substancias de uso recreativo que ocorra em ambiente social, fora do contexto desportivo, e desde que o
praticante desportivo demonstre que o mesmo se verificou fora de competicdo e ndo se relaciona com o aumento do
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rendimento desportivo, é punido, tratando-se de primeira infragdo, sem a possibilidade de reducdo da sancdo prevista nos
termos do artigo 83.°:

a) Com uma sancdo de suspensdo de 3 meses;

b) Com uma sanc¢do de suspensdo de 1 més, se o praticante desportivo frequentar e completar o processo de reabilitacdo
prescrito pela ADoP.

4 - No caso de o consumo, a ingestdo ou a posse da substancia de uso recreativo ocorrerem em competicdo, se o praticante
desportivo demonstrar que néo se relacionou com o aumento do rendimento desportivo, presume-se que o mesmo atuou com
negligéncia.

5 - A violacdo de norma antidopagem, originada por um resultado analitico adverso causado por uma substancia proibida em
competicdo, presume-se praticada com negligéncia se a substancia em causa for uma substancia especifica e o praticante
desportivo demonstrar que o seu consumo ocorreu fora do contexto desportivo.

6 - A violagcdo de norma antidopagem, originada por um resultado analitico adverso causado por uma substancia proibida em
competicdo, presume-se praticada com negligéncia se a substancia em causa for uma substancia ndo especifica e o praticante
desportivo demonstrar que o seu consumo ocorreu fora de competi¢do e ndo se destinou a aumentar o rendimento desportivo.
7 - A tentativa é punivel.

Artigo 78.°

Substancias especificas e métodos proibidos

No caso de violacdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢), g) e h) do n.° 2 do artigo 5.°, relativas a substancias
especificas proibidas ou métodos proibidos, presume-se que esta foi praticada com negligéncia, salvo se a ADoP demonstrar a
conduta dolosa do praticante desportivo, sem prejuizo da possibilidade de eliminagdo ou reducdo do periodo de suspensao,
nos termos do disposto no artigo 83.°

Artigo 79.°
Outras violagbes as normas antidopagem

1 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas d) e €) do n.° 2 do artigo 5.°, tratando-se
de primeira infracdo, aplicam-se as seguintes san¢des:

a) Sancdo de suspensao da atividade desportiva por um periodo de 4 anos;

b) Sancdo de suspensdo da atividade desportiva por um periodo de 2 anos, no caso de falta sem justificacdo vélida a submeter-
se a controlo de dopagem, se o praticante desportivo provar que a conduta foi praticada a titulo de negligéncia;

) Sancdo de suspensdo da atividade desportiva por um periodo de 2 a 4 anos, nas situa¢cdes que ndo se enquadrem na alinea
anterior, se o praticante desportivo demonstrar a existéncia de circunstancias excecionais que justifiquem a reducdo do periodo
de suspensdo da atividade;

d) Adverténcia a 2 anos, dependendo do grau de culpa, no caso dos praticantes desportivos recreativos ou dos praticantes
desportivos protegidos.

2 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas na alinea f) do n.° 2 do artigo 5.° ou do n.° 3 do
mesmo artigo é aplicada, tratando-se de primeira infragdo, uma sancdo de suspensdo da atividade desportiva por um periodo
de:

a) 2 anos, quando o praticante desportivo altere de forma reiterada o seu formulério de localiza¢do ou, pela sua conduta,
existam fundadas suspeitas de que pretende evitar a sua submissdo a um controlo de dopagem;

b) 1 a 2 anos, nos restantes casos.

3 - Ao praticante desportivo que, numa primeira infracdo, violar a norma antidopagem prevista na alinea j) do n.° 2 do artigo 5.°
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é aplicada uma sancdo de suspensdo da atividade desportiva de 1 a 2 anos.

4 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas i), k), I), m) e n) do n.° 2 do artigo 5.° é
aplicada uma sancédo de suspensao de 2 a 25 anos, dependendo do grau de culpa do praticante desportivo e de acordo com a
gravidade da violagao.

5 - Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competi¢des desportivas durante o periodo de suspensdo preventiva
ou efetiva sdo anulados os resultados obtidos e sera iniciada a contagem do periodo de suspensao inicialmente imposto desde
a data da violacdo do periodo de suspenséo.

6 - Ao praticante desportivo que praticar o ilicito criminal previsto no artigo 59.° é igualmente aplicada uma sancdo de
suspensdo da atividade desportiva de 4 até 25 anos, tratando-se de uma primeira infracdo.

Artigo 80.°

Sancbes a outras pessoas

1 - A outra pessoa que viole a norma antidopagem prevista na alinea e) do n.° 2 do artigo 5.° é aplicada a sancdo de suspensdo
da atividade desportiva por um periodo de 2 a 4 anos, tratando-se de primeira infragdo, podendo as mesmas alegar
circunstancias excecionais que justifiquem a reducdo desse periodo de suspensao.

2 - A outra pessoa que viole a norma antidopagem prevista na alinea h) do n.° 2 do artigo 5.°, tratando-se de primeira infracdo,
¢ aplicada uma sancdo de suspensdo da pratica da atividade desportiva por um periodo de:

a) 4 anos, se a violagdo da norma antidopagem:

i) Nao envolver uma substancia especifica ou um método proibido, exceto se a outra pessoa provar que a violagdo da norma
antidopagem ndo foi intencional; ou

ii) Envolver uma substancia especifica ou um método especifico e a ADoP provar que a violacdo da norma antidopagem foi
intencional;

b) 2 anos, nas situa¢des ndo previstas na alinea anterior.

3 - A outra pessoa que viole a norma antidopagem prevista na alinea j) do n.° 2 do artigo 5.°, tratando-se de uma primeira
infragdo, é aplicada uma sancdo de suspensao da atividade desportiva de 1 a 2 anos.

4 - Caso a outra pessoa viole o periodo de suspensdo preventiva ou efetiva, reinicia-se a contagem do periodo de suspensdo
inicialmente imposto desde a data da violacdo do periodo de suspenséo.

5 - A outra pessoa que viole as normas antidopagem previstas nas alineas i), k), I), m) e n) do n.° 2 do artigo 5.° é aplicada uma
sancdo de suspensdo de 2 a 25 anos, calculada de acordo com a gravidade da violagao.

6 - A outra pessoa que, no ambito de uma primeira infracdo, praticar o ilicito criminal previsto no artigo 59.° é aplicada uma
sangdo de suspensdo da atividade desportiva pelo periodo de 4 a 25 anos.

Artigo 81.°
Multiplas violagbes

1 - No caso de segunda violagdo de norma antidopagem, por um praticante desportivo ou outra pessoa, é aplicada a mais
gravosa das seguintes sang¢des:

a) 6 meses de suspensao da atividade desportiva;

b) Um periodo de suspensdo da pratica da atividade desportiva com uma duracdo compreendida entre a soma do periodo de
suspensdo aplicado na primeira violagdo da norma antidopagem, acrescido do periodo de suspensdo aplicado na segunda
violagdo, sendo este aplicado como se de uma primeira violacdo se tratasse, e o dobro do periodo de suspensédo aplicavel na
segunda viola¢do, determinado como se de uma primeira infracdo se tratasse.

2 - O periodo de suspensdo previsto na alinea b) do nimero anterior é determinado com base na totalidade das circunstancias
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e no grau de culpa do praticante desportivo ou outra pessoa relativamente a segunda infracdo.

3 - Tratando-se de terceira infragdo, o praticante desportivo ou outra pessoa sdo punidos com san¢do de suspensdo por um
periodo de 25 anos.

4 - No caso mencionado no numero anterior, se a terceira violacdo envolver uma violacdo de norma antidopagem de acordo
com o disposto nas alineas f) e j) do n.° 2 e no n.° 3 do artigo 5.°, o praticante desportivo é punido com pena de suspensao por
um periodo de 8 a 25 anos.

5 - Consideram-se «multiplas violagdes», para efeitos do presente artigo, aquelas que ocorrerem dentro de um intervalo de
tempo de 10 anos relativamente a data em que ocorrer a primeira violagdo, devendo ainda observar-se as disposicdes da AMA
e a sua pratica.

6 - A violacdo de uma norma antidopagem relativamente a qual o praticante desportivo ou outra pessoa tenha demonstrado
inexisténcia de culpa ou negligéncia ndo é considerada como violagdo anterior, para efeitos do presente artigo.

7 - Para efeitos da presente lei, entende-se por:

a) «Inexisténcia de culpa» a demonstracdo por parte do praticante desportivo ou por outra pessoa de que ndo sabia ou
suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior prudéncia, que usou ou lhe foi
administrada uma substancia proibida, utilizou um método proibido ou que de outra forma violou uma norma antidopagem;

b) «Inexisténcia de culpa significativa» a demonstracdo por parte do praticante desportivo, ou por outra pessoa, de que o seu
dolo ou negligéncia, quando analisados no conjunto das circunstancias e tendo em conta os critérios de inexisténcia de dolo ou
de negligéncia, ndo foram relevantes no que respeita a violacdo da norma antidopagem.

8 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, quando ao praticante desportivo sejam detetadas substancias, marcadores ou
metabolitos, tem este de demonstrar a forma como a substancia proibida entrou no seu organismo, exceto se se tratar de
praticante desportivo protegido ou praticante desportivo recreativo.

9 - A violacdo da norma antidopagem prevista no n.° 3 do artigo 77.° ndo é considerada como violagdo anterior, para efeitos do
presente artigo.

10 - Considera-se que existe uma segunda violacdo quando o praticante desportivo ou outra pessoa pratiquem nova violacdo
de uma norma antidopagem apos terem sido notificados da primeira violacdo, ou apds a ADoP ter desenvolvido, sem sucesso,
esforcos razoaveis para efetuar a notificacdo da primeira violacdo de normas antidopagem.

11 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa violarem, pela segunda vez, uma norma antidopagem sem que tenham sido
notificados da primeira violacdo, ou os esforgcos razoaveis para efetuar a notificacdo desta tenham resultado infrutiferos, as
violagdes sdo consideradas como uma Unica violagdo, sendo aplicada a sangdo correspondente a que for mais gravosa e que
resulte da aplicacdo das circunstancias agravantes, sendo que os resultados desportivos obtidos desde a data da primeira
violagdo sdo anulados.

12 - Para efeitos da presente lei, consideram-se «circunstancias agravantes» todas aquelas que envolvam condutas ou
comportamentos de um praticante desportivo ou outra pessoa que possam justificar a imposi¢do de um periodo de suspensao
superior a sang¢ao padréo.

13 - Se a ADoP verificar que um praticante desportivo ou outra pessoa cometeu uma violagdo adicional de uma regra
antidopagem antes da notificacdo da primeira viola¢do, e que a violacdo adicional ocorreu pelo menos 12 meses antes ou
depois da primeira violacdo notificada, o periodo de suspensdo para a violagdo adicional deve ser calculado como se a violagdo
adicional fosse uma primeira violagdo autdbnoma e o respetivo periodo de suspensdo deve ser cumprido consecutivamente e
nao em simultaneo com o periodo de suspensdo imposto pela violagdo anteriormente verificada.

14 - Caso a ADoP constate que, no ambito de um procedimento de controlo de dopagem, um praticante desportivo ou outra
pessoa violou a norma antidopagem prevista na alinea e) do n.° 2 do artigo 5.°, verificando-se a existéncia de uma outra
violagdo de norma antidopagem, a violagdo prevista nessa alinea é julgada como se de uma primeira violacdo de norma
antidopagem se tratasse e o periodo de suspensdo respeitante a essa violacdo deve ser cumprido de forma consecutiva e ndo
em simultaneo com o periodo de suspensao aplicado a outra violacéo.

15 - A verificagdo da situagdo prevista no nimero anterior é considerada como uma Unica violagdo, nos termos e para os efeitos
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16 - Caso a ADoP verifique que um praticante desportivo ou outra pessoa cometeu uma segunda ou terceira violacdo de regras
antidopagem durante um periodo de suspensdo, os periodos de suspensdo aplicaveis para as multiplas violagdes passam a
correr consecutivamente e ndo em simultaneo.

17 - Os periodos de suspensdo previstos nos n.os 1 e 2 podem ser reduzidos, nos termos do artigo 83.°

Artigo 82.°
Direito a audiéncia prévia
O praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos, antes de ser aplicada qualquer sancao, a ser
ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de forma a tentar eliminar ou reduzir a sancdo a aplicar, nos termos do
artigo seguinte.

Artigo 83.°

Eliminacdo ou reducdo do periodo de suspensdo

1 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de suspensdo se provar que nao teve culpa ou ndo foi
negligente face a uma violagdo de norma antidopagem.

2 - Caso a violacdo da norma antidopagem envolva uma substancia especifica, que ndo seja uma substancia de uso recreativo,
ou um método especifico, e o praticante desportivo ou outra pessoa possam demonstrar que a culpa ou negligéncia ndo sdo
significativas, a sancdo a aplicar é, no minimo, uma adverténcia, sem periodo de suspensdo, e, no Maximo, uma suspensdo, por
um periodo de 2 anos, consoante o grau de culpa do praticante desportivo ou da outra pessoa.

3 - Nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa possam demonstrar que a culpa ou negligéncia ndo sédo
significativas e que a substancia proibida detetada tem origem num produto contaminado, a sancdo aplicada é, no minimo,
uma adverténcia, sem periodo de suspensao, e, no maximo, uma suspensdo, por um periodo de 2 anos, consoante o grau de
culpa do praticante desportivo ou da outra pessoa.

4 - Nos casos em que a violacdo da norma antidopagem seja praticada por praticante desportivo recreativo ou por praticante
desportivo protegido, e tal violacdo ndo esteja relacionada com substancias de uso recreativo, se os mesmos demonstrarem
que a existéncia de culpa ou negligéncia nao é significativa, a san¢do aplicada é, no minimo, uma adverténcia, sem periodo de
suspensao, e, N0 Maximo, uma suspensao, por um periodo de 2 anos, consoante o grau de culpa.

5 - Nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa demonstrem que, fora das situacdes previstas no n.° 3, a
existéncia de culpa ou negligéncia ndo é significativa, o periodo de suspensao aplicavel pode ser reduzido com base no grau de
culpa, ndo podendo, contudo, ser inferior a metade do periodo de suspensdo que de outra forma seria aplicavel e, nos casos
em que o periodo de suspensdo aplicavel em condi¢des normais corresponderia a 25 anos, o periodo de suspensdo a aplicar
nunca pode ser inferior a 8 anos.

6 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa tenham prestado um auxilio consideravel a ADoP, a uma autoridade com
competéncia criminal ou a um organismo disciplinar, a ADoP pode conceder-lhe a suspensdo de parte das sangdes, com
excecdo da desqualificacdo e da divulgagdo publica obrigatéria, desde que a decisdo nesse sentido seja proferida antes da
decisdo final do recurso, ou apo6s decorrido o prazo para interposicdo do mesmo, e que o referido auxilio permita ou possibilite
uma das seguintes situacoes:

a) A ADoP tomar conhecimento da violacdo de normas antidopagem por outrem ou instaurar o respetivo procedimento
disciplinar;

b) Uma autoridade com competéncia criminal ou organismo disciplinar tomar conhecimento da violagdo de normas
antidopagem por outrem ou, respetivamente, deduzir acusagdo em processo criminal a outrem ou instaurar procedimento por
violacdo de regras profissionais cometidas por outrem e que a informagdo transmitida pela pessoa que prestou o auxilio
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consideravel possa ser utilizada pela ADoP, para os devidos efeitos;

¢) O inicio de um processo instaurado pela AMA contra um outorgante do Cddigo Mundial Antidopagem, um laboratério
acreditado pela AMA ou uma entidade de gestdo de resultados responsavel pela gestdo de processo do passaporte bioldgico,
tal como definido na Norma Internacional de Gestdo de Resultados, face ao incumprimento do Cédigo Mundial Antidopagem,
de uma norma internacional ou de um documento técnico;

d) A deducdo de acusacgdo por parte de uma autoridade com competéncia criminal ou organismo disciplinar por motivo de
infracdo penal ou violacdo de regras profissionais ou desportivas decorrentes de uma violagdo de normas de integridade
desportiva ndo relacionadas com dopagem, com aprovacdo da AMA.

7 - Apds a decisdo final de recurso ou apds o termo do prazo para a sua interposicdo, a ADoP apenas pode suspender uma
parte do periodo de suspensdo que seria aplicavel mediante autorizacdo da AMA e da respetiva federacdo internacional.

8 - O periodo de suspensdo aplicavel deve ter em conta a gravidade da violagdo de normas antidopagem cometida pelo
praticante desportivo ou por outra pessoa, assim como a relevancia do auxilio consideravel prestado por estes com o objetivo
de erradicar a dopagem no desporto, sendo que, neste caso, a suspensdo ndo pode ser superior a trés quartos do periodo de
suspensdo que seria aplicavel e, caso esse periodo, em condi¢des normais, seja de 25 anos, deve ser garantido um periodo de
suspensao de, pelo menos, 8 anos.

9 - O praticante desportivo ou outra pessoa que pretenda prestar auxilio consideravel pode fazé-lo junto da ADoP, mediante a
celebragdo de um acordo de prestagdo de informacédo, nos termos previstos no artigo 85.°

10 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa nao prestar o auxilio consideravel que fundamentou a suspensdo do periodo de
suspensdo, a ADoP determina o restabelecimento do periodo de suspensédo inicial, sendo esta decisdo recorrivel.

11 - A requerimento da ADoP ou do praticante desportivo ou outra pessoa que cometa ou seja acusada de cometer uma
violagdo de norma antidopagem, a AMA pode, em qualquer fase do processo de gestdo de resultados, incluindo apds a
emissdo de uma decisdo final de recurso, aceitar, em beneficio do praticante desportivo ou outra pessoa, aquela que considerar
ser uma suspensdo adequada do periodo de suspensao ou outras san¢des aplicaveis.

12 - Em circunstancias excecionais, no ambito de um auxilio consideravel, a AMA pode aceitar a suspensdo do periodo de
suspensdo e de outras sangOes superiores as previstas no presente artigo, assim como a inexisténcia de um periodo de
suspensdo ou a nao devolucdo do prémio ou pagamento de multas ou custas, sendo aplicavel o disposto no n.° 10.

13 - As decisbes da AMA a que se referem os n.os 11 e 12 sdo irrecorriveis.

14 - Caso a ADoP determine a suspensdo de parte de uma sancdo, por motivo de auxilio consideravel, deve notificar a sua
decisdo as organizagdes antidopagem com legitimidade para interporem recurso.

15 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa admita voluntariamente a violagdo de uma norma antidopagem previamente
a notificagdo da recolha de uma amostra que possa revelar essa violacdo ou, caso se trate da violacgdo de uma norma
antidopagem diversa da prevista na alinea a) do n.° 2 do artigo 5.°, antes de receber a primeira notificacdo da violacao, e, no
momento da confissdo, essa for a Unica prova da existéncia daquela, o periodo de suspensdo pode ser reduzido até um limite
méaximo de metade do periodo de suspenséo aplicavel.

16 - O praticante desportivo ou outra pessoa que apds a notificacdo pela ADoP de uma potencial violagdo de norma
antidopagem, relativamente a qual deva ser aplicado um periodo de suspensdo de 4 ou mais anos, admita a violacdo e aceite o
periodo de suspensdo, no prazo maximo de 20 dias apds a notificacdo da violacdo da norma antidopagem, pode beneficiar de
uma reducgdo de 1 ano no periodo de suspensdo, ndo sendo admitida ulterior reducdo do periodo de suspensao, nos termos
previstos em qualquer outro artigo.

17 - Caso um praticante desportivo ou outra pessoa demonstrem o direito a redugdo da san¢do ao abrigo de mais do que uma
das situagdes previstas nos n.os 2 a 14, previamente a aplicacdo de qualquer reducdo ou suspenséo ao abrigo dos n.os 6 a 14, o
periodo de suspensdo é determinado nos termos dos n.os 2 a 5 e dos artigos 77.° a 80.°

18 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa demonstrar que retine condi¢des para beneficiar de uma reducdo ou de uma
suspensdo de um periodo de suspensdo ao abrigo dos n.os 6 a 14, este pode ser reduzido ou suspenso até ao limite de um
quarto do periodo de suspensédo aplicavel.
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assinada, de toda a informacdo relevante conhecida relativamente a violagdes de normas antidopagem ou outros
procedimentos, bem como a cooperacdo total com a investigacdo e nas decisdes que forem tomadas em qualquer caso
relacionado com essa investigagdo, designadamente depor em audiéncia, se solicitado por uma organiza¢do antidopagem ou
painel de audiéncia, devendo a informacdo fornecida ser credivel e compreender uma parte importante de qualquer caso
iniciado ou, se nenhum caso for iniciado, fornecer uma base suficiente para esse efeito.

Artigo 84.°

Auxilio consideravel

1 - O praticante desportivo ou outra pessoa que pretenda prestar auxilio consideravel pode fazé-lo, mediante a celebracéo de
um acordo escrito de prestacdo de informagdo com a ADoP.

2 - No caso de o acordo ndo ser alcancado, a informacdo recolhida pela ADoP ndo pode ser utilizada em eventual
procedimento disciplinar contra o praticante desportivo ou outra pessoa que tenha prestado a informacdo, da mesma forma
que a informacdo prestada pela ADoP referente a este assunto ndo pode ser utilizada pelo praticante desportivo ou por outra
pessoa contra a ADoP.

3 - Sem prejuizo do nimero anterior, o acordo ndo impede a ADoP, o praticante desportivo ou outra pessoa de utilizar a
informacdo ou a prova recolhida fora do seu periodo de vigéncia.

Artigo 85.°
Acordo de resolugéo de processo

1 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa admita a violagdo de uma norma antidopagem, depois de confrontado pela
ADoP, pode o mesmo requerer a celebracdo de um acordo de resolugdo de processo, desde que concorde com as sangbes
consideradas aceitaveis pela ADoP e pela AMA, nos seguintes termos:

a) O praticante desportivo ou outra pessoa beneficia de uma reducdo do periodo de suspensdo com base numa avaliagdo
realizada pela ADoP e pela AMA face a aplicagdo dos artigos 77.° a 80.°, 83.° e 91.°, a violagdo da regra antidopagem, a
gravidade da violagdo, ao grau de culpa e a prontiddo com que admitiu a violacao;

b) O periodo de suspenséo inicia-se na data da colheita da amostra ou na data da Gltima violagdo da norma antidopagem.

2 - O periodo de suspensdo a cumprir no ambito de um acordo de resolucdo de processo deve ser de, pelo menos, metade do
periodo acordado, contabilizado a partir da data em que seja aceite a imposicdo de uma sancdo ou de uma suspensdo
preventiva que seja respeitada.

3 - A decisdo da AMA e da ADoP sobre a celebracdo de acordo de resolugdo de processo, o prazo da reducdo do periodo de
suspensao e a data do respetivo inicio sdo irrecorriveis.

4 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa requeiram a celebracdo de um acordo de resolugdo de processo nos termos
do presente artigo, a ADoP pode permitir que estes discutam a admissao da viola¢do da norma antidopagem no ambito de um
acordo de prestacao de informacéao.

Artigo 86.°
Aumento do periodo de suspensdo com base em circunstdncias agravantes
1 - Se nas infragdes elencadas no n.° 2 do artigo 5.°, com excecdo das previstas nas alineas h), k), I), m) e n), estiverem presentes

circunstancias agravantes que justifiquem a imposicdo de um periodo de suspensdo superior ao previsto nos artigos 77.° a 80.°,
0 mesmo é aumentado por um periodo adicional de até 2 anos, determinado consoante a gravidade da violacdo e a natureza
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da circunstancia agravante, salvo nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa demonstrem que ndo cometeram
intencionalmente a violacdo das regras antidopagem.

2 - As circunstancias agravantes previstas no nimero anterior devem incluir, designadamente:

a) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa utilizarem ou possuirem miltiplas substancias proibidas ou métodos
proibidos, utilizarem ou possuirem uma substancia proibida ou método proibido em vérias ocasides ou cometerem vérias
outras violagdes das regras antidopagem;

b) A probabilidade de que um individuo normal pudesse beneficiar de uma melhoria do rendimento desportivo para além do
periodo de suspensao aplicavel;

¢) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa participarem em a¢des enganosas ou obstrutivas para evitar a detecdo de
uma violacdo das regras antidopagem;

d) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa se envolverem em atos de manipulagdo durante a gestdo de resultados.

Artigo 87.°
Inicio do periodo de suspenséo

1 - O periodo de suspensdo tem inicio na data da notificagdo da decisdo disciplinar da primeira instancia.

2 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa respeitar o periodo de suspensdo preventiva, o periodo cumprido é deduzido no
periodo total de suspensdo a cumprir, sendo que, no caso de ndo ser respeitado esse periodo, o praticante desportivo ou outra
pessoa ndo podem receber crédito por qualquer periodo de suspensdo preventiva cumprido.

3 - Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no processo de instru¢do ou nhoutros
procedimentos do controlo de dopagem nao imputaveis ao praticante desportivo ou outra pessoa alvo do processo, a instancia
que aplicar a sangdo pode declarar como data de inicio do periodo de suspensdo uma data anterior, que pode recuar até a data
de recolha das amostras ou a data em que ocorreu a Ultima violagdo da norma antidopagem.

4 - Qualquer periodo de suspensdo cumprido no seguimento de decisdo que venha a ser objeto de recurso é deduzido no
periodo total de suspensdo que venha a ser aplicado.

5 - O praticante desportivo ndo pode beneficiar de qualquer reducdo do seu periodo de suspenséo pelo facto de, em data
anterior a sua suspensdo preventiva, ter decidido ndo competir ou ter sido suspenso pela sua equipa.

6 - Sempre que um praticante desportivo estiver a cumprir um periodo de suspensdo por motivo de violacdo de regras
antidopagem, na sequéncia de decisdo transitada em julgado, o inicio da contagem de qualquer novo periodo de suspensao sé
ocorre no primeiro dia ap6s o final do periodo de suspensdo em curso.

Artigo 88.°

Estatuto durante o periodo de suspensdo

1 - Quem tenha sido objeto da aplicagdo de uma suspensdo preventiva ou de uma sancdo de suspensdo ndo pode, durante o
periodo de vigéncia da mesma, participar, seja em que qualidade for, numa competicdo ou evento desportivo ou em qualquer
atividade, tanto a nivel nacional como internacional, realizada sob a égide de um outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem,
de qualquer dos seus associados, organizada por federa¢des desportivas ou ligas profissionais, clubes, sociedades desportivas
ou associa¢des desportivas.

2 - Exceciona-se do disposto no nimero anterior a participacdo em programas autorizados de formacdo antidopagem e em
programas de reabilitacdo autorizados pela ADoP.

3 - O praticante desportivo ou outra pessoa sujeita a um periodo de suspensdo de duracdo superior a 4 anos pode, apds
cumprir 4 anos de periodo de suspensdo, participar em eventos desportivos de ambito local que ndo se encontrem sob a alcada
de um outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem ou de um membro outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem, desde
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que tal evento desportivo ndo possibilite a qualificacdo, direta ou indireta, ou a acumulacdo de pontos para um campeonato
nacional ou para um evento ou competicdo internacionais e ndo envolva o contacto, seja em que condicdo for, junto de
praticantes desportivos protegidos.

4 - O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensdo pode retomar o treino com a equipa ou utilizar as instala¢des do
clube ou da federacdo desportiva durante os Ultimos dois meses do periodo de suspensdo ou no ultimo quarto do periodo de
suspensdo, consoante o que seja menor.

5 - Para além do disposto no artigo 89.°, o praticante desportivo que viole uma norma antidopagem ndo pode benéeficiar,
durante o periodo de suspensao, de apoios ou comparticipagdes por parte do Estado, das Regibes Autonomas e das autarquias
locais ou de qualquer entidade por aquelas financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de suspensdo, nos termos do artigo
83.°

6 - O praticante desportivo ou outra pessoa sujeitos a uma suspensdo preventiva ou a uma sanc¢do de suspensdo ficam
obrigados a submeter-se a realizacdo de controlos de dopagem, bem como a obrigacdo prevista no n.° 1 do artigo 9.° se
aplicavel.

7 - Caso um praticante desportivo ou outra pessoa que tenha sido sancionado com uma suspensdo viole a proibicdo de
participagdo em competicdes ou eventos desportivos no decurso da suspensdo, os resultados dessa participacdo sdo
invalidados e um novo periodo de suspensdo de duragdo igual ao periodo original de suspensdo é adicionado no final do
periodo original de suspensé&o.

8 - O novo periodo de suspensdo previsto no nimero anterior pode ser reduzido atendendo ao grau de culpa e mediante
ponderagao das circunstancias do caso concreto.

9 - Cabe a ADoP decidir se o praticante desportivo ou outra pessoa violou a proibicdo de participacdo, bem como sobre a
reducdo prevista no nimero anterior, sendo tal decisdo suscetivel de recurso.

10 - O praticante desportivo ou outra pessoa que viole uma suspensdo preventiva ndo pode receber crédito por qualquer
periodo de suspensdo preventiva que tenha cumprido, sendo invalidados os resultados de participacdes em competicdes que
tenham ocorrido durante esse periodo.

11 - Quando outra pessoa ou um terceiro auxiliar alguém a violar a proibi¢do de participagdo numa competicdo ou evento
desportivo durante um periodo de suspensdo ou de suspensdo preventiva, o CDA pode, apds a realizacdo do competente
procedimento disciplinar, impor san¢des como consequéncia desse apoio, nos termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 5.°

Artigo 89.°
Praticantes integrados no sistema de alto rendimento

Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento, as penas disciplinares sdo acompanhadas das
seguintes san¢bes acessorias:

a) Suspensdo da integracdo no sistema de alto rendimento enquanto durar a sancdo aplicada, na primeira infragao;

b) Exclusdo definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infragdo.

Artigo 90.°

Comunicacdo das sancbes aplicadas e registo

1 - Todas as decisdes disciplinares sdo notificadas a ADoP e as federacbes respetivas, decorrido o prazo para interposicdo de
impugnagao.

2 - A ADoP deve, até ao inicio da respetiva época desportiva, comunicar a todas as federacdes desportivas a lista dos
praticantes que se encontram a cumprir o periodo de suspensdo a que se refere o artigo 87.°, independentemente da
modalidade em que a mesma foi aplicada.
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3 - As federacgdes desportivas com competicdes em que ocorra participagdo de animais devem comunicar a ADoP os controlos
efetuados e os respetivos resultados.

4 - Apds o praticante desportivo ou outra pessoa ser notificado de uma potencial violagdo de uma norma antidopagem, de
acordo com o previsto na Norma Internacional para a Gestdo de Resultados, e de a mesma ser comunicada a organizagdo
nacional antidopagem respetiva, a federacdo internacional e a AMA, de acordo com o previsto no artigo 14.1.2 do Cddigo
Mundial Antidopagem, a ADoP apenas pode divulgar publicamente a identidade do praticante desportivo ou outra pessoa, a
substancia proibida ou o método proibido, a natureza da violacdo antidopagem em causa e a aplicacdo de uma suspensao
preventiva se:

a) A mesma autoridade for interpelada publicamente sobre o processo e na medida em que obtenha, para o efeito, o
consentimento do praticante desportivo inquirido;

b) O praticante desportivo inquirido violar o dever de confidencialidade e se pronunciar publicamente sobre o processo.

5 - A ADoP deve, no prazo maximo de 20 dias a contar da data do transito em julgado de uma decisdo, da data da renincia do
direito ao recurso ou da renulncia a realizacdo da audicdo prevista no n.° 5 do artigo 75.°, da data da celebracdo de um acordo
de resolugdo de processo ou da data da imposicdo de novo periodo de suspensdo ou de nova adverténcia, divulgar
publicamente a natureza da violagdo da norma antidopagem, incluindo a modalidade desportiva, a norma antidopagem
violada, o nome do praticante desportivo ou da outra pessoa que cometeu a violagdo da norma, a substancia ou método
proibido em causa e as san¢des aplicadas.

6 - O disposto no nimero anterior aplica-se também a publicitacdo da informacgdo relevante das decisbes finais de recursos
relativos a violagdes de regras antidopagem, a qual deve ocorrer no prazo de 20 dias.

7 - As decisdes condenatdrias devem mencionar a obrigacdo de publicitacdo automatica da decisdo.

8 - O original dos processos disciplinares e das deliberacdes do CDA é enviado a ADoP, que as deposita por um periodo de 10
anos a contar da sua rececao.

9 - Com excecdo da descricdo geral do processo e dos seus aspetos cientificos, a ADoP, o LAD ou qualquer outro laboratério
acreditado pela AMA, bem como o pessoal de qualquer destas entidades, estao sujeitos ao dever de confidencialidade sobre os
dados concretos de casos pendentes, apenas podendo pronunciar-se publicamente em resposta a comentarios publicos
atribuidos ao praticante desportivo, a outra pessoa ou aos seus representantes ou baseados em informacdes prestadas por
estes.

10 - Nos casos em que seja determinado, apds o procedimento disciplinar ou recurso, que o praticante desportivo ou outra
pessoa ndo cometeram uma violagdo de regras antidopagem, a informacéo relevante é publicitada apenas com a autorizagdo
do praticante desportivo ou outra pessoa implicada.

11 - A ADoP deve procurar obter a autorizacdo referida no nimero anterior, e, caso tal se verifique, deve divulgar publicamente
a decisdo na integra ou redigida de uma forma que seja aceite pelo praticante desportivo ou pela outra pessoa.

12 - Tratando-se de menor de idade, praticantes desportivos protegidos ou praticantes desportivos recreativos, ndo é
obrigatédria a publicitacdo da informacao relevante e qualquer divulgagado publica facultativa deve ter em consideracdo os factos
e as circunstancias concretas do caso.

13 - A ADoP comunica todas as decisdes transitadas em julgado a respetiva federagcdo desportiva internacional, 8 AMA e,
tratando-se de praticante desportivo estrangeiro, com licenga desportiva estrangeira ou com residéncia oficial no estrangeiro, a
autoridade nacional antidopagem do respetivo pais.

14 - Na comunicagdo realizada nos termos do nimero anterior, juntamente com a copia da decisdo, a ADoP deve enviar um
breve resumo da decisdo e da respetiva fundamentacao, redigida em lingua inglesa ou francesa.

15 - Até a ADoP efetuar a divulgacdo publica prevista no presente artigo, as entidades notificadas nos termos do n.° 3 do artigo
45.° encontram-se vinculadas ao dever de confidencialidade relativamente as informacgdes recebidas, sendo que, além das
pessoas que devam ter acesso a essas informagdes, encontram-se igualmente vinculadas a este dever o Comité Olimpico de
Portugal, o Comité Paralimpico de Portugal, a federacdo nacional e a respetiva equipa num desporto coletivo.
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Seccao V

Sancbes desportivas acessorias

Artigo 91.°

Invalidagdo de resultados individuais

1 - A violacdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em competicdo conduz automaticamente a invalidagéo
do resultado individual obtido nessa competicdo com todas as consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de quaisquer
medalhas, pontos e prémios.

2 - A violacdo de uma norma antidopagem que ocorra durante um evento desportivo conduz, mediante decisdo da entidade
responsavel pela organizacdo, a invalidacdo de todos os resultados individuais obtidos pelo praticante desportivo durante o
mesmo, incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e prémios.

3 - O disposto no nimero anterior ndo se aplica se o praticante desportivo demonstrar que na origem da infracdo em causa
ndo esteve qualquer conduta culposa ou negligente da sua parte.

4 - Ainvalidagdo dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos casos em que, ainda que demonstrada a auséncia de
culpa ou negligéncia, os resultados do praticante desportivo noutras competicdes do mesmo evento desportivo, que nao
aquela em que ocorreu a infragdo aos regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.

5 - A participacdo, em que qualidade for, numa competicdo ou evento desportivo em violacdo do disposto no n.° 1 do artigo
88.° conduz a invalidacdo do resultado obtido e a aplicacdo, por parte da entidade que procedeu a aplicagdo da sancdo inicial,
de um novo periodo de suspensdo no final do periodo inicialmente previsto.

Artigo 92.°

Efeitos para equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas

1 - Caso mais de um praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade anénima desportiva tenha sido notificado da
possibilidade de violacdo de uma norma antidopagem no ambito de uma competicdo desportiva, a equipa, clube ou sociedade
andnima desportiva deve ser sujeito a um controlo direcionado.

2 - Nos casos em que se apurar que mais do que dois membros de uma mesma equipa, clube ou sociedade andénima
desportiva incorreram na violagdo de uma norma antidopagem durante um evento desportivo, para além das medidas
aplicadas pelo CDA aos atletas, deve a entidade responsavel pela organizacdo do evento desportivo determinar a imposicao de
medida disciplinar adequada a equipa, clube ou sociedade andénima desportiva, designadamente a desclassificagdo da
competicdo ou do evento, a perda de pontos ou outra, nos termos previstos em cada regulamento federativo.

Artigo 93.°
Anulagdo de resultados em competicées realizadas apés a recolha das amostras
Para além do disposto no artigo 91.°, todos os outros resultados desportivos alcancados a partir da data em que a amostra
positiva foi recolhida, quer em competicdo quer fora de competicdo, ou em que ocorreram outras violagdes das normas
antidopagem, sdo anulados com todas as consequéncias dai resultantes, até ao inicio da suspensdo preventiva ou da
suspensdo, exceto se outro tratamento for exigido por questdes de equidade.

Capitulo VI
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Disposicoes transitérias e finais

Artigo 94.°
Normas transitérias

1 - A adaptacédo dos regulamentos federativos ou das ligas profissionais ao disposto na presente lei é efetuada no prazo de 120
dias a contar da sua data de entrada em vigor.
2 - Os regulamentos mencionados no niumero anterior sdo registados na ADoP.

Artigo 95.°

Reconhecimento mutuo

1 - Uma decisdo de violagdo de norma antidopagem proferida por uma organizagéo nacional antidopagem, por um tribunal de
recurso ou pelo CAS é, apds a notificagdo das partes no processo, automaticamente vinculativa para a ADoP e para as
federacdes desportivas, bem como para qualquer outorgante do Coédigo Mundial Antidopagem em qualquer desporto,
produzindo, consoante os casos, os seguintes efeitos:

a) A decisdo, por qualquer das entidades acima descritas, de suspensdo preventiva, apds a realizagdo de audiéncia prévia ou
apos o praticante desportivo ou outra pessoa aceitar a suspensdo preventiva ou ter renunciado ao direito a uma audiéncia
prévia ou a impugnacdo da decisdo nos termos dos n.os 5 a 7 e 14 a 18 do artigo 47.° e da alinea f) do n.° 13 do artigo 76.°,
proibe automaticamente o praticante desportivo ou outra pessoa de, durante o respetivo periodo de vigéncia, participar em
competicdes ou eventos desportivos, em todas as modalidades desportivas ou disciplinas que decorram sob a autoridade de
qualquer outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem;

b) A decisdo, por qualquer das entidades acima descritas, de aplicacdo de um periodo de suspensdo, apos a ocorréncia de uma
audiéncia ou da renuncia a mesma, proibe automaticamente o praticante desportivo ou outra pessoa de, durante o periodo de
suspensdo, participar em competicdes ou eventos desportivos, em todas as modalidades desportivas ou disciplinas que
decorram sob a autoridade de qualquer outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem, nos termos do artigo 88.%;

¢) Uma decisdo de violagdo de norma antidopagem vincula automaticamente a ADoP, bem como todos os restantes
outorgantes do Cédigo Mundial Antidopagem;

d) A decisdo que determine a desqualificacdo de resultados durante um periodo especifico importa a desqualificagcdo
automatica de todos os resultados desportivos obtidos sob a autoridade de qualquer outorgante do Cédigo Mundial
Antidopagem, durante aquele periodo;

e) A ADoP e as federagbes desportivas devem reconhecer e aplicar as decisdes e os seus efeitos de forma automatica, a partir
da data em que sdo notificadas da decisdo ou da data em que a decisdo é inserida no sistema ADAMS, consoante a que ocorra
em primeiro lugar;

f) Uma decisdo de uma organizacdo nacional antidopagem, de um tribunal de recurso ou do CAS na qual seja determinada a
suspensdo ou o levantamento de qualquer medida preventiva ou san¢do aplicada vincula automaticamente a ADoP a partir da
data em que a mesma é notificada da decisdo ou da data em que a decisdo é inserida no sistema ADAMS, consoante a que
ocorra em primeiro lugar.

2 - Uma decisdo de violacdo de uma norma antidopagem proferida por uma organizacdo responsavel por grandes eventos
desportivos que seja realizada no ambito de um processo sumario, durante um evento desportivo, ndo é vinculativa para a
ADoP, exceto se as regras da organizacdo admitirem a oportunidade de o praticante desportivo ou outra pessoa apresentar
recurso da decisdo, em sede de procedimento ndo sumario.

3 - A ADoP e as federagdes desportivas podem implementar decisdes de outras organizagdes antidopagem ndo outorgantes do
Cédigo Mundial Antidopagem, nomeadamente a suspensdo preventiva aplicada em momento anterior a audicdo do praticante
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desportivo ou a sua aceitacao.

4 - Uma decisdo antidopagem de uma entidade ndo outorgante do Coédigo Mundial Antidopagem pode ser implementada pela
ADoP e por qualquer federagdo desportiva, caso a ADoP considere que a mesma entidade é competente para proferir a decisao
e que as regras antidopagem aplicadas se encontram em conformidade com o Cdédigo Mundial Antidopagem.

Artigo 96.°

Comité Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico de Portugal

O disposto nos artigos 14.°, 15.° e 51.° é aplicavel, com as necessarias adaptacdes, ao Comité Olimpico de Portugal e ao Comité
Paralimpico de Portugal.

Artigo 97.°
Garantias

As federacdes internacionais, ao Comité Olimpico Internacional, ao Comité Paralimpico Internacional e 8 AMA sdo reconhecidas
as prerrogativas e garantias previstas no Cédigo Mundial Antidopagem.

Artigo 98.°
Ligas profissionais

As ligas profissionais constituidas nos termos da lei podem exercer, por delegacdo, os poderes que na presente lei sdo
cometidos as federagbes desportivas, nos termos que sejam estabelecidos no contrato a que se refere o artigo 23.° da Lei n.°
5/2007, de 16 de janeiro.

Artigo 99.°
Cédigo Mundial Antidopagem

As referéncias ou remissdes relativas ao Cédigo Mundial Antidopagem constantes da presente lei reportam-se ao texto
publicado no anexo ii da presente lei.

Artigo 100.°

Regulamentacdo

As normas de execucdo regulamentar da presente lei sdo estabelecidas por portaria do membro do Governo responsavel pela
area do desporto.

Artigo 101.°
Norma revogatdria

E revogada a Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto.
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Artigo 102.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 15 dias ap6s a data da sua publicagéo.

Assinatura

Aprovada em 22 de outubro de 2021.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.
Promulgada em 12 de novembro de 2021.

Publique-se.

O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.

Referendada em 15 de novembro de 2021.

O Primeiro-Ministro, Anténio Luis Santos da Costa.

Anexo 1
Definigées (121)

ADAMS: o Sistema de Administracdo e Gestdo Antidopagem é uma ferramenta virtual de gestdo da base de dados para
insercdo, armazenamento, partilha e comunica¢do de dados, desenvolvida para ajudar as partes interessadas e a AMA nas suas
operacbes antidopagem, em conformidade com a legislacdo relativa a protecdo de dados.

Administragdo: o fornecimento, disponibilizacdo, supervisionamento, facilitacdo ou qualquer outra forma de participacdo no uso
ou tentativa de uso por outra pessoa de uma substancia proibida ou método proibido. Contudo, esta definicdo exclui as agdes
realizadas de boa-fé por parte de pessoal médico envolvendo substancia proibida ou método proibido utilizados para fins
terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo aceitdvel, excluindo igualmente as agdes envolvendo substancias
proibidas que ndo sejam proibidas em controlos de dopagem fora de competigdo, salvo se as circunstancias no seu todo
demonstrarem que essas substancias proibidas ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou que tém por finalidade
melhorar o rendimento desportivo.

Resultado analitico adverso: o relatério proveniente de um laboratério ou entidade acreditada pela AMA, no ambito do qual, de
acordo com a Norma Internacional de Laboratérios, é identificada a presenca de uma substancia proibida, ou dos seus
metabolitos ou marcadores, ou prova do uso de um método proibido.

Resultado adverso de passaporte bioldgico: o relatério identificado como resultado adverso de passaporte biolégico como
descrito nos termos das normas da AMA internacionais aplicaveis.

Circunstancias agravantes: todas aquelas que envolvam condutas ou comportamentos de um praticante desportivo ou outra
pessoa, que possam justificar a imposicdo de um periodo de suspensdo superior a san¢do padréo. Tais circunstancias devem
incluir, designadamente: o facto de o praticante desportivo ou outra pessoa utilizar ou possuir multiplas substancias proibidas
ou métodos proibidos, utilizar ou possuir uma substancia proibida ou método proibido em vérias ocasides ou cometer varias
outras violagdes das normas antidopagem; a probabilidade de que um individuo normal pudesse beneficiar de uma melhoria
do rendimento desportivo para além do periodo de suspensdo aplicavel; o facto de o praticante desportivo ou outra pessoa
participar em acdes enganosas ou obstrutivas para evitar a detecdo de uma violagdo das normas antidopagem, e o facto de o
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duvidas, os exemplos de circunstancias e condutas aqui descritos ndo sdo exclusivos e outras circunstancias e condutas
semelhantes podem também justificar a imposicdo de um periodo de suspensao superior.

Atividades antidopagem: as atividades de educacdo e informacdo no plano da antidopagem, o plano nacional antidopagem, a
manutencdo do registo do grupo-alvo de praticantes desportivos, a gestdo do passaporte bioldgico do praticante desportivo, a
realizacdo de controlos de dopagem, a organizagdo das andlises das amostras recolhidas, a recolha de informagdes e a
realizacdo de processos de inquérito, a rececdo, analise e aprovacdo das solicitacdes de autorizacdo de utilizacdo terapéutica, a
gestdo de resultados, a monitorizagdo e a verificagdo do cumprimento de qualquer sangdo ou medida imposta, bem como toda
e qualquer outra atividade relacionada com a antidopagem a ser realizada por ou em nome da organizacdo antidopagem, ao
abrigo do Cédigo Mundial Antidopagem ou de qualquer outra norma internacional.

Organizacdo antidopagem: a AMA ou um outorgante do Cédigo Mundial Antidopagem responsavel pela adocdo de regras com
vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de controlo de dopagem, compreendendo,
designadamente, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras organiza¢des responsaveis por
grandes eventos desportivos, nos casos em que efetuem controlos, as federacdes desportivas internacionais e as organiza¢des
nacionais antidopagem.

Praticante desportivo: aquele que compete numa modalidade desportiva a nivel internacional, nos termos definidos pela
respetiva federacdo desportiva internacional ou o que compete numa modalidade desportiva a nivel nacional (conforme
definido por cada organizacdo nacional antidopagem). Uma organizacdo antidopagem tem poder discricionario para aplicar
normas antidopagem a um praticante desportivo que ndo é um praticante desportivo de nivel internacional ou um praticante
desportivo de nivel nacional e, como tal, enquadra-lo na definicdo de «praticante desportivo». Em relacdo aos praticantes
desportivos que ndo sdo nem praticantes desportivos de nivel internacional nem praticantes desportivos de nivel nacional, uma
organizacdo antidopagem pode optar por: realizar testes de dopagem limitados ou nenhum teste de dopagem; analisar
amostras para a detecdo de um numero inferior ao previsto na lista completa de substancias proibidas; exigir informag¢des de
localizacdo limitadas ou ndo exigir nenhuma informagdo, ou ndo exigir AUT. Contudo, se uma violagdo das normas
antidopagem previstas nos artigos 2.1, 2.3 ou 2.5 for cometida por um praticante desportivo que esteja sob a autoridade de
uma organizacdo antidopagem que o tenha indicado para a realizacdo de testes e se o praticante desportivo competir abaixo
do nivel internacional ou nacional, as consequéncias estabelecidas no Cédigo devem ser aplicadas. Para os efeitos dos artigos
2.8 e 2.9 e para efeitos de informacéo e educacdo antidopagem, qualquer pessoa que participe num desporto sob a autoridade
de qualquer signatario, governo ou outra organizacdo desportiva que aceite o Cédigo é um praticante desportivo. (122)

Passaporte bioldgico do praticante desportivo: o programa e os métodos de recolha e compilagdo de dados, conforme descrito
na Norma Internacional de Controlo e Investigacdes e na Norma Internacional de Laboratérios.

Pessoal de apoio ao praticante desportivo: qualquer treinador, instrutor, gestor, agente, membro de apoio a equipa, oficial,
pessoal médico, pessoal paramédico, pai/mae ou outra pessoa que trabalhe com, trate ou auxilie um praticante desportivo que
participe ou se prepare para competi¢cdes desportivas.

Tentativa: a acdo voluntaria que constitui um passo substancial no ambito de uma conduta planeada com o propésito de violar
uma norma antidopagem. Contudo, ndo havera violacdo de norma antidopagem baseada apenas na tentativa se a pessoa
renunciar a mesma antes de descoberta por terceiros nela ndo envolvidos.

Resultado analitico atipico: relatorio proveniente de um laboratério ou outra entidade acreditada pela AMA, no ambito do qual,
numa fase prévia a determinacdo de um resultado analitico adverso, se demonstra a necessidade de investigagdo

=lalals=] 10 A ao Mmento allala elacionados
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Resultado analitico atipico de passaporte bioldgico: um relatério identificado como resultado analitico atipico de passaporte
biolégico como descrito nos termos das normas da AMA internacionais aplicaveis.

CAS: Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne.
Cédigo: o Codigo Mundial Antidopagem.

Competicdo: uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma competicdo desportiva especifica. Por exemplo, um jogo de
basquetebol ou as finais da corrida olimpica de 100 m no atletismo. Considera-se em provas por etapas e noutras competi¢des
desportivas em que sdo atribuidos prémios, diariamente ou de forma intercalar, que a distingdo entre competicdo e evento
desportivo é a indicada nas regras da federacdo desportiva internacional em causa.

Consequéncias de violacdo de normas antidopagem («consequéncias»): a violagdo de normas antidopagem, por praticante
desportivo ou outra pessoa, pode determinar a aplicagdo de uma ou mais das seguintes consequéncias: a) «desqualificacdo»
significa que os resultados do praticante desportivo numa competicdo ou evento desportivo especifico sdo invalidados, com
todas as consequéncias resultantes, incluindo a perda de medalhas, pontos e prémios; b) «suspensdo» significa que o praticante
desportivo ou outra pessoa se encontra impedido, derivado de uma violacdo de norma antidopagem, por um periodo
determinado de tempo, de participar em qualquer competicdo ou outra atividade ou financiamento, conforme previsto no
artigo 10.14; c) «suspensdo provisoria» significa que o praticante desportivo ou outra pessoa estd temporariamente impedido
de participar em qualquer competicdo ou atividade antes de uma decisdo final emitida numa audiéncia realizada nos termos do
artigo 8; d) «penalizacbes financeiras» significa uma sanc¢do financeira imposta por uma violacdo de norma antidopagem ou
para recuperar os custos associados a uma violagdo de norma antidopagem, e e) «divulgacdo publica» significa a divulgacdo ou
distribuicdo de informages para o publico em geral ou para pessoas para além daquelas com direito a notificacdo prévia de
acordo com o artigo 14. As equipas no caso de desportos coletivos podem também estar sujeitas a consequéncias, tal como
previsto no artigo 11.

Produto contaminado: um produto que contém uma substancia proibida que ndo é referida no respetivo rétulo ou em
informacdo disponivel através de uma razoavel pesquisa na Internet.

Limite de decisdo: valor limite do resultado de uma substancia numa amostra acima do qual o resultado analitico adverso é
reportado, conforme definido na Norma Internacional de Laboratérios.

Terceiro delegado: qualquer pessoa a quem uma organizacdo antidopagem delegue qualquer fun¢do no ambito do controlo de
dopagem ou programa de educacdo antidopagem, nomeadamente terceiros ou outras organizagdes antidopagem que
procedam a recolha de amostras ou a prestacdo de outros servicos de controlo de dopagem ou programas de educagdo
antidopagem para a organizacdo antidopagem, ou individuos que atuem como profissionais independentes que realizam
controlos de dopagem para a organizacdao antidopagem (ex. agentes de controlo de dopagem ou acompanhantes). Esta
definicdo exclui o CAS.

Desqualificacdo: v. definicdo de «consequéncias de violacdo de normas antidopagems.
Controlo de dopagem: o procedimento que inclui todos os atos e formalidades, desde a planificacdo e distribuicdo dos

controlos até a decisdo final e a correspondente aplicagdo das consequéncias, incluindo todos os atos e formalidades
intermédios, bem como, mas ndo limitado a, testagem, investigacdes, informacdo sobre a localizagdo dos praticantes
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recursos, e investigacdes ou procedimentos relacionados com as viola¢des do artigo 10.14 («Condi¢des durante a suspensdo ou
a suspensao provisoria»).

Educacdo: o processo pedagodgico destinado a incutir valores e desenvolver comportamentos que fomentem e protejam o
espirito do desporto, para prevenir a dopagem, intencional e ndo intencional, no desporto.

Evento desportivo: a organizacdo que engloba uma série de competicbes individuais e/ou coletivas que se realiza sob a égide
da mesma entidade desportiva (ex.,, os Jogos Olimpicos, campeonatos do mundo de uma federacdo desportiva internacional,
Jogos Pan-Americanos).

Periodo do evento desportivo: o periodo entre o inicio e o final de um evento desportivo, conforme definido pela entidade
desportiva que dirige o evento desportivo.

Local do evento desportivo: o local designado pelo organizador do evento como aquele onde decorre o evento desportivo.

Culpa: a pratica de um facto com dolo ou negligéncia, sendo, designadamente, fatores a ter em conta na avaliacdo do grau de
culpa de um praticante desportivo ou de outra pessoa, por exemplo, o grau de experiéncia, o facto de ser um praticante
desportivo protegido, considera¢des especiais, tais como a incapacidade, o grau de risco que deveria ter sido percecionado
pelo praticante desportivo e o nivel de cuidado utilizado na avaliacdo desse grau de risco. A avaliacdo do grau de culpa do
praticante desportivo ou de outra pessoa deve ter em consideracgdo as circunstancias especificas e relevantes para explicar o seu
desvio face ao comportamento esperado, o que determina, a titulo de exemplo, que o facto de um praticante desportivo perder
a oportunidade de ganhar grandes quantias em dinheiro durante o periodo de suspensao, de faltar pouco tempo para acabar a
sua carreira desportiva, bem como a calendarizacdo desportiva, ndo sdo considerados como fatores relevantes para uma
eventual reducéo da sanc¢do, de acordo com o previsto nos artigos 10.6.1 ou 10.6.2 do Cédigo. (123)

Penalizagdes financeiras: v. definicdo de «consequéncias de violacdo de normas antidopagem».

Em competicdo: o periodo que se inicia as 23:59 horas do dia que antecede uma competicdo em que o praticante desportivo
participard e que termina com o final da mesma e o processo de colheita de amostras relacionado com essa competicdo. A
AMA pode, todavia, aprovar, para um desporto especifico, uma definicdo alternativa se uma federacéo desportiva internacional
providenciar uma justificacdo fundamentada de que uma definicdo diferente é necessaria para o seu desporto; apds tal
aprovacdo da AMA, a definicdo alternativa deverd ser adotada por qualquer organizacdo responsavel por grandes eventos
desportivos para esse desporto. (124)

Programa de observadores independentes: a equipa de observadores ou auditores, sob a supervisdo da AMA, que pode
observar e fornecer orienta¢des sobre o procedimento de controlo de dopagem, antes ou durante determinados eventos e que
emite um relatério final no ambito do programa de monitorizacdo da conformidade da AMA.

Desporto individual: a modalidade desportiva que ndo constitua um desporto coletivo.

Suspensao: v. definicdo de «consequéncias de violacdo de normas antidopagem».

Independéncia institucional: painéis de audiéncias sobre recursos devem ser totalmente independentes a nivel institucional da

organizagdo antidopagem responsavel pela gestdo de resultados. Assim, os painéis ndo devem ser administrados, e ndo devem
estar relacionados ou sujeitos a organizagdo antidopagem responsavel pela gestao de resultados.

Versdo a data de 20-5-2022 Pag. 54 de 77

IMPRENSA NACIDNAL CASA DA MOEDA



APROVA A LEI ANTIDOPAGEM NO DESPORTO, ADOTANDO NA ORDEM JURIDICA
D R E INTERNA AS REGRAS ESTABELECIDAS NO CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

DIARIO DA REPUBLICA ELETRONICO

LEGISLAGAO CONSOLIDADA

Evento desportivo internacional: o evento desportivo ou competicdo em que o Comité Olimpico Internacional, o Comité
Paralimpico Internacional, uma federacdo desportiva internacional, as organiza¢des responsaveis por grandes eventos
desportivos ou outra organizacdo desportiva internacional constitua a entidade responsavel pela sua realizagdo ou nomeie os
responsaveis técnicos, com a duracdo definida pelos respetivos regulamentos.

Praticante desportivo de nivel internacional: o praticante desportivo que compete numa modalidade desportiva a nivel
internacional, nos termos definidos pela respetiva federacdo desportiva internacional, conforme previsto na Norma
Internacional de Controlo e Investigagbes da AMA. (125)

Norma internacional: uma norma adotada pela AMA como elemento de apoio ao Cédigo. O respeito pelo prescrito na norma
internacional (por oposicdo a qualquer outra norma, pratica ou procedimento alternativo) é suficiente para determinar que os
procedimentos foram executados corretamente.

Organizacdes responsaveis por grandes eventos desportivos: as associacdes continentais de comités olimpicos nacionais e
outras organiza¢des internacionais multidesportivas que funcionam como entidade responsavel por qualquer evento desportivo
continental, regional ou internacional.

Marcador: um composto, grupo de compostos ou parametros biolégicos que indicia o uso de uma substancia proibida ou de
um método proibido.

Metabolito: Qualquer substancia produzida através de um processo de biotransformacéo.

Nivel minimo de reporte: a concentracdo estimada de uma substancia proibida, do(s) seu(s) metabolito(s) ou marcador(es)
numa amostra, abaixo da qual os laboratérios acreditados pela AMA ndo devem relatar uma amostra como um resultado
analitico adverso.

Menor: uma pessoa que ndo atingiu a idade de 18 anos.

Organizagdo nacional antidopagem: a(s) entidade(s) designada(s) por cada pais como detentora(s) da principal autoridade e
responsabilidade pela adocdo e implementacdo de normas antidopagem, conducdo da recolha de amostras, gestdo de
resultados de testes e a condugdo da gestdo de resultados, a nivel nacional. Se esta designacdo néo tiver sido efetuada pela(s)
autoridade(s) publica(s) competente(s), a entidade serd o Comité Olimpico Nacional do pais ou outra por este designada.

Evento desportivo nacional: o evento desportivo ou competicdo que envolva praticantes desportivos de nivel nacional ou
internacional e que ndo constitua um evento desportivo internacional.

Praticante desportivo de nivel nacional: o praticante desportivo que compete numa modalidade desportiva a nivel nacional, tal
como definido por cada organiza¢do nacional antidopagem, de acordo com a Norma Internacional de Testes e Investigacdes.

Comité Olimpico Nacional: a organizacdo reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional. O termo «Comité Olimpico
Nacional» deve incluir a Confederacdo Desportiva Nacional do Desporto nos paises em que a Confederacdo Desportiva
Nacional do Desporto assume as responsabilidades préprias do Comité Olimpico Nacional em matérias de antidopagem.

Inexisténcia de culpa ou negligéncia: a demonstracdo, por parte do praticante desportivo ou por outra pessoa, de que nao sabia
ou suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior prudéncia, que usou ou lhe foi

Versdo a data de 20-5-2022 Pag. 55 de 77

IMPRENSA NACIDNAL CASA DA MOEDA



APROVA A LEI ANTIDOPAGEM NO DESPORTO, ADOTANDO NA ORDEM JURIDICA
D R E INTERNA AS REGRAS ESTABELECIDAS NO CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

DIARIO DA REPUBLICA ELETRONICO

LEGISLAGAO CONSOLIDADA

Exceto se se tratar de uma pessoa protegida ou de um praticante desportivo recreativo, em qualquer violacdo do artigo 2.1, o
praticante desportivo também devera ainda comprovar de que forma a substancia proibida entrou no seu organismo.

Inexisténcia de culpa significativa ou negligéncia: a demonstracdo por parte do praticante desportivo, ou por outra pessoa, de
gue o seu dolo ou negligéncia, quando analisados no conjunto das circunstancias e tendo em conta os critérios de inexisténcia
de dolo ou de negligéncia, ndo foram relevantes no que respeita a violacdo da norma antidopagem. Exceto se se tratar de uma
pessoa protegida ou de um praticante desportivo recreativo, em qualquer violacdo do artigo 2.1, o praticante desportivo
também devera ainda comprovar de que forma a substancia proibida entrou no seu organismo.

Independéncia operacional: significa que: 1) membros do conselho, colaboradores, membros da comissao, consultores e oficiais
da organizacdo antidopagem com responsabilidade pela gestdo de resultados ou as suas afiliadas (ex. federagdo membro ou
confederacdo membro), assim como qualquer pessoa envolvida na investigagdo e no julgamento prévio da matéria, ndo podem
ser nomeados como membros e/ou funcionarios (na medida em que esse funcionario esteja envolvido no processo deliberativo
e/ou na elaboragdo de qualquer decisdo) dos painéis de audiéncia dessa organizagdo antidopagem responsavel pela gestdo de
resultados, e 2) os painéis de audiéncia devem estar em condi¢des de conduzir a audiéncia e o processo de decisdo sem
interferéncia da organizagdo antidopagem ou de terceiros. O objetivo é garantir que os membros do painel de audiéncia ou
individuos de alguma forma envolvidos na decisdo do painel de audiéncia ndo facam parte da investigacdo do caso ou das
decisbes de dar seguimento ao caso.

Fora de competicdo: qualquer periodo que ndo seja em competicdo.
Participante: todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal de apoio.
Pessoa: uma pessoa singular, uma organizacdo ou outra entidade.

Posse: a detencdo atual, fisica ou de facto de qualquer substancia ou método proibido (determinada apenas se a pessoa exerce
ou pretende exercer um controlo exclusivo sobre a substancia proibida ou o método proibido ou sobre o local onde se
encontra a substancia proibida ou o método proibido). Contudo, se a pessoa nao exercer o controlo exclusivo da substancia
proibida, do método proibido ou sobre o local onde a substancia proibida ou o método proibido se encontra, a detencdo de
facto apenas releva se a pessoa tiver conhecimento da presenga da substancia proibida ou do método proibido e pretenda
exercer um controlo sobre o mesmo; Porém, a mera posse ndo é considerada como violagdo de norma antidopagem se, em
momento anterior a rececdo de uma notificacdo de violagdo de norma antidopagem, o individuo adotar uma conduta concreta
gue demonstre que nunca teve intencdo da posse e tenha renunciado a mesma, mediante declaracdo expressa junto da
organizagdo antidopagem. N&do obstante qualquer disposicdo contraria nesta defini¢do, a compra (incluindo por meios
eletronicos ou qualquer outra forma) de uma substancia proibida ou de um método proibido considera-se, também, como
posse pela pessoa que realizou a compra. (126)

Lista de substancias e métodos proibidos: a lista que identifica as substancias proibidas e os métodos proibidos.
Método proibido: qualquer método descrito como tal na lista de substancias e métodos proibidos.

Substéncia proibida: qualquer substancia ou grupo de substancias descritas como tal na lista de substancias e métodos
proibidos.

Pessoa protegida: o praticante desportivo ou pessoa singular que, no momento da violacdo da norma antidopagem, se
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ndo esteja inserido no grupo-alvo de praticantes desportivos e nunca tenha competido num evento desportivo internacional,
numa categoria aberta, e iii) por motivos que nao a idade, tiver sido determinado que nao possui capacidade juridica nos
termos da legislacdo nacional aplicavel. (127)

Audiéncia prévia: para os efeitos do artigo 7.4.3, uma audiéncia expedita que ocorre antes de uma audiéncia nos termos do
artigo 8, que proporcione ao praticante desportivo um aviso prévio e uma oportunidade para ser ouvido, seja por escrito ou
oralmente. (128)

Suspensdo provisoria: v. definicdo de «consequéncias de violagdo de normas antidopagems».
Divulgagdo publica: v. definicdo de «consequéncias de violacdo de normas antidopagem».

Praticante desportivo recreativo: pessoa singular que assim seja definida pela organizacdo nacional antidopagem competente;
desde que, contudo, o termo ndo inclua qualquer pessoa que, nos Ultimos cinco anos anteriores a violagdo de uma norma
antidopagem: tenha sido praticante desportivo de nivel internacional (nos termos definidos pela respetiva federacdo desportiva
internacional, conforme previsto na Norma Internacional de Controlo e Investigacdes), ou praticante desportivo de nivel
nacional (tal como definido por cada organizacdo nacional antidopagem, de acordo com a Norma Internacional de Testes e
Investigacdes) nem tenha representado um pais num evento desportivo internacional numa categoria aberta ou tenha estado
inserido num grupo-alvo de praticantes desportivos ou em qualquer outro sistema de localizacdo, gerido por uma federagao
desportiva internacional ou por uma organizacdo antidopagem. (129)

Organizagdo regional antidopagem: uma entidade regional designada pelos paises membros para coordenar e gerir areas
delegadas dos seus programas nacionais antidopagem, os quais podem incluir a adocdo e a implementacdo de normas
antidopagem, o planeamento e a recolha de amostras, a gestdo de resultados, a revisdo de AUT, a realizacdo de audiéncias e a
realizagdo de programas de educagdo a um nivel regional.

Grupo-alvo de praticantes desportivos: o grupo de praticantes desportivos prioritarios, estabelecidos separadamente a nivel
internacional pelas federacdes desportivas internacionais e a nivel nacional pelas organiza¢cdes nacionais antidopagem, que
estdo sujeitos a controlos em competicdo e fora de competicdo, de acordo com o definido no plano de testes da federagéo
desportiva internacional ou da organizagdo nacional antidopagem, e que, nesse ambito, sdo obrigados a fornecer informacdes
sobre o paradeiro, conforme previsto no artigo 5.5 e na Norma Internacional de Testes e Investigacdes.

Gestdo de resultados: o processo que compreende o periodo entre a notificacdo prevista no artigo 5 da Norma Internacional de
Gestdo de Resultados, ou nalguns casos (ex. resultado analitico atipico, o passaporte biolégico ou uma falha no sistema de
localizacdo), tais procedimentos prévios a notificacdo, expressamente previstos no artigo 5 da Norma Internacional de Gestao
de Resultados, abrangendo a deducdo de acusacdo até a decisao final, incluindo a decisdo administrativa ou em sede de recurso.
Amostra ou espécime: qualquer material bioldgico recolhido para efeitos de controlo de dopagem. (130)

Signatarios: as entidades que aceitam o Cédigo e que concordam em implementa-lo, conforme previsto no artigo 23.

Método especifico: v. artigo 4.2.2.

Substancia especifica: v. artigo 4.2.2.
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culpa, negligéncia ou a utilizagdo consciente por parte do praticante desportivo seja demonstrada pela organizagdo
antidopagem para estabelecer uma violagdo de norma antidopagem.

Substancia de uso recreativo: v. artigo 4.2.3.

Auxilio consideravel: para os efeitos do artigo 10.7.1, uma pessoa que preste auxilio consideravel deve: 1) revelar integralmente,
através de declaracdo escrita e assinada ou de uma entrevista gravada, toda a informacdo relevante conhecida relativamente a
violagées de normas antidopagem ou outros procedimentos descritos no artigo 10.7.1.1, e 2) cooperar totalmente com a
investigagdo e nas decisdes que forem proferidas em qualquer caso ou matéria relacionado com essa informacéo, incluindo, por
exemplo, depor em audiéncia, se solicitado por uma organizagdo antidopagem ou painel de audiéncia. Adicionalmente, a
informacdo fornecida deve ser credivel e compreender uma parte importante de qualquer caso ou procedimento iniciado ou, se
nenhum caso ou procedimento for iniciado, fornecer uma base suficiente para que um caso ou procedimento pudessem ter
sido iniciados.

Manipulacdo: a conduta intencional que altera o procedimento de controlo de dopagem, mas que ndo é suscetivel de ser
incluida num outro caso constante na definicdo de «<método proibido». Manipulagdo deve incluir, entre outros, a promessa ou
recebimento de vantagem patrimonial ou ndo patrimonial, para praticar ou deixar de praticar um ato que impossibilite a recolha
de uma amostra, perturbe ou impossibilite a andlise de uma amostra, falsificacdo de documentos apresentados a uma
organizagdo antidopagem ou da comissdo de AUT ou painel de audiéncia, obtengdo de falsos depoimentos de testemunhas, ou
a pratica de qualquer ato junto da organizacdo antidopagem ou painel de audiéncia no sentido de influenciar a gestdo de
resultados ou a imposicdo de consequéncias, bem como qualquer outra forma de interferéncia intencional que for semelhante,
ou tentativa de interferéncia, relacionada com qualquer aspeto de um controlo de dopagem. (131)

Controlo direcionado: a selegdo ndo aleatéria para controlo de praticantes desportivos especificos, conforme os critérios
estabelecidos na Norma Internacional de Controlo e Investigagdes.

Desporto coletivo: a modalidade desportiva em que é permitida a substituicdo de jogadores no decorrer de uma competicao.

Documento técnico: o documento adotado e publicado pela AMA, periodicamente, que contém normas técnicas sobre tépicos
especificos de antidopagem de aplicagdo obrigatdria, conforme estabelecido nas normas internacionais.

Controlo: a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a planificagdo da distribuicdo dos controlos, a recolha
de amostras, 0 manuseamento de amostras e o seu transporte para o laboratério.

Autorizacdo de utilizagdo terapéutica (AUT): a permissdo concedida ao praticante desportivo que padeca de uma condicdo
médica para a utilizagdo de uma substancia proibida ou método proibido, de acordo com os critérios e regras definidos nos
termos do artigo 4.4, em conjugacgdo com o previsto na Norma Internacional de Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica.

Tréfico: a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega, a distribuicdo (ou a posse para tal propdsito) de uma
substancia proibida ou de um método proibido, quer de modo direto quer pelo recurso a sistemas eletrénicos ou outros, por
um praticante desportivo, o seu pessoal de apoio ou por qualquer pessoa sujeita a jurisdicdo de uma organizacdo antidopagem
a um terceiro. Esta defini¢do ndo inclui, contudo, as a¢des de boa-fé de pessoal médico envolvendo uma substancia proibida
utilizada para fins terapéuticos genuinos e legais ou outra justificacdo aceitavel, bem como as a¢des envolvendo substancias
proibidas que ndo sejam proibidas em controlos de dopagem fora da competicdo, a menos que as circunstancias no seu todo
demonstrem que essas substancias proibidas ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a melhorar
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Convencao da UNESCO: a Convencgdo Internacional contra a Dopagem no Desporto, adotados na 33.2 sessdo da Conferéncia
Geral da UNESCO, em Paris, em 19 de outubro de 2005, incluindo toda e qualquer alteracdo adotada pelos Estados Partes da
Convencao e a Conferéncia das Partes da Convencao Internacional contra a Dopagem no Desporto.

Uso: a utilizagdo, aplicagdo, ingestdo, injecdo ou consumo, sob qualquer forma, de qualquer substancia proibida ou o recurso a
métodos proibidos.

AMA: a Agéncia Mundial Antidopagem.

Acordo de prestacdo de informacdo: para os efeitos de aplicagdo dos artigos 10.7.1.1 e 10.8.2, 0 acordo escrito celebrado entre
uma organizacdo antidopagem e o praticante desportivo ou outra pessoa, ao abrigo do qual o praticante desportivo ou outra
pessoa presta informacdo a organizagdo antidopagem num prazo de tempo definido, com o entendimento de que, no caso de
o acordo ndo ser alcancado, a informacdo recolhida pela organizacdo antidopagem ndo pode ser utilizada em eventual
procedimento disciplinar contra o praticante desportivo ou outra pessoa que prestou a informacao, em qualquer procedimento
de gestdo de resultados segundo o Cddigo, da mesma forma que a informagdo prestada pela organizagdo antidopagem
referente a este assunto ndo pode ser utilizada pelo praticante desportivo ou por outra pessoa contra a organizagdo
antidopagem. Tal acordo ndo impede a organizacdo antidopagem, o praticante desportivo ou outra pessoa de utilizar qualquer
informacao ou prova recolhida de qualquer fonte que néo seja durante o periodo de vigéncia descrito no acordo.

Defini¢oes especificas do artigo 24.1

Circunstancias agravantes: este termo abrange a tentativa intencional de contornar ou prejudicar a aplicacdo do Cddigo ou das
normas internacionais e/ou de corromper o sistema antidopagem, a tentativa de ocultar uma nao conformidade ou outro ato
de ma-fé por parte do signatario em questdo; a recusa ou omissao recorrente pelo signatario de envidar esforcos razoaveis para
corrigir ndo conformidades notificadas pela AMA,; reincidéncia; e outro fator que agrave a ndo conformidade do signatério.

Terceiro delegado: uma ou mais organizacdes antidopagem e/ou terceiros delegados selecionados ou aprovados pela AMA,
apods consulta com o signatario que ndo estiver em conformidade, para supervisionar ou assumir o controlo de todas ou de
parte das atividades antidopagem desse signatario. Como Ultimo recurso, se ndo houver outro 6rgdo competente disponivel, a
AMA podera exercer essa funcéo.

Nivel critico: uma exigéncia considerada critica para a luta contra a dopagem no desporto. V. detalhadamente o anexo A da
Norma Internacional de Conformidade do Cédigo pelos Signatarios.

Multa: pagamento pelo signatario de um valor que reflita a gravidade da ndo conformidade/circunstancias agravantes, a sua
duragdo e a necessidade de prevenir uma conduta semelhante no futuro. Num caso que ndo envolva ndo conformidade com
exigéncias de nivel critico, a multa ndo devera exceder o menor valor de entre os seguintes: a) 10 % das despesas totais por ano
previstas no orcamento do signatario, e b) US$100,000 (aproximadamente (euro) 87 383,20). A AMA aplicard a multa para
financiar demais atividades de monitorizacdo de conformidade com o Cdédigo e/ou educacdo antidopagem e/ou pesquisa
antidopagem.

Nivel geral: uma exigéncia que é considerada importante na luta contra a dopagem no desporto, mas que ndo é classificada
como de nivel critico ou de prioridade alta. V. de forma mais detalhada o anexo A da Norma Internacional de Conformidade do
Cédigo pelos Signatérios.
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Nivel de prioridade alta: uma exigéncia que é considerada de nivel de prioridade alta, mas ndo de nivel critico na luta contra a
dopagem no desporto. V. de forma mais detalhada o anexo A da Norma Internacional de Conformidade do Cédigo pelos
Signatarios.

Ndo conformidade: quando um signatario ndo esteja em conformidade com o Cdédigo e/ou com uma ou mais normas
internacionais e/ou com exigéncias impostas pelo Comité Executivo da AMA, mas ainda néo tiverem expirado as oportunidades
previstas na Norma Internacional de Conformidade do Cddigo pelos Signatarios para correcdo da ndo conformidade e, sendo
assim, a AMA ainda nao tiver declarado formalmente que o signatario ndo estad em conformidade.

Reacreditacdo: quando for determinado que um signatario que tiver sido declarado anteriormente como ndo estando em
conformidade com o Coédigo e/ou as normas internacionais, corrigiu as ndo conformidades e cumpriu todas as outras
condic¢des impostas de acordo com o artigo 11 da Norma Internacional de Conformidade do Cdédigo pelos Signatarios para
Reacreditacdo do seu nome na lista de signatarios em conformidade com o Codigo (e reacreditado serd interpretado da mesma
forma).

Representantes: oficiais, diretores, executivos, membros eleitos, funcionarios e membros de comités do signatario ou de outro
6rgdo em questdo, além de (no caso de uma organizagdo nacional antidopagem ou de um comité olimpico nacional que atue
como uma organizacdo nacional antidopagem) representantes do governo do pais da respetiva organizacdo nacional
antidopagem ou do respetivo comité olimpico nacional.

Monitorizacdo especial: quando, como parte das consequéncias impostas a um signatario que nado estiver em conformidade, a
AMA aplicar um sistema de monitorizagdo especifico e continuo a todas ou parte das atividades antidopagem do signatario,
com o objetivo de garantir que o signatario realiza essas atividades em conformidade.

Supervisdo: quando, como parte das consequéncias impostas a um signatario que ndo estiver em conformidade, um terceiro
delegado fiscalizar e supervisionar as atividades antidopagem do signatéario, conforme orientacdo da AMA, a custa do signatario
(e supervisionar serd interpretado da mesma forma). No caso de um signatério ter sido declarado como ndo estando em
conformidade e ainda néo tiver finalizado um acordo de supervisdo com o terceiro delegado, o signatario ndo implementara de
forma independente qualquer atividade antidopagem na(s) area(s) a ser(em) fiscalizada(s) e supervisionada(s) pelo terceiro
delegado sem o consentimento prévio e expresso por escrito da AMA.

Assuncdo de controlo: quando, como parte das consequéncias impostas a um signatario que ndo estiver em conformidade, um
terceiro delegado assumir a autoridade de todas ou parte das atividades antidopagem do signatario, conforme orientacdo da
AMA, a custa do signatario. No caso de um signatario ter sido declarado como ndo estando em conformidade e ainda néo tiver
finalizado um acordo de assuncédo de controlo com o terceiro delegado, o signatario ndo implementarad de forma independente
qualquer atividade antidopagem na(s) area(s) a ser(em) assumida(s) pelo terceiro delegado sem o consentimento prévio e
expresso por escrito da AMA.

(1) [Comentario: A Carta Olimpica e a Convencao Internacional contra a Dopagem no Desporto de 2005, adotada em Paris a 19
de outubro de 2005 («Convengdo da UNESCO») reconhecem a prevencdo e a luta contra a dopagem no desporto como uma
parte critica da misséo do Comité Olimpico Internacional e da UNESCO, e reconhecem também o papel fundamental do
Cédigo.]

(2) [Comentario: As normas internacionais contém muitos dos detalhes técnicos necessarios para a implementacdo do Cédigo.
As normas internacionais serdo elaboradas por especialistas, em consulta com os signatarios, governos e outras partes
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alteracdes periddicas as normas internacionais sem necessidade de qualquer alteracdo ao Cédigo.]

(3) [Comentario: Por exemplo, quando for necessario um procedimento analitico adicional antes de reportar uma amostra como
um resultado analitico adverso, esse procedimento seria previsto num documento técnico emitido imediatamente pelo Comité
Executivo da AMA]

(4) [Comentario: Estes modelos de documentos devem fornecer alternativas que as partes interessadas possam selecionar.
Algumas partes interessadas podem optar por adotar um modelo de regras e outros modelos de melhores praticas na integra.
Adicionalmente, outras partes interessadas podem escolher desenvolver outros modelos modificados. Outras partes
interessadas podem ainda podem optar por desenvolver o seu proprio modelo de regras, consistente com os principios gerais e
requisitos especificos definidos no Coédigo. Documentos modelo ou recomendagdes para areas especificas do trabalho
antidopagem foram desenvolvidos, podendo continuar a ser desenvolvidos com base nas necessidades e expectativas
amplamente reconhecidas das partes interessadas.]

(5) [Comentério: Os artigos do Codigo que devem ser incorporados nas regras de cada organizacdo antidopagem sem
alteracbes substanciais estdo definidos no artigo 23.2.2. Por exemplo, para harmonizagdo, é fundamental que todos os
signatarios baseiem as suas decisbes na mesma lista de violacdo de normas antidopagem e nos mesmos 6nus da prova e
imponham as mesmas consequéncias para a mesma violacdo de normas antidopagem. Estas regras devem ser as mesmas se a
audiéncia for realizada numa federagdo desportiva internacional, no nivel nacional ou no Tribunal Arbitral do Desporto.

As disposicdes do Codigo ndo previstas no artigo 23.2.2 sdo também obrigatérias na sua esséncia, ainda que uma organizacdo
antidopagem ndo esteja obrigada a incorpora-las na integra. Estas disposicbes enquadram-se geralmente em duas categorias.
Primeiro, algumas disposi¢cdes orientam as organiza¢des antidopagem para tomarem determinadas medidas, mas ndo ha
necessidade de reafirmar a disposicdo na norma antidopagem da propria organizacdo. Por exemplo, cada organizacdo
antidopagem deve planear e conduzir testes conforme exigido pelo artigo 5 mas estas diretivas para a organizagdo
antidopagem ndo precisam de ser repetidas nas normas da organizacdo antidopagem. Segundo, algumas disposi¢des sdo
obrigatérias na esséncia, mas permitem flexibilidade a cada organizacdo antidopagem na aplicacdo dos principios
estabelecidos. Por exemplo, ndo é necesséario, para uma harmonizagdo eficaz, obrigar a que todos os signatarios utilizem o
mesmo processo de gestdo de resultados desde que o processo adotado satisfaga as exigéncias estabelecidas no Codigo e na
Norma Internacional para a Gestdo de Resultados.]

(6) [Comentario: Nos locais em que o Cédigo exigir que uma pessoa que nao seja um praticante desportivo ou uma pessoa de
apoio ao praticante desportivo se submeta ao Codigo, esta ndo esta sujeita a recolha de amostras ou a controlos e, assim, ndo
se encontra sujeita a incorrer em violacdo de norma antidopagem nos termos do Cédigo em relacdo ao uso ou posse de uma
substancia proibida ou de um método proibido. Ao invés, essa pessoa apenas estara sujeita a san¢des por violacdo dos artigos
2.5 («Manipulagdo»), 2.7 («Trafico»), 2.8 («Administracdo»), 2.9 («Cumplicidade»), 2.10 («Associagdo proibida») e 2.11
(«Retaliacdo») do Cédigo. Adicionalmente, essa pessoa estara sujeita as atribuicdes e responsabilidades adicionais conforme o
artigo 21.3. Ainda, a obrigagdo de exigir que um funcionério se submeta ao Cédigo esta sujeita a legislacdo aplicavel.]

(7) [Comentério: Uma violagdo de norma antidopagem ocorre independentemente da culpa do praticante desportivo. Diversas
decisdes do CAS referem-se a esta regra como «responsabilidade objetiva». A culpa de um praticante desportivo é considerada
para determinar as consequéncias dessa violagdo de norma antidopagem, nos termos do artigo 10. Este principio tem sido
sustentado de forma sistematica pelo CAS.]

(8) [Comentario: A organizagdo antidopagem responsavel pela gestdo de resultados poderd, por seu critério, optar pela analise

da-amostra B mesmo gueo prafirnnfn anpnr‘l‘i\/n nao-solicite a analise da amaostra R]
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(9) [Comentério: O uso ou tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um método proibido pode ser sempre
demonstrado por quaisquer meios fiaveis. Tal como descrito no comentéario ao artigo 3.2, ao contrario da prova exigida para
estabelecer uma violagdo de norma antidopagem nos termos do artigo 2.1, o uso ou a tentativa de uso podem também ser
estabelecidos por outros meios fidveis, tais como confissdes por parte do praticante desportivo, declaracdes de testemunhas,
provas documentais, conclusdes baseadas num perfil longitudinal, incluindo os dados recolhidos pelo passaporte bioloégico do
praticante desportivo, ou outra informacdo analitica que de outra forma ndo satisfaca todos os requisitos para estabelecer a
«presenga» de uma substancia proibida nos termos do artigo 2.1. Por exemplo, o uso pode ser demonstrado a partir de dados
analiticos fiaveis da analise de uma amostra A (sem confirmacdo de uma analise de uma amostra B) ou da analise de uma Unica
amostra B quando a organizacdo antidopagem apresentar uma explicacdo satisfatéria para a falta de confirmagdo na outra
amostra.]

(10) [Comentario: A demonstragdo da «tentativa de uso» de uma substancia proibida ou de um método proibido requer prova
de intencdo por parte do praticante desportivo. O facto de poder ser necessario indicar a intencdo para provar esta violacdo de
norma antidopagem nao afeta o principio de responsabilidade objetiva estabelecido para violagdes dos artigos 2.1 e 2.2 no que
respeita ao uso de uma substancia proibida ou de um método proibido.

O uso de uma substancia proibida por parte de um praticante desportivo constitui uma violagdo de norma antidopagem, exceto
se essa substancia ndo for proibida fora de competicdo e o uso por parte do praticante desportivo ocorrer fora de competigao.
(Contudo, a presenca de uma substancia proibida, ou dos seus metabolitos ou marcadores, numa amostra recolhida em
competicdo é uma violagdo ao artigo 2.1, independentemente da forma como essa substancia tenha sido administrada.)]

(11) [Comentério: Por exemplo, serd considerada uma violagdo de norma antidopagem «fugir da recolha de amostra» se for
provado que um praticante desportivo procura, deliberadamente, evitar um controlo de dopagem oficial com o objetivo de
escapar a notificacdo ou teste. A violagdo de «ndo se apresentar a uma recolha de amostra» pode ser baseada em qualquer
conduta intencional ou negligente do praticante desportivo, enquanto a «fuga» ou «recusa» relativa a uma recolha de amostra
contempla uma conduta intencional por parte do praticante desportivo.]

(12) [Comentario aos artigos 2.6.1 e 2.6.2: uma justificacdo aceitadvel ndo inclui, por exemplo, a compra ou posse de uma
substancia proibida para fins de a dar a um amigo ou parente, exceto sob circunstancias médicas justificaveis em que a pessoa
tenha a prescricdo de um médico, tal como, por exemplo, a compra de insulina para uma crianca diabética.]

(13) [Comentério aos artigos 2.6.1 e 2.6.2: Justificacdo aceitavel inclui, por exemplo: a) um praticante desportivo ou um médico
da sua equipa que seja portador de substancias proibidas ou métodos proibidos para situagdes graves e urgentes (por exemplo,
um autoinjetor de epinefrina), ou b) a posse por um praticante desportivo de uma substancia proibida ou de um método
proibido para uso terapéutico imediatamente antes de solicitar uma AUT e de receber uma decisdo desse pedido.]

(14) [Comentario: Cumplicidade ou tentativa de cumplicidade pode incluir assisténcia fisica ou psicoldgica.]

(15) [Comentario: Os praticantes desportivos e outras pessoas ndo devem trabalhar com técnicos, treinadores, médicos ou
outro pessoal de apoio ao praticante desportivo suspensos por uma violagdo de norma antidopagem ou que tenham sido
criminalmente condenados ou alvo de processo disciplinar relacionados com dopagem. Esta proibicdo inclui ainda a associacdo
com outro praticante desportivo que atue como técnico ou pessoal de apoio ao praticante desportivo que se encontre a
cumprir um periodo de suspensdo. Alguns dos exemplos de categorias de associacdo proibidos incluem: a obtencdo de
formacdo, estratégia, técnica, nutricdo ou aconselhamento médico; obtencdo de terapia, tratamento ou prescri¢des;
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sirva de agente ou representante. A associacdo proibida ndo precisa envolver qualquer forma de compensagdo. Enquanto o
artigo 2.10 ndo exige que a organizacdo antidopagem notifique o praticante desportivo ou outra pessoa sobre a
desqualificagdo de pessoal de apoio ao praticante desportivo, essa notificacdo, se fornecida, constitui prova substancial para
provar que o praticante desportivo ou a outra pessoa sabia que o pessoal de apoio ao praticante desportivo estava
desqualificado.]

(16) [Comentario: Este artigo visa proteger pessoas que denunciem de boa-fé, ndo visando proteger pessoas que efetuam falsas
denuncias de forma intencional.]

(17) [Comentério: A retaliagdo inclui, por exemplo, a¢des que ameacem o bem-estar fisico ou mental ou os interesses
econdémicos de pessoas que denunciam, das suas familias ou de pessoas associadas. A retaliacdo ndo inclui uma organizagdo
antidopagem que alegue, de boa-fé, que a pessoa que efetuou a denincia tenha cometido uma violagdo de norma
antidopagem. Para os efeitos do artigo 2.11, uma denuncia ndo é considerada de boa-fé quando a pessoa que denuncia tem
conhecimento de que a alegacdo ndo é verdadeira.]

(18) [Comentario: Este critério de prova exigido pela organizagdo antidopagem é comparavel ao padrdo aplicado a casos que
envolvam mas condutas profissionais na maioria dos paises.]

(19) [Comentario: Por exemplo, uma organizacdo antidopagem pode estabelecer uma violacdo de norma antidopagem nos
termos do artigo 2.2 sustentada nas confissdes do praticante desportivo, no testemunho fidvel de terceiros, em provas
documentais fidveis, em dados analiticos fidveis seja da amostra A ou da amostra B, tal como previsto nos comentarios ao
artigo 2.2, ou nas conclusdes baseadas no perfil de uma série de amostras de sangue ou urina do praticante desportivo, tais
como os dados do passaporte bioldgico do praticante desportivo.]

(20) [Comentario: Para determinadas substancias proibidas, a AMA pode instruir os laboratérios por si acreditados para ndo
divulgarem amostras como sendo um resultado analitico adverso se a concentracdo estimada da substancia proibida, ou dos
seus metabolitos ou marcadores, for inferior ao nivel minimo de reporte. A decisdo da AMA de determinar o nivel minimo de
reporte ou de determinar quais substancias proibidas devem ser sujeitas aos niveis minimos de reporte ndo podera ser
contestada. Adicionalmente, a concentracdo estimada pelo laboratério dessa substancia proibida numa amostra apenas pode
ser uma estimativa. Em nenhuma situacdo deve ser alegada a possibilidade de a concentracdo exata da substancia proibida na
amostra ser inferior ao nivel minimo de reporte como defesa numa violagdo de norma antidopagem fundamentada na presenca
da substancia proibida na amostra.]

(21) [Comentario: O 6nus recai sobre o praticante desportivo ou outra pessoa de demonstrar, através de um equilibrio de
probabilidades, que um desvio da Norma Internacional para Laboratérios poderia ter causado o resultado analitico adverso.
Assim, quando o praticante desportivo ou outra pessoa demonstre o desvio, através de equilibrio de probabilidades, o énus da
prova do nexo de causalidade do praticante desportivo ou da outra pessoa é menos exigente do que o nivel de prova «poderia,
razoavelmente, ter causado». Se o praticante desportivo ou outra pessoa cumprir estes critérios, o 6nus de apresentar prova
considerada suficiente ao painel de audiéncia de que o desvio ndo causou o resultado analitico adverso passa a ser da
organizagdo antidopagem.]

(22) [Comentario: Os desvios de uma norma internacional ou de outras normas nao relacionadas com a recolha ou
processamento de amostras, resultado adverso de passaporte bioldgico ou notificacdo do praticante desportivo relacionada
com falhas ao sistema de localizacdo ou a abertura da amostra B, por exemplo, Norma Internacional para a Protecdo da

Privacidade e dos Dados Pessoais ou Autorizacdes de Utilizagdo Terapéutica, podem originar processos de conformidade por
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o praticante desportivo cometeu uma violacdo de norma antidopagem. Do mesmo modo, a violagdo por uma organizacdo
antidopagem ao documento referido no artigo 20.7.7 ndo deve constituir-se como uma defesa a uma violagdo de norma
antidopagem.]

(23) [Comentério: Uma organizacdo antidopagem cumpriria o énus de estabelecer que o desvio ndo causou o resultado
analitico adverso demonstrando que, por exemplo, a abertura e a anélise da amostra B foram observadas por uma testemunha
independente e que ndo foram constatadas quaisquer irregularidades.]

(24) [Comentério: A lista de substancias e métodos proibidos sera revista e publicada em tempo util sempre que necessario.
Contudo, por uma questdo de previsibilidade, uma nova lista de substancias e métodos proibidos serd publicada anualmente,
independentemente de terem ou ndo sido efetuadas alteragdes. A AMA terd sempre a versdao mais atualizada da lista de
substancias e métodos proibidos publicada no seu sitio. A lista de substancias e métodos proibidos é parte integrante da
Convencado Internacional contra a Dopagem no Desporto. A AMA informard o Diretor-Geral da UNESCO sobre qualquer
alteracdo na lista de substancias e métodos proibidos.]

(25) [Comentario: O uso fora de competicdo de uma substancia que apenas é proibida em competicdo ndo é uma violagdo de
norma antidopagem, exceto se uma amostra recolhidas em competicdo apresentar um resultado analitico adverso para a
substancia ou seus metabolitos ou marcadores.]

(26) [Comentério: As substancias especificas e os métodos especificos identificados no artigo 4.2.2 ndo devem, em nenhuma
circunstancia, ser considerados menos importantes ou menos perigosos do que outras substancias ou métodos de dopagem,
sendo apenas substancias e métodos que sdo mais suscetiveis de terem sido consumidos ou utilizados por um praticante
desportivo para outro fim que ndo a melhoria do rendimento desportivo.]

(27) [Comentario: Este artigo prevé que podem existir substancias que, quando usadas sozinhas, ndo sdo proibidas mas que, se
utilizadas em combinagdo com outras substancias, serdo proibidas. Uma substancia que for adicionada a lista de substancias e
métodos proibidos por ter potencial de aumentar o rendimento desportivo apenas quando combinada com outra substancia
deve ser registada e sera proibida apenas se existirem provas relacionadas com a combinacéo das duas substancias.]

(28) [Comentério: Como parte do processo, anualmente, todos os signatarios, governos e outras pessoas interessadas sdo
convidados a apresentar a AMA comentarios sobre o conteldo da lista de substancias e métodos proibidos.]

(29) [Comentario: Se a federagdo internacional se recusar a reconhecer a AUT atribuida por uma organizacdo nacional
antidopagem com base, apenas, na falta dos registos médicos ou de outras informag¢des necessarias para a demonstragdo do
cumprimento dos critérios previstos na Norma Internacional para Autorizacdo de Utilizagdo Terapéutica, o processo ndo deve
ser encaminhado para a AMA. Ao invés, o processo deve ser complementado e novamente submetido a federacdo internacional.

Se uma federacdo internacional optar por realizar testes a um praticante desportivo que ndo é um praticante desportivo de
nivel internacional, a mesma deve reconhecer uma AUT atribuida pela organizacdo nacional antidopagem do praticante
desportivo.]

(30) [Comentério: Por exemplo, a Divisdo Ad Hoc do CAS ou um o6rgdo equivalente pode atuar como 6rgdo de recurso
independente para determinados eventos, ou a AMA pode concordar em desempenhar essa fungdo. Se o CAS ou a AMA ndo
desempenharem essa fun¢do, a AMA reserva-se no direito (mas ndo na obrigacdo) de rever as decisdes de AUT tomadas
relativamente ao evento desportivo, a qualquer momento, conforme o artigo 4.4.6.]
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(31) [Comentério: A AMA terad o direito de cobrar uma taxa que vise cobrir os custos de: a) qualquer revisdo requerida a
conduzir nos termos do artigo 4.4.6, e b) qualquer revisdo que decidir conduzir, quando a decisao revista for revertida.]

(32) [Comentério: Nestes casos, a decisdo objeto de recurso é a decisdo sobre uma AUT da federacdo internacional e ndo a
decisdo da AMA de nao rever a decisdo de AUT ou (tendo esta sido revista) de ndo reverter a decisdao de AUT. No entanto, o
tempo para recorrer da decisdo de AUT néo se inicia até a data em que a AMA informe da sua decisdo. Em qualquer caso, quer
a decisdo tenha sido revista pela AMA ou ndo, a AMA seréa notificada sobre o recurso, para poder intervir, se achar conveniente.]

(33) [Comentario: Com o objetivo de aumentar a eficiéncia do programa de monitorizagdo, quando uma nova substancia for
adicionada ao programa de monitorizagdo publicado, os laboratérios podem reanalisar os dados e as amostras analisadas
anteriormente para verificar a auséncia ou presenca de uma nova substancia.]

(34) [Comentério: Sempre que um teste seja realizado com objetivos antidopagem, os resultados analiticos e os dados podem
ser usados para outros fins legitimos, segundo as regras da organizagdo antidopagem. V., por exemplo, o comentario ao artigo
2.21]

(35) [Comentario: Através de acordos bilaterais ou multilaterais entre os signatarios, podera ser reconhecida uma autoridade
adicional para conduzir testes. A ndo ser que o praticante desportivo identifique um intervalo temporal de 60 minutos para
testes durante este periodo, ou, de outra forma, consentir submeter-se a testes durante este periodo, antes de testar um
praticante desportivo no horario entre as 23:00 e as 6:00 horas, uma organizacdo antidopagem devera ter suspeitas sérias e
especificas do envolvimento do praticante desportivo com dopagem. Uma contestacdo sobre se uma organiza¢do antidopagem
tinha suspeita suficiente para conduzir um teste naquele horario ndo deve servir como defesa de uma violacdo de norma
antidopagem com base no teste ou na tentativa de teste.]

(36) [Comentario: Algumas entidades responsaveis por eventos internacionais podem realizar os seus proprios testes fora dos
locais do evento desportivo durante o periodo do evento desportivo e, por isso, tém interesse em coordenar esses testes com
os testes da organizacdo nacional antidopagem.]

(37) [Comentario: Antes de autorizar uma organiza¢do nacional antidopagem a iniciar e realizar testes num evento desportivo
internacional, a AMA deve consultar a organizacdo internacional que for a entidade responsavel pelo evento desportivo. Antes
de autorizar uma federacdo desportiva internacional a iniciar e realizar testes num evento desportivo nacional, a AMA deve
consultar a organizacdo nacional antidopagem do pais onde o evento desportivo decorre. A organizacdo antidopagem que
«inicia e realiza os testes» pode, se assim desejar, celebrar acordos com um terceiro delegado no qual delegard a
responsabilidade pela recolha da amostra ou por outros aspetos do processo de controlo de dopagem.]

(38) [Comentario: A AMA fornecera instrucdes para determinar se uma excecdo é concedida.]

(39) [Comentario: Por razdes de custo e de acesso geografico, a AMA pode aprovar laboratérios que ndo sejam acreditados pela
AMA para conduzir anélises especificas, como, por exemplo, anélises de sangue, que devem ser enviadas do local de recolha
para o laboratério dentro de um prazo definido. Antes de aprovar qualquer laboratério, a AMA garantird que este atende aos
altos padrdes de anélise e de cadeia de custddia exigidos pela AMA. As violacdes do artigo 2.1 apenas podem ser determinadas
pela analise da amostra realizada por um laboratério acreditado pela AMA ou por outro laboratério aprovado pela AMA. As
violagdes de outros artigos podem ser determinadas com base em resultados analiticos de outros laboratorios, desde que estes
resultados sejam fiaveis.]
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controlo direcionado ou para dar suporte a um processo de violacdo de norma antidopagem, segundo o artigo 2.2, ou para
ambos. V. também os comentarios aos artigos 5.1 e 23.2.2.]

(41) [Comentario: Como é o caso da maioria dos contextos médicos ou cientificos, o uso de amostras e informacbes
relacionadas com a garantia de qualidade, melhoria de qualidade, melhoria e desenvolvimento de métodos ou para estabelecer
populagbes de referéncia ndo é considerado investigacdo. Amostras e informagdes relacionadas, utilizadas com esses fins
autorizados, que ndo estejam relacionados com a investigacdo também devem ser inicialmente processadas para evitar que
estas sejam rastreadas conduzindo a um praticante desportivo especifico, respeitando os principios estabelecidos no artigo 19,
assim como os requisitos da Norma Internacional para Laboratérios e da Norma Internacional para a Protecdo da Privacidade e
de InformacGes Pessoais.]

(42) [Comentério: O objetivo deste artigo é estender o principio de «teste inteligente» para incluir o conjunto de anélise de
amostras, para detetar a dopagem com maior eficiéncia e eficacia. E reconhecido que os recursos disponiveis para combater a
dopagem séao limitados, e que estender o conjunto de andlise de amostras pode, em alguns desportos e paises, reduzir o
ndmero de amostras que podem ser analisadas.]

(43) [Comentario: A resisténcia ou recusa de a AMA deter posse fisica das amostras ou dos dados pode ser considerada
manipulacdo, cumplicidade ou um ato de ndo conformidade conforme previsto na Norma Internacional de Conformidade do
Cddigo pelos Signatérios, e pode ser considerada uma violacdo da Norma Internacional para Laboratérios. Sempre que seja
necessario, o laboratério e/ou a organizacdo antidopagem devem auxiliar a AMA para garantir que ndo haja atrasos na saida da
amostra ou dos dados apreendidos do pais aplicavel.]

(44) [Comentario: E claro gue a AMA nao tomaria unilateralmente a posse de amostras ou de dados analiticos sem justa causa,
relacionada com uma possivel violacdo de norma antidopagem, de uma ndo conformidade por parte de um signatario ou de
atividades de dopagem realizadas por outra pessoa. Contudo, a decisdo relativamente a existéncia de uma boa causa deve ser
proferida com o critério da AMA, ndo sendo passivel de contestagdo. Particularmente, a existéncia ou ndo de uma boa causa
nao deve ser usada como defesa de uma violacdo de norma antidopagem ou das suas consequéncias.]

(45) [Comentério: Varios signatarios criaram os seus proprios métodos para a gestdo de resultados. Apesar de as diferentes
abordagens ndo serem totalmente uniformes, muitas demonstraram ser sistemas justos e eficazes para a gestdo de resultados.
O Cédigo nado substitui cada um dos sistemas de gestdo de resultados dos signatarios. Contudo, o presente artigo e a Norma
Internacional para a Gestao de Resultados especificam os principios basicos que garantem a equidade fundamental do processo
de gestdo de resultados, os quais devem ser seguidos por cada signatario. As regras especificas antidopagem de cada
signatario deverdo ser consistentes com estes principios basicos. Nem todos os processos antidopagem que tenham sido
iniciados por uma organizacdo antidopagem necessitam de audiéncia. Podem existir casos em que o praticante desportivo ou
outra pessoa concordem com a sancdo imposta pelo Codigo ou que a organizagdo antidopagem considere adequada, sempre
que a flexibilidade na aplicacdo de sancdes for permitida. Em todos os casos, uma san¢do imposta com base em tal acordo sera
comunicada as partes com direito a recurso, nos termos do artigo 13.2.3, tal como previsto no artigo 14, e publicada em
conformidade com o artigo 14.3]

(46) [Comentario: A federacdo internacional do praticante desportivo ou de outra pessoa foi estabelecida como a organizacao
antidopagem de Ultima instancia para a gestao de resultados com o objetivo de evitar a possibilidade de nenhuma organizagédo
antidopagem ter autoridade para conduzir a gestdo de resultados. Uma federagdo internacional é livre de estabelecer, na sua
propria norma antidopagem que a organizagdo nacional antidopagem do praticante desportivo ou de outra pessoa devera
conduzir a gestdo de resultados.]
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(47) [Comentéario: Sempre que a AMA orientar outra organizacdo antidopagem a conduzir a gestdo de resultados ou outras
atividades de controlo de dopagem, essa pratica ndo é considerada «delegacdo» pela AMA das referidas atividades.]

(48) [Comentario: Antes de uma suspensdo proviséria ser unilateralmente imposta por uma organizacdo antidopagem, é
necessario concluir a revisdo interna especificada no Cdédigo. Adicionalmente, o signatdrio que imponha uma suspensdo
provisoria deve assegurar que o praticante desportivo tem direito a uma audiéncia prévia, antes ou imediatamente apos a
imposicdo da suspensdo proviséria, ou a uma audiéncia final sumaria, nos termos do artigo 8, imediatamente apds a imposicdo
da suspenséao proviséria. O praticante desportivo tem direito a recurso nos termos do artigo 13.2.3.

Na rara circunstancia em que a anélise da amostra B ndo confirme o resultado da amostra A, o praticante desportivo que tenha
sido suspenso provisoriamente poderd, quando as circunstancias o permitirem, participar em competicdes posteriores durante
o evento desportivo. Da mesma forma, dependendo das regras aplicdveis da federacdo internacional de um desporto coletivo,
se a equipa ainda estiver em competicdo, o praticante desportivo podera participar das competi¢des futuras.

O periodo de suspensdo provisoria cumprido por praticantes desportivos e outras pessoas devera ser considerado em qualquer
periodo de suspensdo que seja, em Ultima analise, imposto ou aceite, nos termos previstos no artigo 10.13.2.]

(49) [Comentario: As decisdes de gestdo de resultados incluem as suspensdes provisorias.]

(50) [Comentario: Com excecdo das decisdes de gestdo de resultados emitidas por organizagdes responsaveis por grandes
eventos desportivos, cada decisdo proferida por uma organizacdo antidopagem deve abordar se uma violagdo de norma
antidopagem foi cometida e todas as consequéncias da violacdo, incluindo quaisquer desqualificacdes que sejam diferentes da
desqualificacdo nos termos do artigo 10.1 (que esta sob a responsabilidade da entidade responsavel por um evento desportivo).
Conforme previsto no artigo 15, tal decisdo e a imposicdo de consequéncias terdo efeito automatico em cada modalidade
desportiva em cada pais. Por exemplo, numa determinacdo de que um praticante desportivo cometeu uma violacdo de norma
antidopagem com base num resultado analitico adverso de uma amostra coletada em competicdo, os resultados do praticante
desportivo obtidos nessa competicdo seriam desqualificados nos termos do artigo 9 e todos os outros resultados competitivos
obtidos pelo praticante desportivo, a contar da data em que a amostra foi recolhida até o final do periodo de suspensao,
também seriam desqualificados nos termos do artigo 10.10; se o resultado analitico adverso resultou de um teste num evento
desportivo, seria responsabilidade da organizacdo de grande evento desportivo decidir se os outros resultados individuais do
praticante desportivo no evento desportivo, antes da recolha da amostra, também seriam desqualificados nos termos do artigo
10.1]

(51) [Comentario: A conduta de um praticante desportivo ou de outra pessoa antes de o praticante desportivo ou outra pessoa
estar sujeito a autoridade de qualquer organizacdo antidopagem nédo constitui uma violacdo de norma antidopagem mas pode
servir como motivo valido para recusar que o praticante desportivo ou a outra pessoa se associem a uma organizagao
desportiva.]

(52) [Comentario: Este artigo exige que, em algum momento do processo de gestdo de resultados, o praticante desportivo ou
outra pessoa tenha assegurada uma oportunidade para uma audiéncia oportuna, justa e imparcial. Estes principios também sao
encontrados no artigo 6.1 da Convengéo para a Protecdo dos Direitos Humanos e das Liberdades Fundamentais e sdo principios
geralmente aceites no direito internacional. Este artigo ndo pretende substituir o regulamento de audiéncias proprio de cada
organizagdo antidopagem mas sim assegurar que cada organiza¢do antidopagem garanta um processo de audiéncia de acordo
com estes principios.]
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resolucdo da violagdo de norma antidopagem for necessaria para determinar a elegibilidade do praticante desportivo para
participar nesse evento desportivo, ou durante um evento desportivo no qual a resolucdo do caso afetard a validade dos
resultados do praticante desportivo ou a continuagédo da sua participagdo no evento desportivo.]

(54) [Comentario: Em alguns casos, o custo combinado de realizacdo de uma audiéncia em primeira instancia, ao nivel nacional
ou internacional, e de uma nova audiéncia do caso perante o CAS pode ser muito elevado. Quando todas as partes identificadas
no presente artigo estiverem confiantes de que seus interesses estardo devidamente protegidos numa audiéncia Unica, ndo é
necessario que o praticante desportivo ou as organizacdes antidopagem incorram na despesa extra de duas audiéncias. Uma
organizagdo antidopagem pode participar da audiéncia do CAS como observadora.]

(55) [Comentério: No caso de desportos coletivos, quaisquer prémios recebidos por praticantes desportivos individuais serdo
desqualificados. Contudo, a desqualificacdo da equipa serad estabelecida como previsto no artigo 11. Em desportos que nao
sejam desportos coletivos, mas nos quais os prémios sdo atribuidos as equipas, a desqualificacdo ou outra agdo disciplinar
contra a equipa, quando um ou mais membros da equipa cometerem numa violacdo de norma antidopagem, devera ser
estabelecida como previsto nas regras aplicaveis da respetiva federacdo desportiva internacional.]

(56) [Comentario: A harmonizacdo de sangdes tem sido uma das areas mais discutidas e debatidas da antidopagem.
«Harmonizagdo» significa que as mesmas regras e critérios sdo aplicados para avaliar os factos particulares de cada caso. Os
argumentos contra a exigéncia da harmonizacdo de sancdes baseiam-se nas diferencas entre modalidades desportivas,
incluindo, por exemplo, as seguintes: em algumas modalidades desportivas, os praticantes desportivos sdo profissionais e
obtém dai um rendimento elevado, em outras, os praticantes desportivos sdo amadores; nos desportos em que a carreira de
um praticante desportivo é curta, um periodo padrdo de suspensdo tem um efeito muito mais significativo do que no caso de
um praticante desportivo de modalidades desportivas em que as carreiras tém uma duracdo maior. Um argumento essencial a
favor da harmonizacdo é o de que ndo é justo que dois praticantes desportivos que sejam do mesmo pais e que apresentem
um resultado analitico adverso para a mesma substancia proibida em circunstancias semelhantes recebam sancées diferentes
apenas porque praticam modalidades desportivas diferentes. Adicionalmente, uma elevada flexibilidade na imposicdo de
sangdes é muitas vezes vista como uma oportunidade inaceitavel para algumas organizagbes desportivas serem mais tolerantes
com os praticantes desportivos que se dopam. A falta de harmonizacdo de san¢des também é, frequentemente, fonte de
conflitos entre as federacdes internacionais e as organizagdes nacionais antidopagem.]

(57) [Comentario: Considerando que o artigo 9 desqualifica o resultado numa Unica competicdo na qual o praticante desportivo
apresentou um resultado adverso (por exemplo, na natacdo os 100 m do estilo de costas), este artigo pode levar a
desqualificacdo de todos os resultados em todas as provas durante o evento desportivo (por exemplo, nos Campeonatos do
Mundo de Natagdo).]

(58) [Comentério: Embora, teoricamente, seja possivel para um praticante desportivo ou outra pessoa demonstrar que a
violacdo de norma antidopagem néo foi intencional sem revelar como a substancia proibida entrou no seu organismo, é
altamente improvavel que, num caso de dopagem nos termos do artigo 2.1, um praticante desportivo tenha éxito em provar
gue agiu de forma nao intencional sem indicar a origem da substancia proibida.]

(59) [Comentario: O artigo 10.2.3 apresenta uma definicdo especial de «intencional» que deve ser aplicada exclusivamente para
efeitos do artigo 10.2.]

(60) [Comentario: As deliberacées sobre se o programa de tratamento é aprovado e se o praticante desportivo ou outra pessoa
concluiu o programa de forma satisfatoria serdo efetuadas a critério exclusivo da organizacdo antidopagem. O objetivo deste
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de identificar e aprovar programas de tratamento que sejam legitimos e idéneos, e ndo programas «ficticios». Contudo, é
previsivel que as caracteristicas de programas de tratamento legitimos possam variar amplamente e mudar ao longo do tempo,
pelo que ndo seria viavel para a AMA desenvolver critérios obrigatérios para programas de tratamento aceitaveis.]

(61) [Comentério: Aqueles que estdo envolvidos em dopagem de praticantes desportivos ou que procurem encobrir a dopagem
devem estar sujeitos a san¢des mais severas do que as dos praticantes desportivos que apresentarem resultados analiticos
adversos nos testes. Considerando que a autoridade das organiza¢bes desportivas geralmente se limita a suspensdo para
efeitos de acreditagdo, de filiacdo e de outros beneficios do desporto, denunciar o pessoal de apoio ao praticante desportivo as
autoridades competentes é um passo importante na luta contras a dopagem.]

(62) [Comentéario: Quando a «outra pessoa» mencionada no artigo 2.10 («Associacdo proibida por parte de um praticante
desportivo ou de outra pessoa») for uma entidade e ndo uma pessoa singular, essa entidade pode ser disciplinada conforme
previsto no artigo 12.]

(63) [Comentério: A conduta que viole os artigos 2.5 («Manipulacdo») e 2.11 («Atos para desencorajar um praticante desportivo
ou por outra pessoa ou retaliar contra denuncias feitas a autoridades») serd sancionada conforme a violagdo que apresentar a
sancdo mais grave.]

(64) [Comentario: As violagdes ao abrigo dos artigos 2.7 («Tréfico ou tentativa de trafico»), 2.8 («<Administracdo ou tentativa de
administracdo»), 2.9 («Cumplicidade ou tentativa de cumplicidade») e 2.11 («Atos de desincentivo ou retaliagdo por um
praticante desportivo ou por outra pessoa contra denlncias feitas a autoridades») ndo estdo incluidas na aplicacdo do artigo
104 para consideracdo de qualquer circunstancia agravante, uma vez que as san¢des para estas violacbes ja preveem a
possibilidade de aplicagdo de uma suspensao vitalicia.]

(65) {Comentario: Este artigo e o artigo 10.6.2 aplicam-se apenas a imposi¢do de sang¢des; os mesmos nao sdo aplicaveis para
determinar a ocorréncia de uma violagdo de norma antidopagem. Aplicam-se apenas em circunstancias excecionais, como, por
exemplo, quando um praticante desportivo puder provar que, apesar de todo o cuidado, foi sabotado por um adversario. Em
contrapartida, a inexisténcia de culpa ou de negligéncia ndo se aplica nas seguintes circunstancias: a) um teste positivo
resultante de uma vitamina ou de um suplemento alimentar rotulado erradamente ou contaminado [os praticantes desportivos
sdo responsaveis pelo que ingerem (artigo 2.1) e foram advertidos sobre a possibilidade de contaminacdo de suplementos]; b) a
administracdo de uma substancia proibida pelo médico pessoal ou pelo treinador do praticante desportivo sem informar o
Praticante Desportivo (os praticantes desportivos sdo responsaveis pela escolha da sua equipa médica e por os informar que
ndo podem consumir qualquer substancia proibida), e c) sabotagem da comida ou bebida do praticante desportivo pelo seu
cdnjuge, treinador ou por outra pessoa do circulo de relacionamentos do praticante desportivo (os praticantes desportivos sdo
responsaveis pelo que ingerem e pela conduta das pessoas a quem confiam o acesso a sua comida e bebida). Contudo,
dependendo dos factos especificos de um caso particular, qualquer dos exemplos mencionados pode resultar numa sancao
reduzida nos termos do artigo 10.6 com base na inexisténcia de culpa ou negligéncia significativa.}

(66) [Comentério: Com o objetivo de usufruir do beneficio deste artigo, o praticante desportivo ou outra pessoa nao deve
apenas demonstrar que a substancia proibida veio de um produto contaminado mas deve também demonstrar,
separadamente, a inexisténcia de culpa ou negligéncia significativas. E importante salientar que os praticantes desportivos estio
cientes de que ingerem suplementos alimentares a seu proprio risco. A redugdo da san¢do com base na inexisténcia de culpa ou
negligéncia significativas raramente foi aplicada em casos de produtos contaminados, exceto se o praticante desportivo tiver
sido extremamente cuidadoso antes de ingerir o produto contaminado. Com vista a avaliar se o praticante desportivo pode
demonstrar a origem da substancia proibida, seria importante, por exemplo, demonstrar se 0 mesmo usou de facto o produto
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contaminado.

Este artigo ndo deve estender-se a produtos além daqueles que passaram por algum processo de fabricagdo. Quando um
resultado analitico adverso resulta da contaminacdo ambiental de um «ndo produto», como a agua da torneira ou a agua de
um lago em circunstancias em que nenhuma pessoa razoavel esperaria qualquer risco de violacdo de norma antidopagem, por
norma, ndo existira culpa ou negligéncia nos termos do artigo 10.5.]

(67) [Comentario: O artigo 10.6.2 pode ser aplicado a qualquer violagdo de norma antidopagem, com excecdo dos artigos em
que a intencdo é um elemento da violagdo de norma antidopagem (por exemplo, artigos 2.5, 2.7, 2.8, 2.9 ou 2.11), ou um
elemento de uma sangdo especifica (por exemplo, artigo 10.2.1), ou quando um artigo ja tiver previsto um intervalo de
suspensao com base no grau de culpa do praticante desportivo ou de outra pessoa.]

(68) [Comentario: A cooperacgdo dos praticantes desportivos e do pessoal de apoio ao praticante desportivo e de outras pessoas
que, reconhecendo os seus erros, estdo dispostos a reconhecer outras violagdes de normas antidopagem é importante para
tornar o desporto limpo.]

(69) [Comentario: Este artigo aplica-se sempre que um praticante desportivo ou outra pessoa se apresenta e confesse uma
violacdo de norma antidopagem em circunstancias nas quais nenhuma organizacdo antidopagem estad ciente de que uma
violacdo de norma antidopagem possa ter sido cometida. Ndo se aplica as circunstancias em que a confissdo ocorra num
momento em que o praticante desportivo ou outra pessoa acredite que esta prestes a ser apanhado. A reducdo do periodo de
suspensdo deve basear-se na probabilidade de o praticante desportivo ou outra pessoa ser apanhado caso nao se tivesse
apresentado voluntariamente.]

(70) [Comentario: Por exemplo, se uma organizacdo antidopagem alegar que um praticante desportivo violou o artigo 2.1 para
o uso de um esteroide anabolizante e estabelecer que o periodo aplicavel de suspensdo é de 4 anos, entdo, o praticante
desportivo pode reduzir unilateralmente o periodo de suspensdo para 3 anos ao confessar a violacdo e aceitar o periodo de
suspensdo de 3 anos no prazo determinado neste artigo, sem possibilidade de reducdo adicional. Essa reducéo resolve o caso
sem ser necessaria uma audiéncia.]

(71) [Comentério: Quaisquer atenuantes ou circunstancias agravantes estabelecidos no artigo 10 serdo considerados para
estabelecimento das consequéncias previstas no acordo de resolucdo de processo, ndo sendo aplicaveis além dos termos desse
acordo.

Em alguns paises, a imposicdo de um periodo de suspensdo é de atribuicdo exclusiva de um érgéo de audiéncia. Nesses paises,
a organizacdo antidopagem pode ndo estabelecer um periodo especifico de suspensdo para os efeitos do artigo 10.8.1 e pode
nao ser capaz de acordar sobre um periodo especifico de suspensdo nos termos do artigo 10.8.2. Nessas circunstancias, os
artigos 10.8.1 e 10.8.2 ndo serdo aplicaveis, mas podem ser considerados pelo 6rgdo de audiéncia.]

(72) [Comentario: A mesma regra é aplicavel quando, ap6s a imposicdo de uma san¢do, a organizacdo antidopagem descobrir
factos sobre uma violacdo de norma antidopagem que ocorreu antes da notificagdo de uma primeira violacdo de norma
antidopagem - por exemplo, a organizacdo antidopagem aplicard uma sancdo com base na sancdo que poderia ter sido
imposta se as duas violacdes tivessem sido julgadas ao mesmo tempo, incluindo a aplicacdo de circunstancias agravantes.]

(73) [Comentario: Nada contido no Codigo impede os praticantes desportivos ou outras pessoas que estejam limpos e que
tenham sofrido prejuizos pelas a¢des de uma pessoa que tenha cometido uma violacdo de norma antidopagem de procurar

obter G mlnlunr innlnmni7nr;5n a-gue tenham direito contra essa pnccn:\]
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(74) [Comentario: Este artigo ndo se destina a impor um dever positivo a organizacdo antidopagem ou outro signatario de
tomar qualquer agdo para recolher o prémio monetario perdido. Se a organizacdo antidopagem decidir ndo realizar qualquer
acdo para recolher o prémio monetario perdido, esta pode atribuir o seu direito de recuperar esse dinheiro ao(s) atleta(s) que,
de outra forma, deveriam ter recebido o dinheiro. «<Medidas razodveis» para alocar e distribuir este prémio monetario podem
incluir o uso do prémio monetario perdido conforme acordado por uma federagdo desportiva internacional e pelos seus atletas.]

(75) [Comentario: Em casos de violacdo de normas antidopagem diferentes daquelas previstas no artigo 2.1, o tempo necessario
para uma organizagdo antidopagem descobrir e desenvolver factos suficientes para demonstrar a existéncia de uma violagéo de
norma antidopagem pode ser longo, especialmente quando o praticante desportivo ou outra pessoa tomar uma acdo para
evitar a dete¢do. Nessas circunstancias, a flexibilidade prevista no presente artigo em comegar a san¢do numa data anterior ndo
deve ser adotada.]

(76) [Comentario: Uma aceitagdo voluntéria por parte do praticante desportivo de uma suspensdo provisoria ndo é uma
confissdo pelo praticante desportivo e ndo deve ser usada para determinar uma consequéncia adversa contra o praticante
desportivo.]

(77) [Comentario: Por exemplo, sujeito ao artigo 10.14.2, um praticante desportivo suspenso ndo pode participar num treino,
exibicdo ou pratica organizado pela sua federagdo desportiva nacional ou por um clube que seja filiado nessa federagao
desportiva nacional ou que seja financiado por uma agéncia governamental. Adicionalmente, um praticante desportivo
suspenso nao pode competir numa liga profissional ndo signataria (por exemplo, a Liga Nacional de Hoquei, a Associacdo
Nacional de Basquetebol, etc.) ou em eventos organizados por uma organizagdo internacional ou nacional de eventos que ndo
seja signataria, sem acionar as consequéncias definidas no artigo 10.14.3. O termo «atividade» inclui também, por exemplo,
atividades administrativas, tais como ser funcionario, diretor, executivo, trabalhador ou voluntéario da organizacdo descrita no
presente artigo. A suspensdo imposta numa modalidade desportiva devera também ser reconhecida por outras modalidades
desportivas (v. artigo 15.1, «Efeito vinculativo automaético de decisdes»). Um praticante desportivo ou outra pessoa a cumprir
um periodo de suspensdo esta proibido de atuar como treinador ou como pessoa de apoio de um praticante desportivo em
outra funcdo, a qualquer momento durante o periodo de suspensao, e atuar nessa qualidade pode também resultar numa
violacdo do artigo 2.10 por parte de outro praticante desportivo. Qualquer padrdo de desempenho obtido durante um periodo
de suspensdo ndo sera reconhecido por um signatério ou pelas suas federacdes nacionais para quaisquer fins.]

(78) [Comentario: Em muitos desportos coletivos e alguns desportos individuais (ex. salto de esqui e ginastica), o praticante
desportivo ndo pode treinar sozinho para que possa estar pronto para competir no final do periodo de suspensdo do mesmo.
Durante o periodo de treino descrito neste artigo, um praticante desportivo suspenso ndo podera competir ou exercer qualquer
atividade descrita no artigo 10.14.1 para além do treino.]

(79) [Comentério: Por exemplo, o Comité Olimpico Internacional pode definir as regras que implicariam a desqualificacdo de
uma equipa dos Jogos Olimpicos com base num nimero inferior de violagdes de normas antidopagem durante os Jogos.]

(80) [Comentario: Este artigo nao se destina a impor um dever afirmativo ao signatario de monitorizar ativamente cada uma das
suas organizagdes membros relativamente a atos de ndo conformidade, exigindo apenas que o signatario tome medidas
sempre que tenha conhecimento desses atos.]

(81) [Comentario: Este artigo esclarece que o Cédigo néo restringe quaisquer direitos disciplinares que possam, de outra forma,
existir entre organizagdes. Para sanc¢des contra signatarios por ndo conformidade do Cédigo, v. artigo 24.1.]
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(82) [Comentério: O objeto do Cddigo é a resolucdo de questdes de antidopagem através de processos internos, justos e
transparentes e passiveis de recurso final. As decisdes de antidopagem de organiza¢des antidopagem sdo apresentadas no
artigo 14. A pessoas e organizacdes especificas, incluindo a AMA, é concedida a oportunidade de recorrer de tais decisdes. E
importante ressalvar que a definicdo de pessoas e organiza¢des interessadas com direito de recurso nos termos do artigo 13
ndo inclui praticantes desportivos ou as suas federacdes desportivas nacionais, que possam beneficiar da desqualificacdo de
outro competidor.]

(83) [Comentario: A linguagem revista ndo tem como objetivo efetuar alteragdes substanciais ao Codigo de 2015 mas apenas
uma clarificacdo. Por exemplo, quando um praticante desportivo foi condenado na primeira instancia por manipulagdo mas essa
conduta também constituir cumplicidade, uma parte recorrente pode dar seguimento a uma acusacdo de manipulacdo e
cumplicidade contra o praticante desportivo no seu recurso.]

(84) [Comentario: Os processos do CAS sdo independentes. Os processos anteriores ndo limitam as provas nem tém peso numa
audiéncia perante o CAS.]

(85) [Comentario: Quando uma decisdo for proferida antes da fase final do processo de uma organizacdo antidopagem (por
exemplo, uma primeira audiéncia) e nenhuma parte opta por recorrer dessa decisdo na instancia seguinte do processo da
organizagdo antidopagem (por exemplo, o Conselho de Administracdo), entdo a AMA ndo necessita de esperar pelas restantes
etapas do processo interno da organizacao antidopagem e pode recorrer diretamente ao CAS.]

(86) [Comentario: As decisbes do CAS sédo finais e vinculativas, exceto no caso de qualquer revisdo exigida por lei aplicavel a
anulagdo ou a execucdo de sentencas arbitrais.]

(87) [Comentarios: Seja regido pelas normas do CAS ou pelo artigo 13.2.3, o prazo de recurso de uma parte ndo comeca a
correr até ao momento em que a decisdo é recebida. Por esse motivo, o direito de recorrer, por uma parte, ndo pode expirar se
tal parte ndo tiver recebido a deciséo.]

(88) [Comentario: Essa disposicao é necessaria porque, desde 2011, as normas do CAS deixaram de conceder a um praticante
desportivo o direito a recurso subordinado quando uma organizacdo antidopagem recorrer de uma decisdo depois de o prazo
de recurso do praticante desportivo terminar. Esta disposicdo permite uma audiéncia completa para todas as partes.]

(89) [Comentario: dadas as diferentes circunstancias de cada processo de investigacdo de violacdo de norma antidopagem, de
gestdo de resultados, ndo é vidvel estabelecer um periodo fixo para uma organizacdo antidopagem proferir uma decisdo antes
que a AMA possa intervir, recorrendo diretamente ao CAS. Antes de tomar essa medida, a AMA ird consultar a organizacao
antidopagem, dando-lhe a oportunidade de explicar porque razdo ainda ndo ter proferido uma decisdo. Nada neste artigo
proibe que uma federacdo desportiva internacional tenha regras que a autorizem a assumir a autoridade em matérias nas quais
a gestdo de resultados realizada por uma das suas federa¢des nacionais tenha sofrido atraso indevido.]

(90) [Comentario: Cada organizagdo antidopagem deverd prever, na sua propria norma antidopagem, procedimentos para a
protecdo de informacdes confidenciais e para investigar e disciplinar a divulgacdo indevida de informagdes confidenciais por
parte de qualquer funcionario ou agente da organizacdo antidopagem.]

(91) [Comentério: Quando a divulgacdo publica, conforme exigida pelo artigo 14.3.2, resultar na violacdo de outras leis
aplicaveis, a auséncia de divulgacdo publica por parte da organizagdo antidopagem ndo resultara numa determinacdo de nao
conformidade do Cédigo, conforme previsto no artigo 4.2 da Norma Internacional para a Protecdo da Privacidade e de

Infnrm::r;ﬁnc Pessoais ]
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(92) [Comentério: O ADAMS ¢é operado, administrado e gerido pela AMA, tendo sido projetado para ser consistente com as leis
e normas de privacidade de dados aplicaveis a AMA e a outras organizacdes que utilizam este Sistema. As informacées pessoais
relativas a praticantes desportivos ou outras pessoas que sejam mantidas no ADAMS séo e serdo em estrita confidencialidade e
em conformidade com a Norma Internacional para a Protecdo da Privacidade e de Informacdes Pessoais.]

(93) {Comentério: Cada governo deve implementar legislacdo, regulamentacdo, politicas ou praticas administrativas para:
cooperacdo e partilha de informacbes com as organizacdes antidopagem; partilha de dados entre as organizagdes
antidopagem, como previsto no Cédigo [...].}

(94) [Comentério: A titulo de exemplo, quando as regras da organizacdo de grande evento desportivo permitirem a escolha
pelo praticante desportivo ou por outra pessoa entre um recurso sumario do CAS ou um recurso do CAS seguindo o
procedimento ordinario do CAS, a decisdo final ou adjudicacdo pela organizagdo de grande evento desportivo vincula outros
signatarios, independentemente de o praticante desportivo ou outra pessoa escolher o recurso sumario ou néo.]

(95) [Comentéario aos artigos 15.1 e 15.2: As decisbes da organizacdo antidopagem nos termos do artigo 15.1 sdo
implementadas automaticamente por outros signatarios, sem necessidade de qualquer decisdo ou medida adicional por parte
dos signatérios. Por exemplo, quando uma organizagdo nacional antidopagem decidir suspender provisoriamente um praticante
desportivo, essa decisdo tem um efeito automatico ao nivel da federacdo desportiva internacional. Para efeitos de
esclarecimento, a «decisdo» é aquela proferida pela organizacdo nacional antidopagem, ndo existindo uma decisdo distinta a
ser proferida pela federacdo desportiva internacional. Assim, qualquer alegacdo feita pelo praticante desportivo de que a
suspensdo proviséria foi imposta indevidamente apenas poderd ser feita contra a organizacdo nacional antidopagem. A
implementacdo de decisdes das organiza¢des antidopagem nos termos do artigo 15.2 esta sujeita ao critério de cada signatério.
A implementacdo de uma decisdo por parte de um signatario nos termos do artigo 15.1 ou 15.2 ndo é passivel de recurso
separadamente de qualquer recurso da decisdo subadjacente. A extensdo do reconhecimento das decisdes de AUT de outras
organizagdes antidopagem serd determinada pelo artigo 44 e pela Norma Internacional para Autorizacdo de Utilizagdo
Terapéutica.]

(96) [Comentario: Quando a decisdo de um érgdo que ndo aceitou o Cddigo se encontrar em conformidade com algumas
disposicées do Cddigo mas ndo com outras disposicdes do Cddigo, os signatarios deverdo tentar aplicar a decisdo em
harmonia com os principios do Cédigo. Por exemplo, se num processo em conformidade com o Cédigo, um nédo signatario
concluir que um praticante desportivo cometeu uma violacdo de norma antidopagem devido a presenca de uma substancia
proibida no seu corpo, mas o periodo de suspensdo aplicado for menor do que o periodo previsto no Cédigo, entdo, todos os
signatarios deverdo reconhecer a existéncia de uma violagdo de norma antidopagem e a organizagdo nacional antidopagem do
praticante desportivo deverd conduzir uma audiéncia em conformidade com o artigo 8 para determinar se o periodo maior de
suspensdo previsto no Codigo deve ser imposto. A implementacdo de uma decisdo por parte de um signatario, ou a sua
decisdo de ndo implementar uma decisdo nos termos do artigo 15.3, é passivel de recurso nos termos do artigo 13.]

(97) [Comentario: A anadlise de risco que as organiza¢des antidopagem sdo obrigadas a conduzir nos termos da Norma
Internacional para Testes e Investiga¢gdes prevé um enquadramento relacionado com o risco de dopagem nas modalidades
desportivas. Essa andlise poderd ser utilizada para identificar grupos-alvo prioritarios para programas de educacdo. A AMA
também oferece recursos educacionais aos signatarios para suporte ao seu programa.]

(98) [Comentario: Sempre que, por exemplo, uma determinada organizagdo nacional antidopagem nao tiver o seu proprio sitio
da Internet, as informagdes exigidas poderdo ser publicadas no sitio do Comité Olimpico Nacional do respetivo pais ou de outra
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(99) [Comentario: O grupo de educacdo nao deve estar limitado a praticantes desportivos de nivel nacional ou internacional e
deve incluir todas as pessoas, tais como jovens, que praticam modalidades desportivas sob a autoridade de qualquer signatario,
governo ou outra organizagdo desportiva que aceita o Cédigo.]

(100) [Comentério: O objetivo da presente disposi¢do é introduzir o conceito de educador. A educagdo apenas deve ser
realizada por uma pessoa treinada e competente, de forma semelhante aos testes que apenas podem ser conduzidos por
responsaveis de controlo de dopagem treinados e nomeados. Em ambos os casos, a exigéncia de pessoal treinado existe para
proteger o praticante desportivo e manter padrdes de oferta consistentes. Informagdes adicionais sobre a implementacédo de
um programa de acreditagdo simples para educadores sdo descritas nas Recomendacdes de Educacdo da AMA, incluindo
exemplos de melhores praticas de interven¢des que podem ser implementadas.]

(101) [Comentario: As responsabilidades para os signatarios e praticantes desportivos ou outras pessoas sdo abordadas em
varios artigos do Codigo e as responsabilidades previstas nesta parte sdo adicionais a essas responsabilidades.]

(102) [Comentério: Obviamente que uma organizagdo antidopagem nao é responsavel pela ndo conformidade do Cddigo por
parte dos terceiros delegados nao signatarios se a ndo conformidade pelo terceiro delegado estiver relacionada a servigos
prestados a uma organizagdo antidopagem diferente. Por exemplo, se a FINA e a FIBA delegarem aspetos do controlo de
dopagem ao mesmo terceiro delegado ndo signatario, e o prestador de servicos ndo cumprir o Cédigo na realizagdo dos
servicos para a FINA, apenas a FINA serd responsavel pela ndo conformidade, e ndo a FIBA. Contudo, as organiza¢des
antidopagem exigirdo, por meio de contrato, que os terceiros delegados aos quais tenham delegado responsabilidades de
antidopagem comuniquem a organizacdo antidopagem qualquer informacdo de ndo conformidade por parte dos terceiros
delegados.]

(103) [Comentario: Incluindo, por exemplo, praticantes desportivos de ligas profissionais.]

(104) [Comentario: Para alguns paises mais pequenos, diversas responsabilidades descritas no presente artigo poderdo ser
delegadas pela sua organiza¢do nacional antidopagem a uma organizacdo regional antidopagem.]

(105) [Comentério: Esta disposicdo ndo proibe, por exemplo, uma organizacdo nacional antidopagem de atuar como um
terceiro delegado para uma organizacdo de grande evento desportivo ou para outra organizacdo antidopagem.]

(106) [Comentario: A AMA ndo pode ser um signatario pois o seu papel é o de monitorizar a conformidade do Cédigo por parte
de signatarios.]

(107) [Comentério: A AMA ndo é uma agéncia de testes mas reserva-se no direito de, em circunstancias excecionais, conduzir os
seus proprios testes sempre que forem levantados problemas a organizacdo antidopagem relevante e os mesmos ndo forem
tratados de forma satisfatoria.]

(108) [Comentario: Com o devido respeito pelos direitos humanos e pela privacidade do praticante desportivo, consideracées
antidopagem legitimas exigem, as vezes, a recolha de amostras durante a noite ou logo no inicio da manha. Por exemplo, sabe-
se que alguns praticantes desportivos usam baixas doses de EPO nestes horarios para que ndo possam ser detetadas pela
manha.]

(109) [Comentario: A ndo cooperagdo ndo é uma violacdo de norma antidopagem nos termos do Cédigo mas pode ser a base
para uma-acao disciplinar sequndo as regras de um signatario]
™ 5 L 7 7 =4 4
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(110) [Comentario: A ndo cooperagdo ndo é uma violagdo de norma antidopagem nos termos do Cédigo mas pode ser a base
para uma agao disciplinar segundo as regras de um signatario.]

(111) [Comentario: Nas situacdes em que o uso ou a posse pessoal de uma substéncia proibida ou de um método proibido,
sem justificacdo, por pessoal de apoio ao praticante desportivo ndo for uma violagdo de norma antidopagem nos termos do
Cédigo, o uso ou posse deverdo ser objeto de outras regras disciplinares desportivas. Os treinadores e outras pessoas de apoio
ao praticante desportivo, muitas vezes, sdo modelos para os praticantes desportivos e ndo deverdo envolver-se em condutas
pessoais que entrem em conflito com a sua responsabilidade de incentivar os seus praticantes desportivos contra a dopagem.]

(112) [Comentério: A maioria dos governos ndo pode fazer parte ou estar vinculado a instrumentos ndo governamentais
privados, tais como o Cddigo. Por essa razdo, os governos ndo sdo convidados para serem signatarios do Cédigo mas sim a
assinarem a Declaracdo de Copenhaga e a ratificarem, aceitarem, aprovarem ou aderirem a Convencdo da UNESCO. Embora os
mecanismos de aceitacdo possam ser diferentes, o esfor¢o para combater a dopagem através do programa coordenado e
harmonizado refletido no Cédigo é, em grande parte, um esforco conjunto entre o movimento desportivo e os governos.

Este artigo estabelece o que os signatarios esperam claramente dos governos. No entanto, trata-se simplesmente de
«expectativas», ja que os governos sdo apenas «obrigados» a aderir aos requisitos da Convencao da UNESCO.]

(113) [Comentério: Por exemplo, essas condi¢des e exigéncias incluem contribui¢des financeiras da entidade para fazer face aos
custos de administragdo, monitorizagdo e conformidade da AMA que podem ser atribuiveis ao processo de requerimento e a
condi¢do subsequente de signatario da entidade.]

(114) [Comentario: Nenhuma disposicdo do Cddigo impede que uma organizacdo antidopagem adote e aplique as suas
proprias regras disciplinares especificas para a conduta do pessoal de apoio ao praticante desportivo relacionada com
dopagem, desde que ndo constitua, por si s6, uma violacdo de norma antidopagem nos termos do Cddigo. Por exemplo, uma
federacdo desportiva nacional ou internacional pode recusar-se a renovar a licenca de um treinador quando vérios praticantes
desportivos tiverem cometido violagdo de norma antidopagem sob a sua supervisdo.]

(115) [Comentario: Por exemplo, uma federacdo desportiva internacional pode decidir, por motivos de reputacdo e salde, ter
uma regra no codigo de conduta que proiba o uso ou a posse de cocaina por um praticante desportivo fora de competicdo.
Numa recolha de amostra fora de competigdo, tal federacdo desportiva internacional poderd conduzir testes laboratoriais para
cocaina como parte da conformidade do seu cédigo de conduta. Por outro lado, o cdédigo de conduta da federacdo desportiva
internacional ndo pode impor san¢des adicionais para o uso de cocaina em competicdo uma vez que este j& se encontra
previsto no sistema de sancdes estabelecido no Cédigo. Outros possiveis exemplos incluem regras que regulamentam o uso de
alcool ou oxigénio. Da mesma forma, uma federacdo desportiva internacional pode utilizar dados de testes de controlo de
dopagem para monitorizar a idoneidade relativamente a regras sobre transgéneros e outras regras de elegibilidade.]

(116) [Comentario: Termos definidos que sdo especificos do artigo 24.1 sdo estabelecidos ao final do apéndice 1 do Cédigo.]

(117) [Comentario: As autoridades puUblicas ndo sdo signatarias do Cédigo. Em conformidade com o artigo 11(c) da Convencédo
da UNESCO, contudo, os Estados Parte, conforme for aplicavel, reterdo, de forma parcial ou total, o apoio relacionado com
modalidades desportivas de organizacdes desportivas ou de uma organizacdo antidopagem que ndo esteja em conformidade
com o Codigo.]
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natureza a uma federacdo desportiva internacional ou ao Comité Olimpico Nacional conforme a Carta Olimpica, tais como, por
exemplo, a perda de elegibilidade para organizar uma sessdo do Comité Olimpico Internacional ou um congresso olimpico;
enquanto uma federagdo desportiva internacional pode decidir cancelar eventos internacionais que estavam agendados para
serem realizados no pais de um signatario que ndo esteja em conformidade, ou transferi-los para outro pais.]

(119) [Comentério aos artigos 25.1.3 e 25.1.4: Nos termos do artigo 25.1.3, obrigacdes novas ou modificadas impostas aos
signatéarios entrardo em vigor automaticamente trés meses ap0ds a aprovacao, salvo disposicdo em contrario. Por outro lado, o
artigo 25.1.4 aborda novas obrigacdes ou modificadas impostas aos praticantes desportivos ou a outras pessoas que apenas
podem ser aplicadas contra praticantes desportivos individuais ou outras pessoas através de altera¢des a norma antidopagem
do respetivo signatario (por exemplo, uma federacdo desportiva internacional). Por isso, o artigo 25.1.4 estabelece um periodo
maior para cada signatario aderir as regras do Codigo de 2021 e tomar quaisquer medidas necessarias para garantir que os
praticantes desportivos e outras pessoas estejam sujeitos as regras.]

(120) [Comentario: Diferente da situagdo descrita no artigo 27.4, na qual, se uma decisdo final que demonstre a existéncia de
uma violacdo de norma antidopagem ¢é proferida antes da existéncia do Cdédigo, ou nos termos do Cédigo em vigor antes do
Cédigo de 2021, e o periodo de suspensdo imposto tiver sido integralmente cumprido, o Cédigo de 2021 ndo podera ser
utilizado para caracterizar novamente a violacdo anterior.]

(121) [Comentario: Os termos definidos incluem as suas formas plurais e possessivas, bem como os termos usados como outras
partes do discurso.]

(122) [Comentario: Individuos que praticam modalidades desportivas podem ser classificados em cinco categorias: 1) praticante
desportivo de nivel internacional; 2) praticante desportivo de nivel nacional; 3) individuos que ndo sdo praticantes desportivos
de nivel internacional ou de nivel nacional mas sobre os quais a federagdo desportiva internacional ou a organizacdo nacional
antidopagem decidiu exercer controlo; 4) praticante desportivo, e 5) individuos sobre os quais nenhuma federagdo desportiva
internacional ou organizacdo nacional antidopagem exerce ou decidiu exercer algum tipo de controlo. Todos os praticantes
desportivos de nivel internacional ou de nivel nacional estdo sujeitos a Norma Antidopagem do Cédigo, com as defini¢bes
exatas de desporto de nivel internacional e de nivel nacional a serem estabelecidas na Norma Antidopagem das Federagdes
Desportivas Internacionais e das Organiza¢des Nacionais Antidopagem.]

(123) [Comentario: Os critérios para avaliar o grau de culpa do praticante desportivo sdo os mesmos em todos os artigos em
que a culpa é considerada. No entanto, nos termos do artigo 10.6.2, nenhuma reducdo de sancdo é adequada, a menos que,
guando o grau de culpa for avaliado, a conclusdo seja a favor da auséncia significativa de culpa ou negligéncia por parte do
praticante desportivo ou de outra pessoa.]

(124) [Comentario: Apresentar uma definicdo aceite universalmente para o termo «em competicdo» permite uma maior
harmonizacdo entre os praticantes desportivos em todos os desportos, elimina ou reduz dividas entre os praticantes
desportivos sobre o calendario relevante para testes em competicdo, evita resultados analiticos adversos inadvertidos entre
competi¢des durante um evento desportivo e contribui para a prevencdo de possiveis beneficios de melhoria de desempenho
decorrentes do uso de substancias proibidas fora de competicdo que sao levadas para o periodo de competicao.]

(125) [Comentario: Segundo a Norma Internacional para Testes e Investiga¢des, a federacdo desportiva internacional é livre para
determinar os critérios a serem usados para classificar os praticantes desportivos como praticantes desportivos de nivel
internacional como, por exemplo, por classificacdo, por participagdo em determinados eventos internacionais, por tipo de
licenca, etc. Contudo, a federagdo desportiva internacional deve publicar estes critérios de forma clara e concisa para que os
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internacional. Por exemplo, se os critérios incluirem a participagdo em certos eventos internacionais, a federacdo desportiva
internacional deve publicar uma lista desses eventos internacionais.]

(126) [Comentario: Nesta definicdo, os esteroides anabolizantes encontrados na viatura de um praticante desportivo constituem
uma violacdo, a menos que o praticante desportivo comprove que alguém usou a viatura; neste caso, a organizacdo
antidopagem deverd demonstrar que, mesmo que o praticante desportivo ndo tivesse o controlo exclusivo da viatura, o
praticante desportivo tinha conhecimento dos esteroides anabolizantes e pretendia exercer o controlo sobre estes. Da mesma
forma, no exemplo de esteroides encontrados num armario de remédios em casa, sob o controlo conjunto de um praticante
desportivo e do respetivo conjuge, a organizacdo antidopagem deverd demonstrar que o praticante desportivo sabia que os
esteroides estavam no armario e que pretendia exercer o controlo sobre estes. O ato de comprar uma substancia proibida por si
s6 constitui posse mesmo quando, por exemplo, o produto ndo chegue ao destinatério, for recebido por outra pessoa ou for
enviado para um endereco de terceiros.]

(127) [Comentario: O Cddigo trata as pessoas protegidas de forma diferente de outros praticantes desportivos ou pessoas em
determinadas circunstancias com fundamento no entendimento de que, abaixo de determinada idade ou capacidade
intelectual, um praticante desportivo ou outra pessoa pode ndo possuir a capacidade mental para entender e discernir as
proibi¢des referentes a conduta prescrita no Codigo. Esta situagdo inclui, por exemplo, um praticante desportivo paralimpico
com falta de capacidade juridica que esteja documentada, devido a incapacidade intelectual. O termo «categoria aberta» exclui
a competigdo limitada apenas a categorias de juniores ou de faixas etarias.]

(128) [Comentério: Uma audiéncia prévia é apenas um processo preliminar que pode ndo envolver uma revisdo completa dos
factos do caso. Apds uma audiéncia prévia, o praticante desportivo continua a ter direito a uma audiéncia completa posterior
sobre o mérito do caso. Por outro lado, uma «audiéncia sumaria», na forma como o termo é empregado no artigo 7.4.3, é uma
audiéncia completa sobre o mérito realizada num cronograma célere.]

(129) [Comentario: O termo «categoria aberta» exclui a competicdo limitada apenas a categorias de juniores ou de faixas
etarias.]

(130) [Comentario: Tem sido por vezes alegado que a recolha de amostras de sangue viola os principios de alguns grupos
religiosos ou culturais. Foi estabelecido que ndo ha fundamento para essa alegacéo.]

(131) [Comentario: Por exemplo, este artigo proibiria a alteracdo dos numeros de identificagdo num formulario de controlo de
dopagem durante os testes, a abertura da amostra B durante a anélise da amostra B, a alteracdo de uma amostra através da
adicdo de uma substancia estranha, ou a intimidacdo ou tentativa de intimidacdo de uma possivel testemunha ou de uma
testemunha que ja tenha prestado depoimento ou alguma informacdo durante o processo do controlo de dopagem. A
manipulacdo inclui conduta impropria que ocorra durante o processo de gestdo de resultados. V. o artigo 10.9.3.3. No entanto,
agoes praticadas no exercicio de defesa legitima de uma pessoa contra uma acusac¢do de violagdo de norma antidopagem néo
serdo consideradas manipulacdo. Uma conduta ofensiva em relacdo a um oficial de controlo de dopagem ou outra pessoa
envolvida no controlo de dopagem que ndo seja considerada manipulagdo serd abordada nas regras disciplinares das
organizag¢des desportivas.]
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