CENTRO DE ARTESANATO E DESIGN DOS ACORES

Anexo M

Alfenim
“S6 de agucar? Realmente s6 de agucar, (...) um pouco de agua, e um dedal de
vinagre, (...) o “ponto” de uma alva massa com que se manipula tudo quanto se
quiser (...). Todo ele é agucar, na verdade”. Jodo Afonso, “Mimos das llhas, Alfenim
a apoteose do agucar’

Neste contexto o agUcar continua a ser fonte de inspiracdo para uma docaria mais
artistica, mais popular e a0 mesmo tempo mais devota, tornando-se uma producao
sazonal caracteristica da ilha Terceira e Graciosa. O segredo da sua confecdo esta no
ponto. Esta tradicdo de moldar o agucar é referida como uma receita oriental que
remonta ao século XV, principios do século XVI e foi transformada em ritual cristéao (al-
fenid) provém do arabe e significa aquilo que é branco, “alvo”. Associado as festas
religiosas e populares mais carateristicas de toda a etnologia insular da Docaria
Regional, o Alfenim faz parte das festas religiosas de Santo Amaro, Sédo Joéo e do
Divino Espirito Santo, em que figuras moldadas em agucar s&o oferecidas como
promessas religiosas em forma de figuras humanas - antropomaorficas, designadamente
(gémeos-menina e menino, pé, braco, perna, peito, maos e outros 6rgaos diversos),
figuras zoomorficas (pomba do Espirito Santo, cisne, cabeca de touro, gato, cdo e outros
animais), em representacéo vegetal (flores diversas em cestinhos) e em representacao
simbdlica, simbolos religiosos, (coroa do Espirito Santo, imagem de santos populares,
Santo Antonio e Sao Joao). “Com o decorrer dos tempos, a dogaria conventual ter-se-
ia apropriado do alfenim, aperfeicoando ndo sé a massa como também as figuras que
com a mesma se fazem”, Carreiro da Costa, “Trés manjares agorianos de origem
mourisca”, 3 de margo de 1961). Era oferta de luxo, mimo com que se presenteava
pessoas distintas, imprescindivel na ornamentacdo da mesa dos noivos, ndo falando
das promessas em que tomava o feitio dos 6rgaos atingidos pela doenca.
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Matéria-prima — Ingredientes
- AcUcar;
- Agua;
- Vinagre;
- Corantes alimentarem (facultativo);
- Drageias alimentares (facultativo).
1. A composicao da pasta de agucar inclui uma mistura de ingredientes béasicos, a agua
e o0 vinagre. Atualmente, na freguesia da Ribeirinha, ilha Terceira, verifica-se na
confecdo do alfenim produtos aditivos, (corantes e drageias alimentares, originando um
efeito estético diferente do tradicional.
2. Para efeitos de certificac@o, s6 é relevante a sua cor e textura original, de uma alva
massa, de cor branca, sindbnimo de alvura, sensibilidade e beleza.



Matérias subsidiarias
- Lapis dermogréfico (facultativo);
- Fio de aluminio (facultativo).

Confecdo do Alfenim
AcUcar, agua e vinagre, ferve até atingir ponto, o gue se conhece tirando uma gota com
uma colher para dentro de uma chavena com 4gua fria. Se ao cair faz um pequeno ruido
no fundo da chavena e se tira com a méo, estando duro, atingiu o ponto preciso. Ao
lado, tem-se um alguidar de cobre untado com manteiga, a massa € posta dentro deste
tacho sem mexer e deixa-se escorrer bem. Este alguidar de cobre esta dentro de outro
alguidar com 4agua fria, de maneira a massa ir arrefecendo e com a ponta de uma faca
vai-se virando os bordos da massa para o centro, enquanto néo se pode pegar na massa
com as maos até fazer meada. Quando a massa esta branca e um pouco dura, estica-
se a meada varias vezes até ao ponto de moldar, dando-lhe a forma que se quer.
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Caracterizacéo Fisica

Figuras antropomarficas

Figuras zoomarficas

Representatac vegetal

Representacao simbalica
[simbolos religicsos)

Gemeos (menina e
mening)

Pes
Bragos
Parnas
Gargantas
Paitos

Kaos

Qowtros

Pombas do Espirito Santo
Cisnes

Gatos

Touros

Qutros

Flares diversas

Gravagao por carimbo

{logotipo iconografico e n.2
de autorizagao)

Vv
Caracterizagdo Organolética
altura Variavel
Pasa Variawvel
cor Branca
Chigiro Auséncia
Tamanho Variavel
Textura Compacta




\
Equipamentos e utensilios

Equipaments | Utensilios

Fogao Tacho

Bacia de matal

Bacia de plastico

Chawvena/tigela

Faca

Tesoura

Pinceis

VI

Acondicionamento
No acondiconamento do produto séo usados 0s seguintes materiais:
- pelicula aderente;
- papel celofane;
- papel vegetal;
- sacos de plastico;
- caixas de papel;
- fitas decorativas (proprias para entrarem em contato com géneros alimenticios).

VIII
Rotulagem e Conservacgéo
O produto é rotulado de acordo com os requisitos legalmente fixados e é conservado
em local seco e fresco.

IX
Aplicagao do selo de certificagéo
Marca indelével em conjugagédo com a versao autocolante. Logotipo iconogréfico e n.°
de autorizagao.
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