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Para: Servigos de Saude do Servigo Regional de Saude
Assunto: Vacinagdo contra a gripe. Epoca 2021/2022
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: Direcéo de Servicos de Prestacao de Cuidados em Saude

Class.:C/C. CIF.

Nos termos das alineas c) e d) do numero 2 do artigo 11° do Decreto Regulamentar
Regional n® 15/2021/A, de 6 de julho; tendo em consideracgéo as orientacdes emitidas
pela Dire¢do-Geral da Saude, através da Norma n°® 006/2021, de 25 de setembro de
2021 e na sequéncia de despacho de Sua Exceléncia o Secretario Regional da Saude

e Desporto, datado de 27 de setembro de 2021, determina-se o seguinte:

Em 2021, em contexto de pandemia COVID-19, mantém-se as medidas excecionais
e especificas no ambito da vacinacdo gratuita contra a gripe, nomeadamente o inicio
mais precoce, a vacinacao faseada e a inclusédo na gratuitidade dos profissionais que
trabalham em contextos com maior risco de ocorréncia de surtos e/ou de maior

suscetibilidade e vulnerabilidade.

A 12 fase da vacinacdo gratuita, que tem inicio a 29 de setembro, destina-se a
vacinacdo em determinados contextos, incluindo residentes, utentes e profissionais
de estabelecimentos de respostas sociais, doentes e profissionais da rede de
cuidados continuados integrados, profissionais do Servico Regional de Saude (SRS)

e gravidas.

A 22 fase integrara os outros grupos-alvo abrangidos pela vacinagao gratuita, incluindo

os cidadaos com idade igual ou superior a 65 anos.
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Para as pessoas nado abrangidas pela vacinacao gratuita no SRS, a vacina contra a
gripe é dispensada nas farmacias comunitérias através de prescricdo médica, com

comparticipacéo de 37%.

A. Recomendacgbes

1. A vacinacao contra a gripe é fortemente recomendada para 0s seguintes grupos

prioritarios (Quadro | - Anexo):

e Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

e Doentes cronicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (Quadro
[l do Anexo);

e Gravidas;

e Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados;

e Pessoas incluidas nos contextos definidos no Quadro Il - Anexo.

2. Recomenda-se também a vacinacdo das pessoas com idade entre os 60 e 0s 64

anos.

3. Avacina deve ser administrada, de preferéncia, até ao fim do ano civil.

B. Informacéo sobre as vacinas disponiveis na época 2021/20221
Na época 2021/2022 estdo disponiveis vacinas contra a gripe tetravalentes inativadas:
- No SRS: Fluarix Tetra® e Vaxigrip Tetra®;

- Nas farméacias comunitarias: Influvac Tetra®.

1 Ainformag&o constante nesta Circular Normativa néo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento
(RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
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Composicéo e indicagdes

De acordo com a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as
vacinas tetravalentes inativadas contra a gripe na época 2021-2022, no Hemisfério

Norte, incluem:

- A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO9;
- A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2);
- B/Washington/02/2019 (B/Victoria);

- B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage).

O resumo da informacéao referente a idade, posologia e modo de administracdo das

vacinas para a época gripal 2021/2022 consta do Quadro 1V, em Anexo.

Contraindicacdes e precaucdes

- Antecedentes de reacdo anafilatica a qualquer dos componentes da vacina,

nomeadamente aos excipientes (RCM);

- Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a
administracdo de uma dose anterior de vacina contra a gripe. A decisdo de vacinar

sera ponderada caso a caso;

- A vacinacao devera ser adiada em caso de doenca febril, moderada ou grave ou

doenca aguda.
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Compatibilidade com outras vacinas

- A administracao da vacina contra a gripe deve respeitar um intervalo minimo de 14

dias em relagdo a administracédo da vacina contra COVID-19.2

- A vacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente com as vacinas
do Programa Regional de Vacinacédo (PRV), nomeadamente a vacina Td e a vacina

Tdpa na gravida.

Farmacovigilancia

As reacdes adversas possivelmente relacionadas com as vacinas contra a gripe
devem ser declaradas, a semelhanca de qualquer medicamento, no Sistema Nacional

de Farmacovigilancia — INFARMED acessivel em:

https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

C. Operacionalizacéao
Vacinagéao gratuita no SRS

A vacina contra a gripe é gratuita, no ambito do Servigco Regional de Saude, para os
grupos descritos em detalhe no Quadro Il (em Anexo). Genericamente estes grupos

sao:

1. Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
2. Gravidas;

3. Residentes em institui¢des, incluindo ERPI (Estruturas Residenciais para Pessoas

2 Esta recomendacao poderé ser alterada em funcéo da evolugéo do conhecimento cientifico.

Regido Auténoma dos Agores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt

Secretaria Regional da Saude e Desporto 3
9701-855 Angra do Heroismo | fax | 295 204 252 Www.azores.gov.pt


https://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram

direcao regional da saude _ _
Circular Normativa n.° DRS-

CNORM/2021/22

Data: 2021-09-28

Idosas, Lares de Apoio, Lares Residenciais e Centros de Acolhimento Temporario),
utentes do Servico de Apoio Domiciliario; utentes da Rede Regional de Cuidados
Continuados Integrados; Casas de Saude e Reclusos em Estabelecimentos
Prisionais;
4. Pessoas com mais de 6 meses de idade com determinadas patologias crénicas e
condigoes;

5. Profissionais dos contextos descritos no ponto 4. do Quadro Il — Anexo.

As situacfes que necessitam de declaracdo médica referindo a inclusdo nos grupos

de risco clinico para vacinacao gratuita estdo assinaladas no Quadro Il - Anexo.

As vacinas gratuitas sdo maioritariamente administradas nas Unidades de Saude de
llha (USI). Os procedimentos para a vacinagdo das pessoas em instituicbes, com
apoio domiciliario ou internadas em unidades de saude, dos bombeiros, dos reclusos
e dos profissionais dos estabelecimentos prisionais sédo idénticos aos das épocas

gripais anteriores.

A operacionalizacdo da vacinagao gratuita contra a gripe, em contexto de pandemia,
contempla cenarios alternativos e complementares, com organizagéo a nivel regional

e local, incluindo a vacinacdo em farmacias comunitarias.

De uma forma genérica, as atividades propostas, dirigidas as USI, sao:

a) Identificacdo das instituicbes abrangidas, do universo de utentes e dos profissionais:
i. Identificar as instituicbes abrangidas;

ii. Solicitar a cada instituicdo que identifique o universo de utentes e de
profissionais que desejam ser vacinados e que informe sobre o nimero de vacinas

necessario;
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iii. Atualizar regularmente esta informag&o para permitir vacinar os utentes/

profissionais que sdo admitidos durante a época de vacinagao;

b) Vacinacao:

i. Calendarizar a deslocacao dos enfermeiros da USI a instituicao e o transporte

das vacinas em condi¢des de seguranca; OU

ii. Disponibilizar a quantidade de vacinas necessaria, de acordo com a
identificacdo prévia de necessidades, salvaguardando as boas praticas da rede de frio

e seguranca para administracdo de vacinas.

¢) Registo da vacinacgéo:

i. Preencher/solicitar o preenchimento dos respetivos suportes de informacao
(Ficheiro Excel) - “Registos Nominais Vacinacdo Gripe 2021-2022 - XXX” (consoante
0 contexto em causa), que serdo enviados pela Direcdo Regional da Saude,

oportunamente;

ii. Registar as vacinas administradas no MedicineOne, quando aplicavel.

Vacinagéo nédo gratuita

As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamente, a vacina contra a gripe,

sdo validas até 31 de dezembro do corrente ano.3

A vacinac¢dao dos profissionais de cuja atividade resulte um risco acrescido de contrair

e/ou transmitir gripe (Quadro | - Anexo) € da responsabilidade dos respetivos Servigos

3 Portaria n.° 1672/2021, de 15 de setembro de 2021 da Secretaria Regional da Sadde e Desporto.
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de Saude do Trabalho / Satde Ocupacional. Os encargos resultantes desta vacinacao
sdo suportados pela entidade empregadora (publica ou privada), exceto a dos
profissionais referidos no ponto 4. do Quadro Il — Anexo, para 0s quais a vacina, nesta

época, é gratuita no ambito do SRS.

D. Registo e Monitorizagao

Todos os registos de vacinacdo nas USI (utentes e profissionais) sdo efetuados,

obrigatoriamente, no sistema de informacgéao MedicineOne.

As vacinas gratuitas cedidas pelas unidades de saude e administradas noutro servi¢co
(ex: Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas - ERPI, Rede Regional de Cuidados
Continuados Integrados — RRCCI e Casas de Saude), devem ser transcritas para o

sistema de informacédo MedicineOne.

Em todas as instituicdes nas quais se proceda a vacinacao dos residentes/internados
e dos profissionais, tem que haver registo das vacinas administradas.

As vacinas administradas aos profissionais do SRS, devem ser registadas no ambito
do Servico de Saude Ocupacional, caso aplicavel, e, nas USI, no sistema de
informacg&o MedicineOne. Os registos de vacinagao nos Hospitais, EPER do SRS, séao
realizados nos ficheiros que a Direcdo Regional da Saude (DRS) remetera
oportunamente. A avaliacao da cobertura vacinal, em cada Hospital, EPER, por grupo

profissional e servico, devera ser enviada a DRS no final da época gripal.

Nas USI, tal como nas épocas anteriores, devem ser registados, no campo de
observacdes do registo de vacinacao (MedicineOne), os seguintes codigos em letra

maiuscula em funcédo da situacao:

e =65 ANOS - vacinas administradas a pessoas com idade igual ou superior a

65 anos;
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e DCG - Doentes cronicos ou com as condi¢cfes definidas para administracéo
gratuita da vacina (Diabetes Mellitus; terapéutica de substituicdo renal crénica
(didlise); Trissomia 21; a aguardar transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de 6rgdos sélidos; submetidas a transplante de células
precursoras hematopoiéticas ou de érgdos solidos; sob quimioterapia; fibrose
quistica; défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substitui¢cdo; patologia
do intersticio pulmonar sob terapéutica imunossupressora; doencga cronica com
comprometimento da funcéo respiratéria, da eliminacdo de secre¢cfes ou com
risco aumentado de aspiracdo de secrecOes; Doenca Pulmonar Obstrutiva

Crénica);
e G - Gravidas;
e PS — Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados;
e B - Bombeiros
e RRCCI - Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados;
e |PSS - se a), b) ou c) do ponto 2. do Quadro Il (Anexo);
e CS - Casas de Saude;
e CR - Com receituario;
e DCCR - Doentes crénicos com receituario;
e DUSI - Doentes apoiados no domicilio;
e DI - Doentes internados nos centros de saude;

e EP - Estabelecimento prisional (Guardas prisionais e reclusos).
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E. Avaliacao

A DRS, em articulagcdo com a Unidade de Saude Publica, no caso da Unidade de
Saude da Ilha de S&o Miguel e com os servigcos de vacinacdo/responsaveis locais pela
vacinacao/servicos de saude ocupacional das outras USI e Hospitais, EPER,

procedera a avaliacdo da cobertura vacinal em cada contexto e por area de influéncia.

F. Vigilancia clinica e laboratorial da gripe
Em cada época gripal € fundamental a monitorizacdo da doenca, pelo que:

- Os casos de Sindroma Gripal devem ser registados nas aplicacfes de registo clinico

eletronico, permitindo monitorizar a evolucao da epidemia de gripe;

- No ambito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus
Respiratorios, um médico que diagnostique casos de Sindroma Gripal, em particular
no decurso de um surto, deve contactar o Laborat6rio Nacional de Referéncia para o
Virus da Gripe do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (tel: 217526455 ou

217519216) para efeitos de vigilancia laboratorial;

- O diagnostico laboratorial realizado em amostras biol6gicas provenientes de
unidades de saude que integram o Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de

Outros Virus Respiratorios, em cada época, € efetuado de forma gratuita.
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E revogada a Circular Normativa da Direcdo Regional da Saide n.° DRS-
CNORM/2020/43, de 28 de setembro de 2020.

Esta circular entra em vigor na presente data.

O Diretor Regional

Assinado por : Berto Graciliano de Almeida
Cabral
Num. de Identificagao: 11001901

Anexo - Vacinag&o contra a gripe. Epoca 2021/2022
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Quadro | - Grupos-alvo prioritarios para 0s quais se recomenda a vacinacdo,
independentemente da gratuitidade

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicacfes pds-infecdo gripal,

nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, particularmente se residentes em ERPI ou outras
instituices

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituicdes prestadoras de cuidados de saude
(ex: deficientes, utentes de centros de reabilitacdo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, independentemente do tempo de gestacao*

- Pessoas, com idade superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem patologias

cronicas e condigBes para as quais se recomenda a vacinacao (Quadro Il)

2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que ndo possam ser

vacinadas

3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criancas cuja idade ndo permita a vacinacéo (< 6

meses) e que tenham risco elevado de desenvolver complicacfes

4. Saude Ocupacional®
- Profissionais dos servigos de saude (publicos e privados) e de outros servigos prestadores de

cuidados
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1.
- Profissionais de infantarios, creches e equiparados

- Profissionais dos estabelecimentos prisionais

4 para protecéo de evolugéo grave da gripe durante a gravidez e para protecéo dos filhos durante os primeiros meses de vida

5 Os encargos resultantes da vacinagdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora (publica ou privada), exceto para
os profissionais referidos no ponto 4. Do Quadro Il
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Quadro Il — Patologias crénicas e condicdes para as quais se recomenda a vacinacéo,
independentemente da gratuitidade

Patologia/Condigéo Exemplos®

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos

- Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial,
Respiratéria pneumoconioses, displasia broncopulmonar, malformacéo congénita com repercusséo respiratoria,
sequelas respiratérias de COVID-19

- Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

- Hipertensao pulmonar

- Miocardiopatias

Cardiovascular

- Insuficiéncia renal crénica

Renal - Sindroma nefrética
- Cirrose
Hepética - Atresia biliar

- Hepatite crénica

- Com comprometimento da fungéo respiratoria, da eliminagéo de secre¢des ou risco aumentado de

Neuromuscular aspiracéo de secrecdes
Hematoldgica - Hemoglobinopatias
- Primaria

- Secundaria a doencga:
. Infecéo por VIH
. Asplenia ou disfuncgao esplénica
- Secundaria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
Imunodepressao’ . Terapéutica com farmacos biolégicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg.

- Doengas hereditarias do metabolismo

Doencas - Diabetes
metabdlicas
. - Trissomia 21

Doencas genéticas - Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo

) - Adulto - IMC=30
Obesidade - Crianca e adolescente — IMC>120% do P97 ou >3Z-Score
Transplantagéo - Orgéos sélidos ou medula dssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e a aguardar transplante
Terapéutica com - Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de
salicilatos desenvolver sindroma de Reye, apds a infeg&o por virus da gripe)

6 Estes exemplos ndo s&o uma lista exaustiva, n&o excluindo uma avaliagdo caso a caso para situagdes analogas
7 Alguns doentes com imunodepress&o poder&o ter uma resposta imunolégica diminuida & vacina
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Quadro Il = Grupos abrangidos pela vacinacédo gratuita

1. Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos. Neste grupo etario pretende-se atingir uma taxa de
vacinacéo de, pelo menos, 60%

2. Gréavidas

3. Pessoas, com mais de 6 meses de idade:

B. Com as seguintes patologias crénicas ou condi¢cdes®®:

A. Nos sequintes contextos:

- Doenca cardiovascular: insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia, hipertenséo
pulmonar, doenga corondria sintomatica, enfarte agudo do miocéardio, cardiopatial
congénita hemodinamicamente significativa

- Residentes em instituigdes, incluindo Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas, Lares de
Apoio, Lares Residenciais e Centros de

Acolhimento Temporario - Insuficiéncia renal: terapéutica de substituicéo renal crénica (didlise), insuficiéncial

- Utentes de Servigo de Apoio Domiciliario renal estadio Il e IV

- Doencga pulmonar cronica: Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), displasial
bronco-pulmonar moderada a grave, doenca respiratoria cronica sob oxigenoterapial
de longa duragdo (OLD) ou ventiloterapial®, fibrose quistica, défice de alfa-1
- Casas de Salde antitripsina sob terapéutica de substituicdo, patologia do intersticio pulmonar sob)
terapéutica imunossupressora, bronquiectasias

- Doentes na Rede Regional de Cuidados
Continuados Integrados

- Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servigos de|
Apoio Domiciliario, com acordo de cooperagdo| - Doenca neuromuscular com comprometimento da fungso respiratdria, da eliminagso

com a Seguranca Social ou Misericordias| de secre¢bes ou com risco aumentado de aspiracdo de secrecdes

Portuguesas )
- Diabetes

- Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de
enfermagem das unidades funcionais prestadoras|

de Cuidac_|0_s de salde ou com apoio domiciliario| . pessoas submetidas a transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de
dos hospitais do SRS 6rgaos solidos

- Trissomia 21

- Doentes |nFernados em unidades de salde do|_ pesspas a aguardar transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de
Servico Regional de Saude, que apresentemérgaos sélidos

patologias cronicas e condi¢gfes para as quais se
recomenda a vacina (Quadro Il) - Imunodepresséo (Ver Quadro Il. Imunodepresséo)

- Reclusos nos estabelecimentos prisionais e Primaria
e  Secundéria a doenca
. Secundaria a terapéutica

4. Salde Ocupacional

- Profissionais do Servigo Regional de Saude (SRS), incluindo estudantes em estagios clinicos
- Profissionais dos estabelecimentos referidos em 3.A. (Contextos).
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1 do Quadro |

- Profissionais dos Estabelecimentos Prisionais

8 Com declaracdo médica, aplicavel apenas as pessoas com idade entre os 6 meses e 0s 65 anos (exclusive).

9 Para além destas patologias/condi¢des, em situagdes clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma pessoa
para vacinacao gratuita, por analogia a das patologias referidas no Quadro III.
10 Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.
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Quadro IV - Idade, posologia e modo de administracao das vacinas tetravalentes inativadas

Vaxigrip Tetra®!* (SRS)

Fluarix Tetra®'* (SRS)

Influvac Tetra®™!

Modo de administragéo —

injecdo intramuscular ou subcutanea

Modo de administragéo —

injecdo intramuscular

Modo de administragéo —

injecdo intramuscular ou subcutanea profunda

IAdultos e criangas = 6 meses de idade' 0,5 ml

4 semanas

Criangas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a gripe sazonal devem fazer 2 doses, com um intervalo de, pelo menos,

11 Resumo das carateristicas do medicamento (RCM) e Folheto Informativo disponiveis em
https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

12 |ncluindo durante a gravidez e a amamentagao
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