
AGENDA

MARÇO
2025



COMEMORAÇÃO DO DIA DA MULHER

Local: Escola Secundária da ilha das Flores
Organização: Polo Local de Prevenção e
Combate à Violência Doméstica das Flores
Público-alvo: Turmas do 10.º ano
Parcerias: Escola Secundária da ilha das
Flores

FLORES

COMEMORAÇÃO DO DIA DO PAI

Local: Escola 1, 2, 3, JI/S de Padre Maurício
de Freitas
Organização: Polo Local de Prevenção e
Combate à Violência Doméstica das Flores
Público-alvo: Pré-Escolar
Parceria: Escola 1, 2, 3, JI/S de Padre
Maurício de Freitas

TODO O MÊS

FLORES

TODO O MÊS

SÃO MIGUEL

RDP-AÇORES - “MUNDO NO FEMININO”

Local: Rádio - Domingo às 20h00
Organização: UMAR Açores - São Miguel
Público-alvo: Comunidade em geral
Parcerias: RDP - Açores

SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
BULLYING (7 ações)

Local: Escola Básica Integrada da Ribeira
Grande
Organização: APAV Açores
Público-alvo: Turmas do 5.º ano
Parceria: Unidade de Saúde de Ilha de São
Miguel

SÃO MIGUEL

TODO O MÊS DIAS 6, 10, 11, 25, 26 E 31



SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
BULLYING

Local: Escola Secundária Antero de Quental
Organização: APAV Açores
Público-alvo: Turmas do 7.º e 9.º anos
Parcerias: Escola Secundária Antero de
Quental

SÃO MIGUEL

TERTÚLIA - OS DESAFIOS VIVIDOS PELAS
MULHERS NA ATUALIDADE

Local: Por definir
Organização: UMAR Açores - Delegação do
Faial
Público-alvo: Comunidade em geral

DIA 7

FAIAL

DIA 7

ONLINE

PROJETO PSICOEDUCACIONAL LIDIA

Local: Plataforma Zoom
Organização: UMAR Açores
Público-alvo: Comunidade em geral
Parcerias: UMAR Açores - Delegação do
Faial

CONVERSA ABERTA - MULHER E OS SEUS
DESAFIOS LABORAIS

Local: Livraria Lar Doce Livro
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Comunidade em geral
Parcerias: Livraria Lar Doce Livro

TERCEIRA

DIA 8 DIA 8



SEMINÁRIO “IGUALDADE EM DEBATE: A
PROMOÇÃO DA EQUIDADE E DA INCLUSÃO
NOS AÇORES

Local: Teatro Ribeiragrandense
Organização: CIPA- Novo Dia
Público-alvo: Comunidade em geral
Parcerias: Teatro Ribeiragrandense, Câmara
Municipal da Ribeira Grande, UMAR Açores e  
DRPIIS

SÃO MIGUEL

SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA NO NAMORO

Local: Escolas Básicas Integrada Francisco
Drummond
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turmas PROFIJ, Pré-
profissionalizante e 7.º e 9.º anos
Parcerias: Escolas Básicas Integrada
Francisco Ferreira Drummond e Equipa de
Saúde Escolar do Centro de Saúde de Angra
do Heroísmo

DIAS 10, 12, 26 E 31

TERCEIRA

DIAS 10 E 11

PICO

PEDDY PAPPER “VIAGEM POR UM AMOR
SAUDÁVEL”

Local: Escola Básica e Secundária das Lajes
do Pico
Organização: Polo Local de Prevenção e
Combate à Violência Doméstica do Pico
Público-alvo: Turmas do 7.º ano
Parceria: Escola Básica e Secundária das
Lajes do Pico

SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA NO NAMORO

Local: Escola Básica Integrada dos Biscoitos
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turmas do 7.º ano
Parcerias: Escola Básica Integrada dos
Biscoitos e Equipa de Saúde Escolar do
Centro de Saúde da Praia da Vitória

TERCEIRA

DIA 11 DIA 11



SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
BULLYING (8 ações)

Local: Escola Rui Galvão de Carvalho
Organização: APAV Açores
Público-alvo: Turmas do 7.º, 8.º e 9.º anos
Parceria: Escola Rui Galvão de Carvalho

SÃO MIGUEL

SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA NO NAMORO

Local: Escola Básica Integrada dos Biscoitos
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turmas do 7.º ano
Parceria: Escola Básica Integrada dos
Biscoitos e Equipa de Saúde Escolar do
Centro de Saúde da Praia da Vitória

DIAS 11 E 18

TERCEIRA

DIAS 11, 12, 17 E 24

FAIAL

APRESENTAÇÃO DE ESTUDO REGIONAL
SOBRE A VIOLÊNCIA NO NAMORO

Local: Museu da Horta
Organização: UMAR Açores - Delegação do
Faial
Público-alvo: Comunidade em geral
Parcerias: UMAR Açores, UMAR Porto,
Museu da Horta e CIG

SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
IGUALDADE DE GÉNERO

Local: Escola Básica e Secundária Tomás de
Borba
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turmas do 6.º ano
Parcerias: Escola Básica e Secundária
Tomás de Borba e Equipa de Saúde Escolar
do Centro de Saúde de Angra do Heroísmo

TERCEIRA

DIA 12 DIA 13



SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
BULLYING (4 ações)

Local: Escola Básica Integrada de Arrifes
Organização: APAV Açores
Público-alvo: Turmas do 5.º ano
Parcerias: Escola Básica Integrada de
Arrifes e Unidade de Saúde de Ilha de São
Miguel

SÃO MIGUEL

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Local: Escola Secundária da Ribeira Grande
Organização: Associação Crescer em
Confiança
Público-alvo: Turmas do Ensino Profissional
Parceria: Escola Secundária da Ribeira
Grande

DIA 14

SÃO MIGUEL

DIAS 13 E 14

SÃO MIGUEL

FILME “AINDA TEMOS A AMANHÃ” E
DEBATE

Local: Escola Profissional EPROSEC
Organização: Polo Operacional da Rede de
Apoio à Vítima de Violência Doméstica e
Mulher em Risco de São Miguel
Público-alvo: Turmas do Ensino Profissional
Parcerias: Escola Profissional EPROSEC e
Entidades da Rede de Apoio à Vítima de
Violência Doméstica e Mulher em Risco de
São Miguel

PROGRAMA CONHECER PARA PROTEGER -
2.ª EDIÇÃO

Local: Instituto de São João de Deus - Casa
de Saúde de São Rafael
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Utentes do Centro de
Promoção de Autonomia
Parceria: Instituto de São João de Deus -
Casa de Saúde de São Rafael

TERCEIRA

DIA 14 DIA 14



SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
IGUALDADE DE GÉNERO

Local: Escola Básica Integrada Francisco
Ferreira Drummond
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turmas do 5.º e 6.º anos e
Turma DOV
Parcerias: Escola Básica Integrada
Francisco Ferreira Drummond e Equipa de
Saúde Escolar do Centro de Saúde de Angra
do Heroísmo

TERCEIRA

SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA NO NAMORO

Local: Escola Básica Integrada da Praia da
Vitória
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turmas do 7.º ano
Parcerias: Escola Básica Integrada da Praia
da Vitória e Equipa de Saúde Escolar do
Centro de Saúde da Praia da Vitória

DIA 17

TERCEIRA

DIAS 14, 18, 21 E 28 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Local: Escola Secundária da Ribeira Grande
Organização: Associação Crescer em
Confiança
Público-alvo: Turmas do Ensino Profissional
Parceria: Escola Secundária da Ribeira
Grande

SÃO MIGUEL

DIA 18

PICO

HORA DO CONTO “PRIMEIRO CRESCI NO
CORAÇÃO” - DIA DO PAI

Local: Santa Casa da Misericórdia das Lajes,
de São Roque e da Madalena do Pico
Organização: Polo Local de Prevenção e
Combate à Violência Doméstica do Pico
Público-alvo: Crianças dos 3 aos 12 anos
Parcerias: CATL da Santa Casa da
Misericórdia das Lajes, de São Roque e da
Madalena do Pico

DIA 19



SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Local: Escola Secundária Vitorino Nemésio
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turma do 11.º ano
Parcerias: Escola Secundária Vitorino
Nemésio e Equipa de Saúde Escolar do
Centro de Saúde da Praia da Vitória

TERCEIRA

DIA 19

SÃO JORGE

CURSO - PESSOAS IDOSAS VÍTIMAS DE
CRIME E VIOLÊNCIA: RECONHECER PARA
INTERVIR

Local: Auditório Municipal de Velas
Organização: APAV Açores
Público-alvo: Profissionais
Parcerias: Câmara Municipal de Velas
Inscrição:
https://formacao.apav.pt/Inscricoes/Candi
daturas/Secretaria.aspx?
idCaracterizacao=212&idAccao=565 

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRFIA SOBRE
DISCRIMINAÇÃO DE GÉNERO

Local: A definir
Organização: UMAR Açores
Público-alvo: Comunidade em geral

SÃO MIGUEL

DIA 20

DIA 24 A 31

LANÇAMENTO DO LIVRO “30 ANOS DA
HISTÓRIA DA UMAR - AÇORES

Local: Sala Hotel Marina
Organização: UMAR Açores
Público-alvo: Comunidade em geral

SÃO MIGUEL

DIA 26



SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Local: Unidade de Alcoologia da Casa de
Saúde de São Rafael
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Utentes da Unidade de
Alcoologia
Parcerias: Instituto de São João de Deus -
Casa de Saúde de São Rafael

TERCEIRA

AS FACES DA VIOLÊNCIA

Local: Biblioteca da Escola Secundária
Vitorino Nemésio
Organização: UMAR Açores - Delegação da
Terceira
Público-alvo: Turmas do 11.º ano
Parcerias: Biblioteca da Escola Secundária
Vitorino Nemésio

DIA 28

TERCEIRA

DIA 27 

TERCEIRA

LANÇAMENTO DA CAMPANHA REGIONAL
PARA A IGUALDADE DE GÉNERO

Local: Escola Básica e Secundária Tomás de
Borba
Organização: DRPIIS
Público-alvo: Comunidade em geral
Parcerias: Escola Básica e Secundária
Tomás de Borba e Agência PULA

DATA A CONFIRMAR

PICO

FILME “AINDA TEMOS O AMANHÃ”

Local: Auditório da Madalena
Organização: Polo Local de Prevenção e
Combate à Violência Doméstica do Pico
Público-alvo: Comunidade em geral
Parcerias: Município da Madalena do Pico

DATA A CONFIRMAR



MARÇO

MÊS EUROPEU DA DIVERSIDADE

1 MARÇO

DIA DA DISCRIMINAÇÃO ZERO

10

8 MARÇO

DIA DA MULHER

21 MARÇO

DIA INTERNACIONAL CONTRA A
DISCRIMINAÇÃO RACIAL

7 MARÇO

DIA DE LUTO NACIONAL PELA
VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

19 MARÇO

DIA DO PAI

21 MARÇO

DIA MUNDIAL DA SINDROME DE
DOWN



 295 243 400

Caso pretenda divulgar uma iniciativa que
está a promover envie para:
drpiis@azores.gov.pt

Direção Regional para a Promoção da Igualdade e
Inclusão Social
Solar dos Remédios
9701-855 Angra do Heroísmo


