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INTRODUÇÃO 

 

A 10 de março de 2021 os Presidentes do Parlamento Europeu, do Conselho e da Comissão 

Europeia assinaram a Declaração Conjunta sobre a Conferência sobre o Futuro da Europa. Esta 

iniciativa abriu caminho ao lançamento de uma série de debates e discussões que permitirão aos 

cidadãos partilhar ideias para ajudar a construir o futuro da Europa. 

Com este intuito, e sob a égide da Conferência sobre o Futuro da Europa, o Governo Regional 

dos Açores, através do Gabinete do Subsecretário Regional da Presidência, decidiu promover um 

ciclo de debates, intitulado Fórum: O Futuro dos Açores na Europa, sobre várias temáticas que 

permitirão aos açorianos fazerem-se ouvir na partilha de ideias que possam moldar um futuro 

comum enquanto cidadãos europeus. 

Deste modo, no dia 29 de novembro de 2021, às 10h30, nas instalações do LREC, Laboratório 

Regional de Engenharia Civil, realizou-se o sexto fórum subordinado ao tema “Promoção da 

Igualdade e da Inclusão Social”, através da plataforma Webex. 

O presente Fórum contou com a moderação de Joana Amen, do Patronato de São Miguel, e com 

a intervenção inicial de Tânia Fonseca, Diretora Regional para Promoção da Igualdade e Inclusão 

Social subordinado ao tema “Desafios da Igualdade e Inclusão Social nos Açores”.  

TEMA DO FÓRUM 

 

A temática da Promoção da Igualdade e da Inclusão Social e a aplicação de medidas que visem 

materializar a Igualdade e Inclusão são instrumentos, fundamentais, nas sociedades pois 

possibilitam trabalhar na garantia de direitos dos cidadãos. 

A igualdade e não discriminação constituem direitos humanos fundamentais uma vez que o 

reconhecimento e a valorização de homens e mulheres, em todos os seus domínios, constituem 

pilares fundamentais numa sociedade justa e com confiança no futuro. De salientar que “o direito 

à igualdade em todos os locais de trabalho constitui uma preocupação mundial expressa na 

Agenda do Trabalho Digno da Organização Internacional do Trabalho (OIT) definida em 1999, 

reforçada pela Declaração da OIT sobre justiça social para uma globalização justa em 2008, e 
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pelas políticas e estratégias da OIT 2010-2015, que visaram assegurar os direitos fundamentais 

do trabalho.”1 

Em Portugal, estes princípios estão consagrados na Constituição da República Portuguesa e no 

Código do Trabalho. 

Por sua vez entende-se por inclusão social o conjunto de medidas direcionadas a indivíduos 

excluídos do meio social, independentemente da causa desta exclusão (deficiência física ou 

mental, cor da pele, orientação sexual, género) e com o intuito de promover a integração destes 

indivíduos à igualdade de oportunidades e de acesso a bens e serviços. 

CARACTERIZAÇÃO DOS PARTICIPANTES 

 

O Fórum contou com 86 participantes divididos da seguinte forma: 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Autoridade para as Relações de Trabalho, Igualdade Laboral entre Homens e Mulheres, disponível em: 
https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A
7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx  

Homens 
37%

Mulheres
63%

Sexo

Homens Mulheres

https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx
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Presencialmente estiveram no auditório do LREC, no total, 5 elementos pertencentes ao Gabinete 

do Subsecretário Regional da Presidência, 1 do LREC, Laboratório Regional de Engenharia Civil e 

Joana Amen, do Patronato de São Miguel 

 

 

ASSUNTOS DEBATIDOS 
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O evento contou com uma elevada participação onde se debateram temas revisão de estratégias 

nacionais e regionais, criação de mecanismos de financiamento de projetos, diminuição de 

assimetrias, promoção de educação para os Direitos Humanos, reforço da economia social e 

solidária, combate ao absentismo escolar, Turismo inclusivo entre outros.  

PROPOSTAS 

 

No desenrolar dos trabalhos surgiram as seguintes propostas apresentadas pelos participantes: 

a) elaboração de levantamentos de programas socio-económico da União Europeia e de garantir 

o bom funcionamento desses programas; 

b) reconhecer a pessoa como sujeito ativo e não como sujeito assistido através do reforço de 

parcerias atlântico-europeias para a criação de sinergias que garantam a eficácia e eficiência das 

respostas sociais quer numa perspetiva individual quer numa perspetiva territorial; 

c) criação de um grupo de estudo com o intuito de analisar que sectores e produtos poderão 

constituir atrativos para investimento ao nível europeu; 

d) criação de um grupo permanente que vise apoiar potenciais investidores externos que 

desenvolvam projetos económico e sociais na região; 

e) repensar um capítulo dedicado à igualdade de género, na estratégia nacional e regional de 

combate à pobreza e exclusão social identificando preconceitos, lacunas e disparidades; 

f) criação de mecanismos de financiamento para projetos específicos na área de igualdade de 

género que coloquem o foco na intervenção social por via da cultura; 

g) promoção de uma maior comunicação em torno da igualdade de género; 

h) maior capacitação de respostas de integração de crianças e jovens em respostas sociais desde 

os primeiros anos de vida de nosso a diminuir as assimetrias futuras; 

i) alargamento do número de vagas em creches para beneficiários dos primeiros escalões; 

j) capacitação dos pais na integração de projetos de intervenção comunitária em áreas como 

desporto e lazer com particular incidência nos bairros sociais; 

k) promoção de educação para os Direitos Humanos nos estabelecimentos de ensino; 
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l) criação de rotas legais e seguras para refugiados; 

m) generalização de acolhimentos e integração de refugiados por todos os Estados; 

n) criação de uma estrutura para acolhimento de pessoas idosas vítimas de abusos/maus tratos; 

o) promoção de literacia da saúde e digital de modo a promover a prevenção de doenças; 

p) criação de um projeto piloto, que consista na criação de um laboratório regional, na área da 

saúde; 

q) melhorar captação e gestão de recursos humanos, aumento de produtividade e eliminação de 

recursos na área da saúde; 

r) desenvolvimento de programas, nas escolas profissionais, menos extensos e direcionados para 

questões de cidadania que possibilitem quebrar a “cadeia de pobreza”; 

s) mais financiamento para Associações de Inclusão Social; 

t) criação, no mercado laboral, de rede regional de intervenção de Associações de Inclusão Social 

podendo ser centralizadas nos municípios agregando Juntas de Freguesia e Empresas entre 

outras; 

u) políticas de promoção de igualdade e de inclusão social na Região devem considerar em 

primeira instância abordagens de base territorial considerando as especificidades de cada 

território; 

v) mudança de paradigma político centrando as políticas no indivíduo; 

x) abordagem integral e integrada que inclua diferentes dimensões: saúde, educação, habitação, 

cultura e emprego: 

y) reforço da capacitação junto das organizações do terceiro sector que diariamente intervêm nos 

territórios; 

z) auscultação das pessoas que estão em maior vulnerabilidade identificando, assim, dificuldades, 

ambições, anseios para melhor definir objetivos estratégicos; 

aa) monitorização regular do território identificando permanentemente grupos vulneráveis; 

ab) reforço de programas de desenvolvimento comunitário de longo prazo em bairros sociais; 
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ac) reforço da economia social e solidária; 

ad) programas de efetiva promoção da representação de minorias em cargos de chefia e/ou 

políticos; 

ae) criação de políticas públicas de combate à pobreza e desigualdades socio económicas 

nomeadamente no que toca ao absentismo e abandono escolar, uma vez que este facto potencia 

o desenvolvimento futuro de problemas socioeconómicos; 

af) investir em políticas públicas de apoio para famílias que têm doentes neurodegenerativos uma 

vez que a ausência destas medidas de apoio potenciam o absentismo escolar e/ou abandono do 

trabalho para prestação de cuidados, potenciando, cada vez mais, as desigualdades sociais; 

ag) combate à desigualdade entre homens e mulheres no mercado de trabalho 

ah) adoção do sistema coloradd, sistema que permite identificação da cor da bandeira nas praias; 

ai) efetivação de “praia acessível” para todas as praias e zonas balneares dos Açores dotando estas 

zonas balneares de material de suporte para pessoas com necessidades especiais; 

aj) criação de material turístico (panfletos, flyers, placas informativas) em braile; 

ak) disponibilização de informação museológica em braile; 

al) campanhas de sensibilização dos direitos de pessoas LGBTI, através de uma equipa 

multidisciplinar municipal em parceria com associações, direcionada para crianças, jovens e 

Encarregados de Educação. 
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WEBGRAFIA 

Autoridade para as Relações de Trabalho, Igualdade Laboral entre Homens e Mulheres, 
[consultado a 10 de janeiro de 2022] disponível em: https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/
A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabal
ho.aspx 

 

WEBSITE 

No portal do Governo dos Açores, nomeadamente na página do Subsecretário Regional da 

Presidência (SSRP), foi criada uma plataforma para divulgação dos fóruns e envio de contributos 

por parte da sociedade açoriana: https://portal.azores.gov.pt/web/srp  

Portal da Conferência sobre o Futuro da Europa do Gabinete do Secretário Regional da 

Presidência: https://portal.azores.gov.pt/web/srp/forum-acores-cofoe 

NOTICIAS 

Evento, Fórum: O Futuro dos Açores na Europa - Sessão 6 “Promoção da Igualdade e da Inclusão 

Social", Portal do Governo Regional dos Açores, disponível em: 

https://portal.azores.gov.pt/web/comunicacao/news-detail?id=5099153 

 

 

 

 

https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Igualdade%20laboral%20entre%20homens%20e%20mulheres/Paginas/A%C3%A7%C3%A3onacionaldepromo%C3%A7%C3%A3odaigualdadedeg%C3%A9neronotrabalho.aspx
https://portal.azores.gov.pt/web/srp
https://portal.azores.gov.pt/web/srp/forum-acores-cofoe
https://portal.azores.gov.pt/web/comunicacao/news-detail?id=5099153

