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Secretaria Regional do Mar e das Pescas

Despacho n.º 2795/2025 de 11 de dezembro de 2025

Considerando a orgânica e quadro do pessoal dirigente, de direção especifica e de chefia da 
Secretaria Regional do Mar e das Pescas, aprovada pelo Decreto Regulamentar Regional n.º 21/2024/A, 
de 26 de novembro, retificada pela Declaração de Retificação n.º 1/2025/A/1, de 23 de janeiro; 

Considerando que o Serviço de ilha da Terceira, serviço executivo periférico da Secretaria Regional 
do Mar e das Pescas, a que se refere a alínea ) do n.º 1 do artigo 28.º da citada orgânica, é dirigido por  b
delegado, equiparado a cargo de direção especifica de 2.º grau, nomeado por despacho do Secretario 
Regional, nos termos do artigo 6.º do Decreto Legislativo Regional n.º 2/2005/A, de 9 de maio, na sua 
redação atual, diploma que adaptou à Regido Autónoma dos Açores a Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro; 

Considerando que o referido cargo não se encontra provido e o seu recrutamento se processa 
mediante escolha, conforme dispõe o n.º 2 do artigo 6.º do Decreto Legislativo Regional n.º 2/2005/A, de 
9 de maio, na sua redação atual;

Considerando que, Sónia de Freitas Gonçalves Capaz Teixeira Pinto, corresponde ao perfil pretendido 
para prosseguir as atribuições e objetivos do serviço e que a mesma reúne as características 
especificamente adequadas ao exercício do cargo de delegada do Serviço de ilha da Terceira da 
Secretaria Regional do Mar e das Pescas, de acordo com a nota biográfica em anexo. 

Assim, ao abrigo das disposições conjugadas do n.º 3 do artigo 28.º do Anexo I ao Decreto 
Regulamentar Regional n.º 21/2024/A, de 26 de novembro, na sua redação atual, e alínea ) do n.º 2 e n.b
º 6 do artigo 6.º do Decreto Legislativo Regional n.º 2/2005/A, de 9 de maio, na sua redação atual, 
determino o seguinte: 

1 – Nomear, Sónia de Freitas Gonçalves Capaz Teixeira Pinto, para, em comissão de serviço, pelo 
período de três anos, exercer o cargo de Delegada do Serviço de ilha da Terceira da Secretaria 
Regional do Mar e das Pescas, aprovado pelo Decreto Regulamentar Regional n.º 21/2024/A, de 26 de 
novembro, na sua redação atual. 

2 – É publicada, em anexo ao presente despacho, a nota biográfica com o perfil académico e 
profissional da nomeada. 

3 – O presente despacho produz efeitos a 1 de janeiro de 2026. 

9 de dezembro de 2025. - O Secretário Regional do Mar e das Pescas, Mário Rui Rilhó de Pinho.



 

 

Anexo 

(a que se refere o n.º 2) 

Nota Biográfica  

 
Dados Biográficos: 
Sónia de Freitas Gonçalves Capaz Teixeira Pinto  

Nasceu a 23 de setembro de 1973 

Nacionalidade portuguesa 

 

Habilitação: 

Licenciatura em Relações Públicas e Comunicação Empresarial, na Escola Superior 

de Comunicação Social. 

 

Experiência Profissional: 

De 2019 até à presente data, assistente de clientes na Caixa Económica da 

Misericórdia de Angra do Heroísmo (CEMAH), em Angra do Heroísmo. 

De 2021 a 2022, formadora da disciplina "Relações Públicas na Estratégia das 

Organizações", na Escola Profissional da Santa Casa da Misericórdia de Angra do 

Heroísmo. 

De 2013 a 2014, formadora na CRESAÇOR/SDEA. 

De 2006 a 2008, coordenadora do Serviço de Desporto de Santa Maria, da Direção 

Regional do Desporto, Secretaria Regional da Saúde e Desporto, em Vila do Porto. 

De 1997 a 2000, técnica comercial e responsável pelo Núcleo de Grandes Clientes, da 

Companhia de Seguros Açoreana, em Angra do Heroísmo. 

 

Formação Profissional: 

Entre 2018 e 2020 – Auditora – Curso de Segurança e Defesa – Açores, ministrado 

pelo Instituto de Defesa Nacional. 

Em 2021 – 1.º Curso de Especialização de "Sociologia das Forças Armadas", 

ministrado pelo Instituto de Defesa Nacional. 

Em 2011 – Curso de Formação de Formadores, ministrado pela Santa Casa da 

Misericórdia de Angra do Heroísmo. 
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