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1
Introducao

Se recuarmos na histdria, verificamos que a descoberta do fogo pelo Homem serviu de
alavanca para o desenvolvimento da nossa civilizagao tal como a conhecemos hoje. No
entanto, apesar dos beneficios do fogo, um incéndio (fogo descontrolado) acarreta
consequéncias econdmicas, ambientais, sociais e sobretudo humanas.

Neste sentido, existe atualmente uma maior preocupacéo da sociedade em geral no que
concerne a Segurancga Contra Incéndios, sobretudo no patriménio edificado. Foi neste
ambito que surgiu a legislacao vigente em matéria de SCIE:

- DLR n°® 63/2015/A;

- RTSCIE.

Em virtude desta legislagdo, mais especificamente do artigo 17° do DLR n°® 63/2015/A
“‘nasce” a necessidade da elaboracao do presente Projeto de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios para este Empreendimento Turistico.

1.1. Objetivo

Este Projeto da especialidade de Seguranga Contra Incéndios em Edificios tem como
objetivo dotar o presente edificio de meios de combate a um incéndio, bem como reduzir
o risco de propagacao e prevenir o desabamento do edificio em fase de evacuagao e
intervencdo. Assim sendo, o presente projeto prevé:

- As condigdes exteriores de seguranga: a acessibilidade para veiculos de socorro, a
disponibilidade de hidrantes exteriores e o posicionamento do edificio em relacdo aos
edificios vizinhos;

- As condi¢cdes de comportamento ao fogo, isolamento e prote¢cdo dos elementos
estruturais do edificio;

- Classificacao dos locais de risco e os efetivos;

- Compartimentacao e vias de evacuacao horizontais e verticais;

- Isolamento e proteg¢ao de canalizagbes e condutas;

- Protecao de vaos interiores;

- A evacuagao (locais, saidas);

- Instalacbes técnicas (elétricas, de aquecimento, de confe¢cdo e conservagao de
alimentos);

- Evacuacao de efluentes de combustao;

- Ventilagado e condicionamento de ar;

- Ascensores;

- Armazenamento e utiliza¢ao de liquidos e gases combustiveis;

- Equipamentos e sistemas de seguranga;

- Sistemas de controlo de fumos;

- Meios de intervencéo;
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- Controlo da poluig¢ao do ar;
- Detecao automatica gases combustiveis;
- Outros meios de protecao do edificio.

1.2. Requerente e Localizagao
Requerente: Caminho da Barca, Lda.
Localizagao: Sao Roque do Pico

1.3. Caraterizacao e descrigao

O empreendimento em questéo trata-se de um recinto hoteleiro que é composto por 23
edificios independentes:

- 2 blocos de apartamentos, cada um com 4 apartamentos de tipologia TO e apartamento
Tipologia T1;

- 20 moradias que variam entre a Tipologia T1, T2 e T3;

- 1 edificio da rececao, restaurante e SPA do empreendimento.

A implantacado de todos os 23 edificios que compdem este recinto hoteleiro pode ser
consultada na planta de implantagao.

Neste sentido, nas pecas desenhadas é apenas apresentada a planta do edificio social
e de servicos e uma planta de cada tipologia de moradia/bloco de apartamentos.

1.3.1. Utilizacao Tipo

Pela alinea g) do artigo 8° do DLR n° 6/2015/A, o presente recinto hoteleiro, € da
Utilizagao Tipo (UT) VII «hoteleiros e restauragdo», uma vez que se trata de um recinto
composto por 23 edificios hoteleiros.

recinto é de Utilizagao-Tipo exclusiva (UT VII).

No edificio da rececéo, restaurante e SPA, eventualmente poderiamos ter uma UT IX
“desportivos e de lazer”, mas como o efetivo da zona do SPA e ginasio ¢é inferior a 200
pessoas, entdo esta zona integra a UT VIl de acordo com a alinea b) do n°® 3 do artigo
8° do RJSCIE.

1.3.2. Altura
A altura de cada edificio é inferior a 9 metros.

1.3.3. Descri¢ao funcional e areas

Basicamente este recinto hoteleiro € composto por 2 blocos de apartamentos de
Tipologia TO e T1, moradias de tipologia T1, T2 e T3 e um edificio “central” que funciona
como recegao, zona de restauragéo, SPA e ginasio.

1.4. Classificacao e identificagdo do risco

1.4.1. Locais de Risco

Tomando por base o artigo 10° do DLR n°6/2015/A, conclui-se que os edificios
apresentam locais de risco A, B, C e E.
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Local de risco A- local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem
simultaneamente as seguintes condig¢oes:

i) O efetivo ndo exceda 100 pessoas;

i) O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

iii) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percegéo e reagdo a um alarme;

iv) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém
néo envolvam riscos agravados de incéndio;

Local de risco B- /ocal acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento,
com um efetivo superior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas,
no qual se verifiquem simultaneamente as sequintes condicées:

i) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percec¢éo e reacao a um alarme;

ii) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém
néo envolvam riscos agravados de incéndio;

Local de risco C- Jocal que apresenta riscos particulares agravados de ecloséo e de
desenvolvimento de incéndio devido quer as atividades nele desenvolvidas quer as
caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes,
designadamente a carga de incéndio modificada, a poténcia util e a quantidade de
liquidos inflamaveis e, ainda, ao volume dos compartimentos.

Local de risco E- local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas
néo apresentem as limitagées indicadas nos locais de risco D.

Os locais de risco considerados e respetivas justificagdes constam no Anexo |I.

1.4.2. Fatores de classificagao do risco aplicaveis
Como ja foi evidenciado em 3.1. o recinto em estudo trata-se de uma Utilizagao-Tipo
exclusiva (UT VII).

Fatores de classificagao do risco aplicaveis a UT VI

De acordo com o Quadro VI do Anexo lll do DLR n°® 6/2015/A, a cada edificio
independente aplicam-se os seguintes fatores de risco:

- Altura da UT VII;

- Efetivo da UT VII;

- Efetivo da UT VIl em Locais de Risco E;

- Locais de risco E com saida independentes diretas ao exterior no plano de referéncia.

1.4.3. Categoria de Risco

Apartamentos
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Moradias tipologia T3

Edificio da recec¢ao, restaurante e SPA)

Conclui-se assim que estamos perante um empreendimento hoteleiro constituido por 23
edificios independentes em que as moradias e apartamentos integram uma UT VII da
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12 categoria a de risco, enquanto que o edificio central integra uma UT VII da 22

categoria de risco.

Assim sendo, ao abrigo do RJSCIE, para o presente empreendimento deveria ser
elaborada uma ficha de seguranga para os apartamentos e moradias, enquanto que
para o edificio central deveria ser desenvolvido um Projeto da Especialidade de SCIE.
No entanto, para que seja feito um melhor enquadramento da Seguranga Contra
Incéndios em Edificios, optou-se por realizar o presente projeto da especialidade de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios para todo o recinto hoteleiro.
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2

Critérios Gerais

de Seguranca

Os meios de atuacao e de prevengao adotados para o presente recinto obedecem ao
DLR n° 6/2015/A e ao RT-SCIE.

Estes critérios, por sua vez, englobaréo:

- Construgdo dos edificios utilizando-se revestimentos com resisténcia ao fogo
adequados nomeadamente nos pavimentos, tetos e paredes;

- Compartimentagao corta-fogo em relagcédo a locais com risco de incéndio garantindo-
se a seguranca passiva do edificio;

- Definicdo de caminhos de evacuacao e portas de emergéncia devidamente
dimensionadas e localizadas;

- Instalagbes elétricas projetadas e realizadas de acordo com a regulamentagdo em
vigor nomeadamente com o Regras Técnicas de Instalacdes Elétricas de Baixa Tens&o
(R.T.LE.B.T.);

- Adocao de meios de prevencéo e detegao de qualquer foco de incéndio através de
sistemas de detecdo automatica de incéndio com transmissdo aos Bombeiros, nos
locais em que a regulamentacao assim o exija;

- Adocgao de meios de ataque proéprios a qualquer foco de incéndio, nomeadamente pela
existéncia de meios manuais e automaticos;

- Implementagéao de sinalética de emergéncia adequada, de forma a garantir uma melhor
identificagdo dos meios e caminhos de evacuacéo existentes.
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3

Condicoes Exteriores

3.1. Vias de acesso

O acesso aos edificios que compdem este empreendimento turistico podera ser feito
através dos caminhos existentes na vinha.

Tratando-se de edificios com uma altura inferior a 9 metros, as vias de acesso aos
mesmos deverdo obedecer as caracteristicas mencionadas no artigo 4° do RT-SCIE.
No acesso as moradias, em alguns pontos a largura das vias € um inferior a 3,5 metros,
isto porque a entidade XXXXX impede que sejam feitos trabalhos de alargamento das
vias. Contudo, o acesso de viaturas ligeiras de socorro esta garantido dado que alargura
das vias permite a aproximacao destes veiculos das moradias.

3.2. Acessibilidade as fachadas

As vias de acesso aos edificios facilitam a aproximacéao, o estacionamento e a manobra
das viaturas de socorro, facilitando assim o acesso ao interior dos edificios mesmo a
partir do exterior.

De acordo com o artigo 6° do R-SCIE, cada edificio do empreendimento apresenta 1
ponto de penetragdo por cada 800m?ou fragdo de area do piso, com a dimensdo minima
de 1.20mx0.60m, sendo estes pontos de penetragcdo de abertura facil e/ou facilmente
destrutiveis pelos bombeiros. Os pontos de penetracdo considerados sédo as portas e
janelas dos edificios.

3.3. Limitagbes a propagacéao do incéndio pelo exterior
3.3.1. Paredes exteriores tradicionais
Nao aplicavel.

3.3.2. Coberturas
Os edificios de apartamentos e moradias apresentam coberturas em terrago. Os
elementos da estrutura da cobertura devem garantir no minimo a classe de resisténcia
ao fogo padrao REI 30. O revestimento das coberturas deve ser da classe de reagdo ao
fogo minima de E.

O edificio da recegéao, restaurante e SPA apresenta uma cobertura inclinada cujos
componentes do revestimento exterior desta cobertura devem ser, no minimo, da classe
de reagao ao fogo B-s1, dO.

3.4. Disponibilidade de agua para os meios de socorro
De forma a dar cumprimento ao disposto no artigo 12° do RT-SCIE serao instalados
marcos de incéndio. a menos de 30 metros de qualquer umas das saidas que facga parte
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dos caminhos de evacuacgao situadas nas fachadas de acesso dos meios de socorro.
Estes marcos de incéndio serdo dotados de uma saida do tipo STORZ A e duas do tipo
STORZ B. A localizacdo destes equipamentos pode ser consultada nas pecas
desenhadas que se encontram no Anexo Il desta memoria descritiva.

Os hidrantes serao abastecidos pela rede publica de abastecimento de agua.

3.5. Grau de prontidao dos meios de socorro
Nao aplicavel.

4

Resisténcia ao fogo
de elementos de

construcao

4.1. Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em instalagbes
Resisténcia ao fogo padrdao minima dos elementos estruturais

De acordo com o Quadro I1X do artigo 15° do RT-SCIE para a UT VIl da 12 categoria de
risco, os elementos estruturais deverao ter resisténcia ao fogo padrdo minima de R 30
(se o elemento estrutural tiver apenas fungao de suporte) ou REI 30 (se o elemento
estrutural tiver fungéo de suporte e compartimentagao).

De acordo com o Quadro I1X do artigo 15° do RT-SCIE para a UT VIl da 22 categoria de
risco, os elementos estruturais deverao ter resisténcia ao fogo padrao minima de R 60
(se o elemento estrutural tiver apenas funcao de suporte) ou REI 60 (se o elemento
estrutural tiver fungao de suporte e compartimentagao).

Resisténcia ao fogo padrdao minima de elementos incorporados em instalagoes
As cablagens elétrica e de fibra ética e as de sistemas de energia ou sinal, bem como
0s seus acessorios, tubos e meios de protecdo, que sirvam os sistemas de seguranga
deverao ficar embebidos, ou protegidos em ducto préprio ou em alternativa, garantir as
classes de resisténcia, P ou Ph com os respetivos escaldes de tempo exigidos pelo
regulamento (com excegao os percursos de cablagem no interior de camaras corta-fogo
e de vias de evacuagéo protegidas, horizontais e verticais).

4.2. Isolamento entre Utilizagbes-Tipo distintas
Nao aplicavel.
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4.3. Compartimentagao geral corta-fogo

Como ja foi referido anteriormente, este recinto integra uma UT VII.

Desta forma, de acordo com o artigo 18° do RT-SCIE, a area maxima de
compartimentagao para cada edificio (independente) ¢ de 1600m?.

De acordo com o n® 7 do artigo 18° do RT-SCIE, sem prejuizo das condi¢cbes de
resisténcia mais gravosas constantes deste regulamento para a UT VII:

Isolamento e prote¢dao dos compartimentos corta-fogo: EI/REI 30

Vaos entre compartimentos: E 30 C

Os edificios que compdem o empreendimento em estudo foram compartimentados pelo
autor deste projeto de SCIE de forma a cumprir com o regulamento. A sua
compartimentacao é apresentada nas pecas desenhadas.

O edificio da rececao, restaurante e SPA enquadra-se no n°4 do artigo 18° do RTSCIE,
pelo que, tem um compartimento corta fogo que abrange 2 pisos.

4.4. Isolamento de patios interiores
Nao aplicavel.

4.5. Isolamento e protegéo de locais de risco

4.5.1. Isolamento e iroteiéo em locais de risco B

Paredes néo resistentes El 30
Pavimentos e paredes resistentes REI 30
Portas E15C

4.5.2. Isolamento e protecdo em locais de risco C

Paredes nao resistentes El 60

Pavimentos e paredes resistentes REI 60

Portas E30C
4.5.1. Isolamento e iroteiéo em locais de risco E

Paredes nao resistentes El 30

Pavimentos e paredes resistentes REI 30

Portas E15C

4.6. Isolamento e protecado de meios de circulagao

4.6.1. Protegao de vias horizontais de evacuagao
Nao aplicavel.
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4.6.2. Protegao de vias verticais de evacuagao
Nao aplicavel.

4.6.3. Isolamento e protecao de outras circulagdes verticais
- Paredes nao resistentes: El 30

- Paredes resistentes: REI 30

- Portas: E15 C

4.6.4. Isolamento e protecao das caixas dos elevadores

- Paredes nao resistentes: El 30

- Paredes resistentes: REI 30

- Portas: E15C

As portas de patamar serdo de fecho automatico de forma a dar cumprimento ao
disposto no artigo 28° do RTSCIE.

4.6.5. Isolamento e protegdo de canalizacdes e condutas

De acordo com o Capitulo V do Titulo lll do RTSCIE:

DUCTOS - Devem ser obturados com bst/BWK (sistema Corta-Fogo para Obturacao de
ductos técnicos). E um sistema leve e versatil, constituido por painéis de 13 mineral de
alta densidade, 120 a 140 kg/m?, revestidos em ambas as faces com DMA Coating.
CABLAGEM - A protecao da cablagem sera feita através de um recobrimento mono
componente flexivel (retarda o aquecimento e a consequente degradagéo dos materiais
que reveste). Deve ser quimicamente neutro, ndo conter solventes, isento de halogéneo,
nao inflamavel e nao téxico.

CONDUTAS DESENFUMAGEM - As condutas de desenfumagem serao protegidas
com material da classe de resisténcia ao fogo padrao El 60 (resisténcia padrao igual a
maior das requeridas para as paredes ou pavimentos que atravessam).
Atravessamentos de TUBOS EM PVC ou outros facilmente inflamaveis:

- Golas Corta-Fogo PYROPLEX (didmetro entre 40mm e 400mm) — golas pré-fabricadas
em ago inoxidavel preenchidas com material intumescente que acima dos 130° provoca
o estrangulamento do tubo que envolve.

Caracteristicas:

Resisténcia ao fogo: pelo menos igual ao elemento que atravessa.
Laboratério/certificado de ensaio: Chiltern — FEA/F98105 revisao F

Normas de ensaio: BS 476, parte 20, 1987

Seguranga e Saude: de acordo com 91/155/EEC-reviséo 1

elou

- Mangas corta-fogo PYROPLEX (didmetro entre 556mm e 160mm) — mangas pré-
fabricadas constituidas por um invélucro em plastico que contem material intumescente
rigido que acima dos 130° provoca o estrangulamento do tubo que envolve.
Caracteristicas:

Resisténcia ao fogo: pelo menos igual ao elemento que atravessa.
Laboratério/certificado de ensaio: Chiltern — FEA/F98172 revisao E

Normas de ensaio: BS 476, parte 20, 1987

Seguranca e Saude: de acordo com 91/155/EEC- reviséao 1
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5

Reacao ao fogo

de materiais

5.1. Revestimento em vias de evacuacao

5.1.1. Vias de evacuacéao horizontais
Nao aplicavel.

5.1.2. Vias de evacuacéo verticais
Nao aplicavel.

5.2. Revestimentos em locais de risco
De acordo com o artigo 41° do RT-SCIE, as classes de reacao ao fogo dos materiais de
revestimentos de locais de risco A e E deverdo ser as que se passam a citar no quadro

abaixo.
Paredes e D-s2, d2 A2-s1,d0 A1 A1
Pavimentos Es Ce-s2 Alq Cs-s2

5.3. Outras situacoes

Materiais de revestimento de tetos falsos- Pelo artigo 43° do RT-SCIE os materiais
constituintes dos tetos falsos, com ou sem fungédo de isolamento térmico ou acustico,
deverdao ser da classe de reagédo ao fogo minima C-s2 d0. De forma a cumprir com o n°
3 deste mesmo artigo os elementos de fixagao e suspenséao de tetos falsos deverao ser
da classe de reagdo ao fogo A1. Os materiais de equipamentos embutidos em tetos
falsos para difusdo de luz, natural ou artificial, ndo deverao ultrapassar 25% da area
total do espaco a iluminar e deveréo garantir uma reagao ao fogo da classe D-s2 d0.
Mobiliario fixo em locais de risco D- De acordo com o artigo 44° do RTSCIE, os
elementos de mobiliario fixos em locais de risco D deverdo ser construidos com
materiais que apresentem uma reagao ao fogo da classe C-s2 d0.

Os elementos de enchimento desses equipamentos podem ter uma reagao ao fogo da
classe D-s3 d0, desde que o respetivo forro seja bem aderente e garanta, no minimo,
uma reagao ao fogo da classe C-s1 d0. As cadeiras, as poltronas e os bancos para uso
do publico devem, em geral, ser construidos com materiais da classe C -s2, d0, contudo,
isto ndo se aplica a cadeiras, poltronas e bancos estofados, os quais podem possuir
estrutura em materiais da classe D -s2, d0, e componentes almofadados cheios com material
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da classe D -s3, dO, se possuirem invélucros bem aderentes o enchimento em material da
classe C -s1, d0.

Os elementos almofadados utilizados para melhorar o conforto dos espectadores em
bancadas devem possuir involucros e enchimento nas condi¢des ja descritas.

Elementos em relevo ou suspensos- Os elementos de informagédo, sinalizagao,
decoragao ou publicitarios dispostos em relevo ou suspensos em vias de evacuacao,
ndo deverdo ultrapassar 20% da area da parede ou do teto e deverdo possuir uma
reacao ao fogo, pelo menos, da classe B-s1 d0.

Podem ser excecionados da exigéncia de desempenho de reacdo ao fogo referida os
quadros, tapecarias, obras de arte em relevo ou suspensos em paredes, desde que o
revestimento destas garanta uma reacao ao fogo da classe A1.

Materiais de corregao acustica- Se eventualmente o edificio for dotado deste tipo de
materiais, de acordo com o artigo 48° do RT-SCIE estes devem de satisfazer as
exigéncias impostas para os diferentes locais de risco definidas no quadro abaixo.

Os materiais de corregdo acustica que estejam protegidos por elementos com
qualificacédo de resisténcia ao fogo ou construidos com materiais A1, sem rasgos ou
perfuragdes, podem ser da classe E de reagao ao fogo.

Paredes e D-s2, d2 A2-s1, dO A1 A1
Pavimentos = Cs-s2 Alq Cs-s2
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6

Evacuacao

6.1. Evacuacao dos locais
A evacuacao foi estabelecida de forma a que os utilizadores dos edificios alcancem o
exterior de uma forma facil, rapida e segura.

As vias de evacuacao foram dimensionadas considerando o efetivo dos varios espagos
e as distancias maximas a percorrer até se alcancar o exterior que de maneira geral
estdo limitadas a 15m nos casos de impasse e de 30m no caso de saidas distintas. No
caso dos locais de permanéncia esta distancia maxima a percorrer também esta
limitada a 15m nos pontos em impasse e 30m nos pontos com acesso a saidas distintas.

6.1.1. Dimensionamento dos caminhos de evacuacgao e das saidas

Numero minimo de saidas de locais cobertos em fun¢ao do efetivo

Efetivo NUmero minimo de saidas
1a50 Uma
51 a 1500 Uma por 500 pessoas ou fragdo, mais uma
1501 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fracao
Mais de 3000 | Numero condicionado pelas distancias a percorrer no local, com um
minimo de seis

Numero minimo de unidades de passagem em espagos cobertos

Efetivo NUmero minimo de saidas
1a50 Uma
51 a 500 Uma por 100 pessoas ou fragdo, mais uma
Mais de 500 Uma por 100 pessoas ou fracao

Nos locais cujo ao abrigo do regulamento sdo necessarias 2 ou mais saidas, a largura
de cada uma das saidas foi calculada de acordo com o numero previsivel de pessoas
que chegara a cada uma delas.

1UP 0.90m
2UP 1.40m
3UP Nx0.60m,sempre que n>2

MDJ-SCIE-LC-06-2023-0 elaborado 13/45




| Empreendimento Turistico Caminho da Barca
JORGE _ Data: 2023/11/13
AMARAL — S. Roque do Pico
| ENGENHARIA
jaengenharia.pt / info@jaengenharia.pt | Projeto de Seguranga Contra Incéndios em |Requerente:
Edificios Caminho da Barca, Lda

6.2. Distribuicéo e localiza¢ao das saidas

A distribuicao e localizacao das saidas foi acima descrita em 6.1.
Distancias a percorrer nos locais

De acordo com o artigo 57° do RTSCIE:

Distancia maxima percorrer em impasse= 15 m

Distancia maxima a percorrer no caso de saidas distintas= 30m

Distancias a percorrer nas vias de evacuagao

De acordo com o artigo 61° do RTSCIE:

Distancia a percorrer em impasse = 10m nos locais de risco E e 15m nos locais de risco
A.

Distancia maxima a percorrer quando nao esta em impasse (vias distintas) = 30m

6.3. Caracterizacao das vias horizontais de evacuagao

As vias horizontais de evacuacédo conduzem os ocupantes diretamente ao exterior dos
edificios ou a vias verticais de evacuagao. Todas estas vias possuem, no minimo 1UP,
ou seja, 0.9 m de largura livre e ndo dispdem de qualquer tipo de desnivel.

Nas vias de evacuacido com mais de 1 UP é permitida a existéncia de elementos de
decoracéo, placas publicitarias ou de equipamentos compreendidos nos espagos de
circulacao, desde que:

- Sejam solidamente fixados as paredes ou aos pavimentos;

- N&o reduzam as larguras minimas impostas em mais de 0,1 m;

- Nao possuam saliéncias suscetiveis de prender o vestuario ou os objetos normalmente
transportados pelos ocupantes.

Também a admissibilidade de elementos de sinalizagdo de seguranga estao sujeitos a
estas condicgdes.

A existéncia, numa via de evacuagao, de elementos continuos ao longo de toda a via e
com uma altura maxima de 1,1 m, pode reduzir a sua largura, de cada lado, num valor
maximo igual a:

- 0,05m para as vias com uma UP;

- 0,10m para as vias com mais do que uma UP.

O dimensionamento das vias horizontais de evacuacéao foi acima descrito em 6.1.

6.4. Caracterizacao das portas

Nos termos do artigo 62° do RTSCIE, as portas utilizaveis por mais de 50 pessoas
deveréo:

- Abrir facilmente no sentido da evacuacao;

- Dispensar o recurso a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos
de trancamento, durante o periodo de funcionamento do estabelecimento;

- Dispor de sinalizag¢ao indicativa do modo de operar.

Nas portas utilizaveis por mais 50 pessoas e que dao acesso direto ao exterior, devera
permanecer livre um percurso exterior que possibilite o afastamento do edificio com uma
largura minima igual a da saida e nao possuir, até uma distancia de 3 m, quaisquer
obstaculos suscetiveis de causar a queda das pessoas em evacuacgao.

As portas de saida para o exterior dos edificios deverao ser dotadas de fechadura que
possibilite a sua abertura pelo exterior, sendo que as respetivas chaves deverao estar
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disponiveis no posto de segurancga/rececao/entrada principal visando a sua utilizagao

pelas equipas de seguranca e pelos bombeiros.

6.5. Caracterizacao das vias verticais de evacuagao
Nao aplicavel.

6.4. Localizagao e caracterizagdo das zonas de refugio
Nao aplicavel.
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7

Instalacoes Técnicas

7.1. Instalagcbes de energia elétrica

As instalagdes elétricas dos edificios serdo projetadas e dimensionadas de acordo com
as Regras Técnicas de Instalagbes Elétricas de Baixa Tensdo, e em termos de
seguranga contemplardo as medidas que a seguir se descrevem, obedecendo de igual
modo aos Regulamentos de Seguranca contra Incéndio anteriormente referidos e
aplicaveis aos edificios em causa.

Assim, as instalacdes elétricas serao projetadas, tendo em conta:

- Modos e formas de instalacdo de maneira a que, ndo constituam causa de incéndio,
nem contribuam para a sua propagacao;

- Instalacdo de iluminacdo de emergéncia do tipo sinalizacdo do sentido de saida,
realizada por armaduras do tipo bloco auténomo;

- Implementagéo e localizacao dos cortes gerais de energia.

7.1.1. Isolamento de locais afetos a servigos elétricos
Nao aplicavel.

7.1.2. Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

N&o aplicavel. Os edificios que compdem este recinto nao terdo qualquer grupo gerador
dado que se trata de varios edificios da UT VIl da 1% e da 2%categoria em que as
instalagdes cujo o funcionamento € necessario garantir em caso de incéndio dispdem
de fontes locais de emergéncia.

7.1.3. Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

De acordo com o artigo 73° do RTSCIE as fontes locais de energia de emergéncia, para
apoio de instalagdes de poténcia reduzida, serdo constituidas por baterias estanques,
do tipo niquel-cadmio ou equivalente, dotadas de dispositivos de carga e regulacéo
automaticas.

Estes dispositivos na presenga de energia da fonte normal, asseguram a carga 6tima
dos acumuladores e apos descarga por falha de alimentagdo da energia da rede,
promovem a sua recarga automatica no prazo maximo de trinta horas, periodo durante
o qual as instalagdes apoiadas pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar.

O tempo de autonomia a garantir pelas fontes sera adequado a instalagéo ou ao sistema
apoiados.

Os equipamentos/sistemas a alimentar por fontes locais de energia de emergéncia sao:
- lluminagdo de emergéncia;

- Sistemas de detecao e de alarme de incéndios e gas.
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7.1.3. Grupos geradores acionados por motores de combust&o
Nao aplicavel.

7.1.4. Unidades de alimentagao ininterrupta

De forma a cumprir com o artigo 75° do RTSCIE, as (eventuais) UPS deste
empreendimento deverédo estar sinalizadas em todos 0s seus acessos e ter pelo menos
1 botoneira devidamente sinalizada de corte de emergéncia e localizada no acesso ao(s)
compartimento(s) servidos pela UPS.

7.1.5. Cortes gerais e parciais de energia

As instalacoes elétricas deste edificio devem ser projetadas e dimensionadas de acordo
com o Regulamento de Seguranga de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas e
com o Regulamento de Seguranga de Instalagdes de Utilizagdo de Energia Elétrica, e
em termos de seguranga contemplar as medidas necessarias, obedecendo de igual
modo ao Regulamento de Seguranga contra Incéndios.

Pelo artigo 76° do RTSCIE:

- Os quadros elétricos deverao ser instalados a vista ou em armarios préprios, devendo
a seu acesso estar livre de obstaculos de qualquer natureza e devidamente
identificados.

Os quadros elétricos situados em vias de evacuagao devem satisfazer as seguintes
condicoes:

- Possuir involucros metalicos, se tiverem poténcia estipulada superior a 45 kVA, mas
nao superior a 115 kVA, exceto se, tanto a aparelhagem como o invélucro, obedecerem
ao ensaio do fio incandescente de 750°C/5 s;

- Satisfazer o disposto no ponto anterior e ser embebidos em alvenaria, dotados de
portas da classe E 30, ou encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia ao
fogo padrao equivalente se tiverem poténcia estipulada superior a 115 kVA.

7.1.6. Protecao das instalagdes de seguranga

Uma vez que os edificios deste empreendimento integram uma UT VIl da 1 2 categoria
de risco (apartamentos e moradias) e da 22 categoria de risco (edificio da recegao,
restaurante e SPA), os circuitos elétricos ou de sinal das instalagdes de seguranca
(incluindo condutores, cabos, canalizagbes e acessorios e aparelhagem de ligagéo)
deverao ser protegidos nos termos do artigo 77° do RT-SCIE (conforme o quadro abaixo
apresentado).

Retengéo de portas resistentes ao fogo, obturagao de outros
vaos e condutas, bloqueadores de escadas mecanicas,
sistemas de alarme e dete¢cdo de incéndios e de gases 15
combustiveis, ou dispositivos independentes com a mesma
finalidade, e cortinas obturadoras.

lluminacdo de emergéncia e sinalizagdo de seguranca e
comandos e meios auxiliares de sistemas de extingdo 30
automatica.
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Controlo de fumo, pressurizagdo de agua para combate ao
incéndio, ascensores prioritarios de bombeiros, ventilagéo de
locais afetos a servigos elétricos, sistemas e meios de 60
comunicagdo necessarios a seguranga contra incéndio,
pressurizacdo de estruturas insuflaveis e sistema de
bombagem para drenagem de aguas residuais.

Nota: O disposto no quadro acima nao se aplica aos circuitos de alimentagao de
fontes locais de energia de emergéncia que tenham autonomia igual ou superior
aos respetivos escaldoes de tempo referidos no quadro acima, com o minimo de
uma hora.

Os sistemas de gestdo técnica centralizada que possam eventualmente existir nao
deverao interferir com as instalagdes relacionadas com a seguranga contra incéndio,
podendo apenas efetuar registos de ocorréncias sem sobreposi¢cdo, em caso algum,
aos alarmes, sinalizagbes e comandos de sistemas e equipamentos de seguranca,
auténomos ou proporcionados por aquelas instalagdes.

7.2. Instalacbes de aquecimento

No caso da poténcia util total dos aparelhos ou grupos de aparelhos para aquecimento
de ambiente, de agua ou de outros termofluidos, que recorram a fluidos combustiveis,
ultrapassar 40kW devem ser aplicadas as medidas constantes no Capitulo Il do titulo
V do RT-SCIE, a definir em projeto da especialidade (n°1 do artigo 80° do RT-SCIE).

Estao previstas 2 lareiras no edificio.

Nao devem existir quaisquer elementos combustiveis de construgao, de decoragéo ou pegas
de mobiliario a uma distancia inferior a 1 m da envolvente exterior dos aparelhos, exceto se
forem protegidos com materiais isolantes térmicos da classe A1, caso em que aquela
distancia pode ser reduzida para 0,5 m.

Nos casos em que os aparelhos sejam de fogo aberto, devem neles ser interpostos meios
que evitem a projegao de particulas inflamadas para o ambiente do compartimento.

Todos os espagos onde possam ser utilizados aparelhos de fogo aberto devem ser bem
ventilados, de modo a proporcionar um numero adequado de renovagdes por hora.

Em todos os espagos devem ser adotadas medidas especificas de autoprotegao,
nomeadamente de prevencgdo e de vigilancia, nos termos do regulamento.

7.3. Instalagdes de confegao e de conservagao de alimentos

7.3.1. Instalagcao de aparelhos de confegao de alimentos

Os aparelhos, ou grupos de aparelhos, de confecdo de alimentos com poténcia util total
superior a 20 kW deveréo ser instalados na cozinha, isoladas nas condigdes do disposto no
artigo 21° do RTSCIE. Nos espagos acessiveis a utilizadores, tais como bares, os
aparelhos de confeg¢do ou de regeneragao de alimentos deverao ser fixos, com excegao
dos que disponham de poténcia inferior a 4 kW.

Os elementos incandescentes ou inflamados dos aparelhos autbnomos de combustao
devem ser protegidos, de forma a prevenir contactos acidentais e proje¢cdes de
particulas para o seu exterior.
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Os aparelhos autbnomos que utilizem combustiveis liquidos ou gasosos devem ser
dotados de dispositivos de corte automatico de fornecimento de combustivel quando,
por qualquer motivo, se extinguir a chama.
As cozinhas e os outros locais de confecdo ou reaquecimento de alimentos, fixos ou
moveis, com poténcia instalada n&o superior a 20 kW, sé sédo permitidos desde que:
- Funcionem a gas e distem 2 m, no minimo, dos espacos acessiveis ao publico;
- O bloco de confecéo possua paredes ou painéis de protecédo construidos com
materiais da classe A1;
- As canalizagbes de gas sejam fixas, protegidas contra agdes mecanicas,
visiveis em todo o percurso e instaladas de forma a ndo serem atingidas por
chamas ou por produtos de combustéo, sendo, contudo, permitidos tubos flexiveis
de comprimento até 1,5 m para ligagao de garrafas de gas a um unico aparelho;
- Sejam equipados com dispositivos de corte e comando, permanentemente
acessiveis e sinalizados, que assegurem, por acionamento manual, a
interrupcao da alimentagdo de combustivel e de fornecimento de energia aos
aparelhos.

7.3.2. Ventilagao e extracdo de fumos e vapores

A cozinha do restaurante sera dotada de abertura para admisséo de ar direta, ou indireta
através de outros compartimentos, em quantidade necessaria ao bom funcionamento
dos aparelhos de queima. Esta cozinha sera também dotada de uma hotte de exaustéo
de fumos e vapores.

Os apanha-fumos deverao ser construidos com materiais da classe de reagao ao
fogo A1.

O circuito de extragcao devera comportar um filtro, ou uma caixa, para depdsito de
matérias gordurosas.

7.3.3. Dispositivos de corte e comando de emergéncia

As cozinhas com poténcia util total instalada superior a 20 kW devem ser equipadas
com dispositivos devidamente sinalizados, instalados junto ao respetivo acesso
principal, que assegurem, por acionamento manual a interrup¢cado da alimentacéo de
combustivel e de fornecimento de energia aos aparelhos, qualquer que seja o tipo de
combustivel ou energia utilizados.

7.3.4. Instalacdes de frio para a conservacao de alimentos
Nao aplicavel.

7.4. Evacuacao de efluentes de combustao

N&o aplicavel.

7.5. Ventilagédo e condicionamento de ar

Na eventualidade de serem instalados equipamentos de ventilagdo e condicionamento
de ar, estes equipamentos deverao ser instalados em terrago acessivel nos termos do
artigo 10° do RT-SCIE.

A instalacao do ar condicionado devera ser dotada de um dispositivo de segurancga que
prevé a paragem dos ventiladores sempre que a temperatura do ar na conduta
ultrapasse os 120°C, nos termos do artigo 95° do RT-SCIE.
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As baterias de resisténcias elétricas alhetadas dispostas nos circuitos de ar forgado
deverao cumprir com os requisitos do artigo 96° do RT-SCIE

De forma a dar cumprimento ao artigo 97° do RT-SCIE:

- Os materiais das condutas de ar de distribuicdo de ar, bem como quaisquer outros
aplicados no seu interior, deverao ser da classe A1.

- Os materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas deverao
garantir a classe BL-s2d0.

De acordo com o artigo 99° do RT-SCIE, as bocas de insuflacdo de ar acessiveis ao
publico deverdo ser protegidas por grelhas com malha de dimensdes nao superiores a
10mm, ou por outros elementos de eficacia semelhante contra a introducao de objetos
estranhos nas condutas.

7.6. Ascensores

7.6.1. Condigdes gerais de segurancga

O ascensor sera instalado numa caixa de elevador devidamente protegida nos termos
anteriormente referidos. O ascensor sera comandado a partir do sistema de detecao
automatica de incéndio e em caso de alarme, recebera ordem, a partir do qual seréo
neutralizadas todas as ordens de chamada dos patamares e do interior da cabine,
efetuando a deslocacado até ao piso da saida, no qual permanecera com as portas
abertas.

7.6.2. Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio
Nao aplicavel.

7.7. Instalacdes de armazenamento e utilizagdo de liquidos e gases combustiveis
7.7.1. Condigbes Gerais de Seguranga

Esta prevista uma instalagao de utilizagdo de gases combustiveis na cozinha. Este tipo
de instalagdes deve obedecer aos artigos 106° e 107° do RTSCIE.

7.7.2. Dispositivos de corte e comando de emergéncia
Estas instalagbes necessitam de dispositivos de corte e comando de emergéncia na
entrada da cozinha.
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8

Equipamentos e Sistemas

de Seguranca

8.1. Sinalizacao

Do modo a dar cumprimento aos artigos 108° a 112° do RT-SCIE, os edificios serdo
dotados de sinalizagao indicativa dos primeiros meios de interveng¢ao que permitirdo aos
funcionarios e visitantes terem uma atitude adequada em caso de sinistro.

Esta sinalizagdo devera obedecer a legislacdo nacional em vigor, designadamente ao
DL n° 141/95, de 14 de Junho, alterado pela Lei n°® 113/99, de 3 de Agosto, e a Portaria
n° 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

Serdo montados os seguintes quadros sinaléticos:

- Na porta dos locais técnicos nomeadamente nos quadros elétricos serdo afixados
letreiros indicativos de “Perigo de Morte”;

- Afixacao, junto de cada telefone ligado a rede publica, do numero de chamada do
quartel de bombeiros mais préximo;

- Nas entradas e em locais bem visiveis deverdo ser afixadas instrucdes relativas ao
procedimento a ter em caso de sinistro, pelo pessoal e pelos visitantes, bem como uma
planta de piso, devidamente orientada pela posicdo do observador, indicando os
caminhos de evacuagdo e todos os meios de intervencdo disponiveis (Planta de
Emergéncia);

- Os meios de 12 intervencao devem estar sinalizados através de disticos foto
luminescentes.

Significado Exemplo
ries

Equipamento de combate a incandic [
Proibigio
=hatrni
Sinalizagio de avisa / Parigo @I

Emergéncia [ evacuacin EE "
Sinalizagdo de obrigagae / informagao o

Na linha de visao das pessoas, ndo deverao ser dispostas placas, publicitarias ou nao,
nem outros objetos, que, pela intensidade da sua iluminagao ou pela sua forma, cores
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ou dimensdes, possam ocultar os dispositivos de sinalizagdo ou iludir os ocupantes,
confundindo-os.

As placas terdo areas (A) nao inferiores as determinadas em fung¢ao da distancia (d) a
que devem ser vistas, com um minimo de 6 m e um maximo de 50 m, conforme a
expressao A = d?/2000.

A distribuicdo das placas de sinalizagdo deve permitir a visibilidade a partir de qualquer
ponto onde a informagéo que contém deva ser conhecida, podendo, com esse objetivo
ser:

.- = Paralela as parsdes com informacio numa sd face:

ol

E = Perpendicular 45 mesmas paredes, ou suspensa do tecto, com
informag3o em dupla face;

s |
in
m,
1.0
=i

= Fazer um angulo de 45° com a parede, com informagio nas
duas faces exteriores.

As placas salientes relativaments aos elementos de construclo que as suportam,
devem =er fixadas a uma altura igual ou supenor 2 2,7 m e ndo superor a 3 m,
excepto em espagos amplos mediante justificacae fundamentada.

A sinalizagdo dentro dos locais de permanéncia sera claramente distinguivel de
qualquer ponto desse local cuja linha de observagao relativamente a placa faga um
angulo superior a 45° com a parede onde se localiza o objeto, elemento ou equipamento
sinalizado.

Toda a sinalizacao referente as indicacbes de evacuacao e localizacido de meios de
intervencao, alarme e alerta, quando colocada nas vias de evacuagao, sera disposta na
perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias.

A distancia de colocagao das placas nas vias de evacuacgao e nos locais de permanéncia
devera variar entre 6 e 30 m.

Nos locais de mudanca de diregdo das vias referidas, locais de permanéncia, vias
horizontais de evacuagao acessiveis a publico sera colocada sinalizagao adequada e
visivel de qualquer ponto suscetivel de ocupacéao referente ao sentido da fuga a tomar,
de forma inequivoca.

As placas de sinalizacao serao colocadas o mais préximo possivel das fontes luminosas
existentes, a uma distancia inferior a 2 metros em proje¢ao horizontal, mas nao coladas
sobre os aparelhos (apesar de tal ser permitido nas vias de evacuacgao).
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8.2. lluminagéo de emergéncia

A iluminagao emergéncia também designada por iluminagdo de seguranca devera ser
concebida e realizada de acordo com o Regras Técnicas de Instalacbes Elétricas de
Baixa Tensao e englobara os seguintes tipos de iluminagdo de emergéncia:

- lluminagado de ambiente, nos locais de risco B, C, D e E bem com vestiarios ou
sanitarios publicos com mais de 10m?2,

- lluminagao de balizagem ou circulagao.

De acordo com o artigo 114° da do RT-SCIE, a iluminagcdo de emergéncia tera uma
autonomia minima de 15 minutos, que é adequada ao tempo de evacuagao dos espagos
deste edificio.

A iluminagao de ambiente sera garantida através da utilizacdo de blocos autbnomos
equipados com uma lampada que entrara em funcionamento sempre que se verificar
qualquer falha de tensdo. Esta iluminacdo devera garantir niveis de iluminagao
uniformes com um valor minimo de 1 lux, medido no pavimento.

A iluminacgao de balizagem ou circulagao sera instalada nas vias de evacuacgao e
sera assegurada por blocos auténomos que possuem uma lampada fluorescente, do
tipo permanente de acordo com o artigo 115° do RT-SCIE. A iluminacao de balizagem
ou circulacao devera garantir 5 lux medidos a 1m do pavimento ou obstaculo a identificar
sendo que os blocos auténomos deverao ser colocados a menos de 2m em projecao
horizontal:

- Da intersecg¢ao de corredores;

- De mudancas de diregao de vias de comunicagao;

- De patamares de acesso e intermédios de vias verticais;

- De botoes de alarme;

- De comandos de equipamentos de seguranca;

- De meios de primeira intervengéo;

- De saidas.

Os equipamentos de iluminagdo de emergéncia encontram-se devidamente
representados nas pecas desenhadas.

8.3. Sistema de detecao, alarme e alerta

De forma a dar cumprimento ao disposto no capitulo Il do titulo VI do RT-SCIE, os
edificios serao protegidos por um sistema de dete¢ao automatica de incéndio do tipo
enderecavel, segundo a Norma Europeia EN54-22 Parte, destinado a detetar e localizar
qualquer principio de incéndio e comandar uma série de procedimentos que deverao
ocorrer em caso de incéndio.

Todo o equipamento proposto devera ser homologado. Devem ser apresentadas cépias
dos certificados de homologacao que incluirdo homologagéo de todo o equipamento e
do conjunto de equipamentos. A central de incéndio de todo o empreendimento estara
situada no edificio da rececao.

8.3.1. Concegao do sistema e espagos protegidos
O sistema de detegdo, alarme a alerta sera composto por botoneiras de alarme,
detetores de incéndio (6ticos e termovelocimétricos de acordo com as caracteristicas
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dos locais a proteger), central de detecao de incéndio, sirenes difusoras de alarme,
equipamentos para transmissdo automatica do sinal, telefone para transmissao manual
do alerta, e fonte local de energia de emergéncia com autonomia de 72 horas e capaz
de manter o sistema em alarme durante 30 minutos.

A protecao dos espacos sera total estando excluidas apenas as instalagdes sanitarias.

8.3.2. Configuracao do alarme

De acordo com o artigo 129° e o n® 2 do artigo 130° do RT-SCIE, o SADI sera do tipo
enderecavel, com uma configuracado do tipo 1 (a adequada em virtude da UT e das
categorias de risco em causa) sendo assim constituido pelo equipamento que se passa
a apresentar no quadro abaixo.

Botdes de acionamento de alarme X
Detetores automaticos x
Central de sinalizacao e Temporizagdes
comando Alerta automatico
Comandos
Fonte local de alimentacao de x
emergéncia
Protecao Total
Parcial x
Difusédo do alarme No interior x
No exterior

8.3.3. Caracteristicas técnicas dos elementos constituintes do sistema e funcionamento
generico do sistema

Central de sinalizagao e comando

A central de incéndio sera do tipo enderecavel.

Esta central devera assegurar com o maximo de fiabilidade e seguranga as seguintes
funcoes:

- Alimentacéao dos circuitos de detecao e de alarme;

- Rececéo e tratamento dos sinais provenientes dos equipamentos de detecéo;

- Atuacao dos circuitos de alarme;

- Atuacao dos circuitos auxiliares;

- Vigilancia das fontes de alimentagéo;

- Vigilancia dos circuitos de detecdo e alarme.

Organizagao dos alarmes

A operacao de um detetor devera desencadear o processo de alarme local e a distancia.
A central, apds a recegdo dos sinais provenientes dos detetores automaticos, devera
acionar os alarmes acusticos e visuais da propria central.

Os alarmes de avaria deverao igualmente ser sinalizados acustica e visualmente.
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A falha ou defeito de uma das fontes de alimentacdo n&do devera comprometer o
funcionamento do sistema, enquanto a outra fonte estiver disponivel.

Detetores automaticos do tipo “enderecavel”
Os detetores serdo do tipo otico de fumos na generalidade dos locais e
termovelocimétricos em alguns locais conforme se pode ver nas pegas desenhadas.
Estes detetores deverao ser instalados com montagem saliente, com entrada de cabos

lateral ou pelo fundo.

Deverao ser instalados em base universal, de forma que, quando for eventualmente
necessario alterar o tipo de detetor, apenas se tenha de retirar uma cabeca e colocar a
outra, sem quaisquer alteracdes de instalagao.
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Botoes de alarme manual do tipo “enderecgavel”

Os botbes de alarme destinam-se a desencadear manualmente um processo de alarme
e serdo instalados nos acessos de fuga para o exterior das zonas protegidas e junto aos
equipamentos de maior risco, em locais totalmente desobstruidos e bem visiveis, a uma
altura de 1.20m do pavimento.

Serao exclusivos do sistema de detegéo e alarme de incéndios, para montagem saliente
ou semi- embebida (consoante os locais), de construgéo robusta, na cor vermelha, com
inscricdo em portugués.

Sirenes
A sirene sera exclusiva do sistema de detec¢ao de incéndio, de som distinto de todas as
outras eventualmente existentes no edificio, com as seguintes caracteristicas principais:
- Funcionamento eletrénico;
- Baixo consumo;
- Minimo 90 dB (A) a 1m;
- Frequéncia compreendida entre 500 a 1000 Hz;
- Minimo de 2 tons;
- De construcéo robusta, para montagem saliente, com graus de protegdo minimos para:
IP 30 - "Locais sem riscos especiais”;
IP 54 - "Locais temporariamente humidos" e "Locais humidos".
Sendo a sirene um difusor de alarme geral, devera de ser instalada quando possivel a
uma altura superior a 2.25m do pavimento, caso contrario deve de ser protegida de
acordo com o n° 1 do artigo 121° do RT-SCIE.

Ensaios

Depois de concluida a montagem, o sistema devera ser submetido aos seguintes
ensaios, na presencga da Fiscalizacdo da Obra:

- Verificagcdo das caracteristicas de todos os componentes;

- Verificagcdo das dimensbes dos equipamentos;

- Ensaio de todos os dispositivos de sinalizagdo e comando dos quadros;

- Ensaio de todas as funcdes auxiliares;

- Testes funcionais da instalagao:

a) Vigilancia de defeitos;

b) Dete¢do de incéndios.

O adjudicatario devera ministrar as instru¢gdes e treino necessarios a condugao da
instalagéo, ao pessoal a designar pelo Dono da Obra.

Nota: O sistema automatico de detegcdo de Incéndio encontra-se devidamente
representado nas pecas desenhadas.

8.4. Sistema de controlo de fumo
Nao aplicavel.

8.4.1. Espacos protegidos pelo sistema
Nao aplicavel.
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8.4.2. Caracterizacao de cada instalacdo de controlo de fumo
Nao aplicavel.

8.5. Meios de intervencgao

8.5.1. Critérios de dimensionamento e de localizagdo de meios portateis e moveis de
extingcao

Segundo o artigo 163° do RT-SCIE, este edificio devera de ser dotado de extintores
adequados e devidamente distribuidos.

Critérios de dimensionamento (segundo o artigo 163° do RT-SCIE):

- 18 L de agente extintor padrédo por 500 m?ou fragdo de area de pavimento de piso em
que se encontrem;

- Um extintor por cada 200m? de pavimento ou fragdo, com o minimo de dois por piso;
- Distancia maxima a percorrer até atingir um extintor nas saidas dos locais- 15m.

8.5.2. Caraterizacado dos meios portateis e moéveis de extingao

Os meios de primeira intervencgao destinados a um combate de eventuais focos de
incéndio, tendo por fim a extingdo, de forma a evitar a propagagdo dos mesmos, serao
constituidos por extintores portateis de poé quimico polivalente ABC e CO,,
oscilando a sua capacidade entre 6 e 2 e 5 Kg (respetivamente).

Reveste-se de particular importancia a escolha do produto extintor a colocar nos
extintores, pois sera dessa escolha que dependera uma maior ou menor eficiéncia ao
combate dos focos de incéndio, sendo que em alguns casos, uma opg¢ao incorreta desse
mesmo produto podera resultar num agravamento das chamas e numa propagacgao
mais rapida das mesmas. Optou-se pela colocagdo de extintores, em que o agente
extintor sera pd quimico seco do tipo ABC, em que o mesmo revela um excelente
comportamento no combate a chamas que resultem da combustdo de materiais solidos
geralmente de natureza organica, e de liquidos ou de sélidos liquidificaveis. No que diz
respeito ao combate a chamas que envolvam riscos elétricos, 0 mesmo agente extintor
sera eficiente até correntes de 6000V, pois sera o limite em que o mesmo nao é
condutor.

Optando-se pela utilizagdo de agente extintor de pé quimico seco é necessario ter em
atencdo a equivaléncia existente entre o pd quimico seco e o produto extintor padréo,
essa equivaléncia traduz-se em que 1Kg de p6 quimico equivale a 2L de produto extintor
padrdo. O CO, é um agente extintor normalmente usado para fogos em presencga de
corrente elétrica e fogos do tipo B (liquidos inflamaveis). Nao devera ser usado na
presenca de pessoas, pois pode levar a morte destas por asfixia.

O CO; extingue o fogo de trés maneiras: por abafamento, por absorgao de calor e por
disperséo de oxigénio.

Ap06s a colocagao dos extintores (a uma altura ndo superior a 1,20m do pavimento) sera
necessario ndo descuidar a manutengdo dos mesmos, para tal serdo seguidos os
seguintes procedimentos:

- Todo o extintor utilizado, mesmo que parcialmente, ou descarregado acidentalmente,
deve ser reposto em estado de funcionamento ou substituido;
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- Todos os trés meses, pessoal habilitado devera verificar se os extintores se encontram
colocados nos locais previstos, perfeitamente acessiveis e em bom estado de
conservacao;

- Todos os seis meses, pessoal habilitado devera proceder as operacdes de
manutencao recomendadas nas instrugdes do fabricante;

- Devera ser realizada uma verificagdo integral, de periodicidade anual, a todos os
extintores, a ser feita por entidade habilitada, resultando dessa verificagdo um relatério
referenciando explicitamente o n.° de extintores revistos, as anomalias detetadas e a
declaracdo de que todas as unidades existentes se encontram em bom estado de
funcionamento.

8.5.3. Calculo do numero de extintores e quantidade de agente extintor

Tomando por base o artigo 163° do RT-SCIE (ja referido anteriormente), cada edificio
de alojamento ira possuir 1 extintor de p6- quimico polivalente ABC de 6kg e ma manta
ignifuga.

O edificio da rececao, restaurante e SPA ira possuir:

- 2 extintores de pé-quimico polivalente ABC de 6kg, 1 extintor de CO2 de 2kg e 1
extintor de CO2 de 5 kg, no piso 0;

- 4 extintores de p6-quimico polivalente ABC de 6kg e 5 extintores de CO2 de 2kg, no
piso -1.

A cozinha tera uma manta ignifuga, nos termos do regulamento.
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8.5.4. Concecao da rede de incéndios e localizacdo das bocas-de-incéndio

Meios de 12 Intervencao

O edificio da recec¢ao, restaurante e SPA, como integra uma UT VIl da 22 categoria de
risco, de modo a dar cumprimento ao artigo 164° do RTSCIE, sera levada a cabo uma
rede de incéndio armada sendo o objetivo da mesma permitir agdes de 12 intervencao
sobre um sinistro de incéndio garantindo eficiéncia de meios durante um tempo minimo
de uma hora.

O edificio sera munido de bocas-de-incéndio do tipo carretel (mangueira semi- rigida de
25mm com 25m de comprimento), abastecidas a partir da rede de incéndio armada que
por sua vez podera ser abastecida a partir da rede publica de agua, nos termos do artigo
167° do RTSCIE.

O manipulo de manobra das bocas deve situar-se a uma altura ndo superior a 1.50m do
pavimento.

As bocas-de-incéndio serao constituidas pelos seguintes elementos:

- Uma boca-de-incéndio normalizada;

- Um lango de mangueira semi-rigida de 25mm com unides;

- Uma agulheta de 3 posic¢des (jato, leque e nevoeiro);

- Uma chave de manobra (chave de cruzeta).

Todos estes elementos serdo encerrados numa caixa propria pintada ou metalizada e
homologados pela Norma 671-1.

De forma a cumprir o artigo 167° do RTSCIE para a boca-de-incéndio mais desfavoravel
deveréo ser garantidos os seguintes aspetos:

- A rede de alimentacao das bocas de incéndio deve garantir, em cada boca de incéndio
em funcionamento com metade das bocas abertas, até um maximo exigivel de quatro,
um caudal instantadneo minimo de 1,5 I/s;

- A pressao dindmica a montante da boca de incéndio mais desfavoravel deve
assegurar o caudal instantdneo minimo referido no nimero anterior, sendo apenas
aceite a instalagao de bocas de incéndio com um coeficiente de descarga K minimo de
42 |/min.bar0,5.

Nota: O dimensionamento da rede de incéndio armada esta representado nas pecgas
desenhadas, satisfazendo as indicagbes dadas neste projeto e cumprindo as
prescricdes do Capitulo V, do RTSCIE.

8.5.5. Sistema de Extingao para a Hotte da cozinha
N&o aplicavel.

8.6. Caracterizagao do depdsito privativo do servigo de incéndios e concegao da central
de bombagem

Nao aplicavel.

8.7. Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios
Nao aplicavel.

8.8. Sistemas de cortina de agua

N&o aplicavel.

8.9. Controlo de poluicao de ar

Nao aplicavel.
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8.10. Detecdo automatica de gas combustivel

De modo a dar cumprimento ao artigo 184° do RTSCIE, a cozinha (local de risco C),
tera um sistema de detegdo automatico de gas combustivel conforme representado nas
pecas desenhadas.

Este sistema sera constituido por unidades de controlo e sinalizagcado, detetores,
sinalizadores otico- acusticos, transmissores de dados, cabos, canalizacbes e
acessorios compativeis entre si e devidamente homologados.

A instalacao destes sistemas devera de ser efetuada de forma que a detecdo do gas
provoque o corte automatico do fornecimento do mesmo. Este corte sera completado
um sistema de corte manual a saida das instalagdes, numa zona de facil acesso de
devidamente sinalizada.

Os sinalizadores a colocar no interior e exterior dos locais mencionados deverao conter
no difusor a inscricao “Atmosfera perigosa” e a “indicagao do tipo de gas”.

8.11. Drenagem de aguas residuais da extincao de incéndios
Nao aplicavel.

8.12. Posto de Seguranga

Um Posto de Seguranga é por definicdo um local permanentemente vigiado de um
edificio onde é possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e de seguranga, os
meios de alerta e comunicagao interna, bem como os comandos a acionar em situagao
de emergéncia.

Pela alinea b), do n° 1 do artigo 190° do RTSCIE o empreendimento devera ter um Posto
de seguranga no edificio da recec¢ao, dado que este edificio integra uma UT VII da 22
categoria de risco.

Este Posto de Seguranga ira situar-se no piso 0, na recec¢ao, dado que € um local onde
podera ser centralizada toda a informagao de segurancga e cujo acesso a CDI e cortes
de gas e eletricidade é relativamente facil.

No Posto de Seguranca devera existir um chaveiro de seguranga contendo as chaves
de reserva para abertura de todos 0s acessos dos espagos que serve, bem como dos
seus compartimentos e acessos a instalagdes técnicas e de seguranca.

No Posto de Segurancga devera também existir um exemplar do Plano de Prevencao,
isto quando forem posteriormente desenvolvidas as Medidas de Autoprotecdo do
edificio.

8.13. Outros meios de protegao do edificio- Autoprotegao

Devera ser nomeado um Responsavel de Seguranga (RS), que neste caso podera ser
o proprietario ou a entidade exploradora da UT.

O Responsavel de Seguranca (RS), com o Delegado de Seguranca (DS) por si
nomeado, devem assegurar que todo o pessoal do estabelecimento esteja em
condicoes de utilizar corretamente os meios de 12 intervencéo, os sistemas de alarme e
de alerta e contribuir de forma eficaz para a evacuagao de todos os ocupantes do
edificio. As medidas de autoprotegdo exigiveis para o presente empreendimento
turistico sdo as seguintes, segundo o Quadro XXXIX do artigo 198° do RT-SCIE:

- Registos de seguranca;

- Plano de Prevencao;
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- Plano de Emergéncia Interno;
- Acbes de sensibilizagao e formagao em SCIE;

- Simulacros.
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9

Consideracoes Finais

O presente projeto ndo dispensa a consulta ao RT-SCIE para a implementacado das
medidas aqui descritas.
Em qualquer caso omisso prevalecera a legislagao em vigor ou a decisdo do SRPCBA.

O Técnico,

(Jorge Amaral, Eng.®)
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Anexo |- Calculo do Efetivo
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Efetivo do edificio da recegao/restaurante e SPA
. < L. P . Efetivo a . P
Piso Nome Area util (m2) Indice Efetivo ; ut Local de Risco Indice
considerar
-1 Lavandaria 13,74 0,03 1 1 Vil C (>20kw) 0,03 uT Xl
-1 Zona Técnica 30,40 0,03 1 0 Vi C (>20kw) 0,03 uT Xl
-1 Vest. Fem 6,72 0,30 3 0 Vi A 0,3 Balnedrios e vestiarios exclusivos para funcionarios
-1 I.S 6,16 0,30 2 0 Vi A 0,3 Balnedrios e vestiarios exclusivos para funcionarios
-1 Vest. Masc. 6,72 0,30 3 0 Vi A 0,3 Balnearios e vestiarios exclusivos para funciondrios
Salas d ivio, refeitdrios e zonas de restauracdo e bebidas com lugares
1 | Copa Pessoal 24,48 1,00 25 0 Vil A (<20kW) alas de convivi rrorios €2 staurag Ias com Tug
1 sentados, permanentes ou eventuais, com ou sem espetaculo

-1 | Lounge Pessoal 22,68 0,50 12 0 Vi A 0,5 Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou salas de estar

o
-1 Quarto 9,08 n= pessoas 2 2 VIl E n2 pessoas em cama

em cama -

o
-1 Quarto 9,08 n® pessoas 2 2 Vil E n2 pessoas em cama

em cama -

o
-1 Suite Diretor 19,93 n= pessoas 2 2 VIl E n2 pessoas em cama

em cama -
-1 Economato 26,60 0,03 1 0 Vi C (>20kW) 0,03 uT X
-1 Zona Lixos 20,11 0,03 1 0 VI C 0,03 uT Xl
-1 | Piscina exterior 53,75 0,15 9 9 Vil A 0,15 Zona de atividades «gimnodesportivos»

Relaxamento

. exterior 17,64 0,15 3 3 Vil A 0,15 Zona de atividades «gimnodesportivos»
-1 Massagens 28,80 0,20 6 6 Vi A 0,2 Salas de diagndstico e terapéutica
-1 Ginasio 37,62 0,15 6 6 Vi A 0,15 Zona de atividades «gimnodesportivos»
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-1 Banho Turco 5,73 0,20 2 2 Vil A 0,2 Salas de diagndstico e terapéutica
-1 Sauna 5,73 0,20 2 2 Vil A 0,2 Salas de diagnéstico e terapéutica
-1 Balnedrio Fem. 15,81 1,00 16 0 Vi A 1 Balnedrios e vestiarios utilizados por publico
-1 | Balnearios Masc. 15,81 1,00 16 0 Vil A 1 Balnedrios e vestiarios utilizados por publico
-1 Balnedrio 6,02 1,00 7 0 Vi A 1 Balnedrios e vestiarios utilizados por publico
-1 Arrumos 7,85 0,03 1 0 Vil A 0,03 uT Xil
Piso Nome Area Gtil (m2) indice Efetivo Efet.lvo @ UT | Local de Risco indice
considerar
-1 Rececdo SPA 2,73 0,20 1 1 Vil A 0,2 Salas de escritério e secretarias
-1 Relaxamento 35,00 0,15 6 6 Vil A 0,15 Zona de atividades «gimnodesportivos»
-1 | Piscina Interior 35,00 0,15 6 6 Vil A 0,15 Zona de atividades «gimnodesportivos»
Area Técnica

1 e 7,00 0,03 1 0 Vil C(>20kW) 0,03 UT I
-1 | Business Center 11,88 0,20 3 3 Vil A 0,2 Salas de escritério e secretarias
0 .S 8,84 1,00 9 0 Vi A 1 Balnedrios e vestiarios utilizados por publico
0 I.S 2,77 1,00 3 0 Vil A 1 Balnearios e vestiarios utilizados por publico
0 I.S 8,98 1,00 9 0 Vi A 1 Balnedrios e vestiarios utilizados por publico
0 | Adega/mercearia 73,45 1.00 7 7 Vil B Salas de convivio, refeitdrios e zonas de restauracdo e bebidas com lugares

& ’ ’ 1 sentados, permanentes ou eventuais, com ou sem espetaculo
0 Rececdo 10,80 0,20 3 3 Vil A 0,2 Salas de escritério e secretarias

Depésito de

0 valores e 5,43 0,03 1 0 Vi A

bagagens 0,03 uT XlII
0 Cozinha 43,34 0,03 2 2 Vil C (>20kw) 0,03 uT XII
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Salas de convivio, refeitérios e zonas de restauracdo e bebidas com lugares
Restaurante 121,17 1,00 122 122 vl B vivio, reteitorios € z staurag \das com g
1 sentados, permanentes ou eventuais, com ou sem espetaculo
Efetivo Total 252 pessoas
Efetivo em locais de risco E 6 pessoas

Apartamentos- De acordo com o Quadro XXVI do art. 51° do RT-SCIE cada TO tem um efetivo de 2 pessoas e o T1 tem um efetivo de 4 pessoas. Assim
sendo cada bloco de apartamentos tem um efetivo de 12 pessoas.

Moradias T1- De acordo com o Quadro XXVI do art. 51° do RT-SCIE cada moradia T1 tem um efetivo de 4 pessoas.
Moradias T2- De acordo com o Quadro XXVI do art. 51° do RT-SCIE cada moradia T2 tem um efetivo de 6 pessoas.

Moradias T3- De acordo com o Quadro XXVI do art. 51° do RT-SCIE cada moradia T4 tem um efetivo de 8 pessoas.
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Anexo lI- Pecas desenhadas
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