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FOLHA DE DISTRIBUICAO/APROVAGAO DO PSS

Folha de registo onde constam as assinaturas e datas de elaboracdo/analise/aprovacao/distribuicao

do PSS.

Responsavel pelo Registo: Coordenador de Seguranca da Obra

PSS Elaboracéo Validacdo Aprovacao
Verr]soao Data Data | Assinatura | Data Assinatura Data | Assinatura
01

Distribuicéo
- . o Coordenador de Seguranca de

Empreiteiro Fiscalizacéo Obra

Data Assinatura Data Assinatura Data Assinatura
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INTRODUGCAO

O PSS tem como principal objetivo o cumprimento legal do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro, estabelecendo normas e prescri¢cdes a ter em consideracdo, respeitar e cumprir por todos
os intervenientes no estaleiro, minimizando ou eliminando, sempre que possivel, os riscos e, deste
modo, reduzindo os incidentes e acidentes laborais.

E de salientar que o PSS é um documento dinamico, sendo alterado sempre que se verificar a
possibilidade de encontrar novas solucdes, de forma a nado colocar os trabalhadores em risco.
Assim, surge o presente plano que tem por objeto o Projeto para a Construcdo da Subestacio

30/15 kV de Sao Roque, localizado em S&o Roque, na ilha do Pico, Acores.
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CAPITULO 1 - EMPREITADA E INTERVENIENTES

1.1 — Designacao da Empreitada

Construcéo da Subestacéo 30/15 kV de Sao Roque, ilha do Pico

1.2 — Estaleiro

A designar, sendo que deverd ser previamente aprovada a localizag&o pelo Dono de Obra

1.3 - Prazo de Execucéo

A designar

1.4 — Horério de Trabalho

A designar

1.5 -Dono de Obra

EDA - Electricidade dos Acores, S.A.

1.6 — Autor(es) do(s) Projeto(s)

Coordenador do Projeto: NORMA ACORES - Sociedade de Estudos e Apoio ao Desenvolvimento

Regional, S.A. — Eng.° Paulo Amaral

SCIE: Eng.° Marco Avila

1.7 — Coordenador de Seguranca de Projeto

NORMA ACORES - Sociedade de Estudos e Apoio ao Desenvolvimento Regional, S.A. — Dra.

Sara Correia Matos

1.8 — Coordenador de Segurancga de Obra

A designar

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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1.9 — Fiscalizacéao

A designar

1.10 - Entidade Executante/Adjudicatario

A designar

1.11 — Diretor Técnico da Empreitada

A designar

1.12 — Representante da Entidade Executante

A designar

1.13 — Responséavel pela Seguranca e Saude do Trabalho na Obra

A designar
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CAPITULO 2 - CARACTERIZACAO DA OBRA
2.1 — Caracterizacdo do Local da Obra e dos Condicionalismos Existentes

O presente plano de seguranga e saude em fase de projeto refere-se a construcdo da subestacao
30/15 kV de Sao Roque, ilha do Pico, a qual visa a renovacdo e ampliacdo da atual subestacao
com a introducé&o das ligacdes das novas Linhas de Transporte a 30 kV e de Distribuicdo a 15 kV,
bem como de uma segunda unidade de transformacdo 30/15 kV como recurso em caso de falha
da atual.

Dada a impossibilidade de se ampliar os atuais quadros de MT (30 e 15 kV) da atual subestacao,
0s quais partilham os mesmos espacos e barramentos dos quadros da Central Termoelétrica do
Pico, prevé-se a construcao de um edificio de raiz.

O presente projeto engloba o edificio da Subestacdo propriamente dito, bem como um parque
exterior de transformadores, que se interligara com o edificio da subestacdo por meio de
infraestruturas adequadas a passagem dos cabos elétricos.

A acessibilidade a subestacdo ser4 garantida por meio de um acesso rodoviario que se
desenvolve na dire¢éo nascente-poente.

O edificio projetado ser& constituido por dois pisos, piso -1 e 0, com ligagcao entre ambos a partir
de uma escada interior, sendo que ao nivel do piso -1 prevé-se um espac¢o de entrada, arrumos,
sala de cabos MT, TS1 e TS2. Ao nivel do piso O prevé-se sala MT (30 kV e 15 kV), sala de
comando e controlo, zona de circulacdo, duas salas de baterias, sala do carregador de baterias e
uma instalacéo sanitaria.

O parque possuira entre outros equipamentos dois transformadores de poténcia assentes sobre
macicos, que interligardo com o edificio da subestacéo através de caleiras técnicas subterraneas.

No que concerne aos aspetos construtivos, o edificio serd4 executado com uma estrutura de betédo
armado e aco A500NR sendo os panos de enchimento em alvenaria de blocos de betdo assentes
com argamassa. Ao nivel do piso superior prevé-se os panos de alvenaria exterior constituidos por
parede dupla e divisorias interiores de paredes.

A cobertura sera constituida por uma laje de betdo armada impermeabilizada revestida com lajetas
térmicas de betao.

Os rebocos exteriores serdo em areado para posterior pintura a tinta acrilica, precedida de
aplicacdo de primario. Os socos serdo em reboco areado fino para posterior pintura.

Os rebocos interiores e tetos serdo estanhados para posterior pintura a tinta aquosa vinilica,
ignifuga, precedida de aplicagéo de primario.

As instalac8es sanitarias possuirdo um lambril em azulejo ceramico de grés fino porcelanico até a
altura de 2,2 metros.

Verséao: 1
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Os pavimentos interiores possuirdo uma estrutura constituida por lajes em betdo armado assente
sobre camada base constituida por brita, prevendo-se a aplicagcdo de um endurecedor a base de
resinas epoxidicas, com acabamento afagado para receber pintura antiderrapante, sobre primario
de aderéncia.

O pavimento da instalagdo sanitaria possuirda um acabamento ceramico constituido por mosaico
porcelanico de grés fino.

As caleiras possuirdo tampas em material plastico reforgcado com fibras do tipo pultrudido.
Os véos exteriores serdo em caixilharia de aluminio termolacado, com vidros simples incolores.

Por forma a permitir uma ventilagdo adequada dos espacos previram-se grelhas de ventilagéo,
quer ao nivel dos panos inferiores das portas, quer ao nivel dos vaos superiores.

As portas corta fogo possuirdo as caracteristicas E 45C e corta fumo S200, com visor, sendo o
revestimento em chapa metalica de aco e serdo equipados com barra antipanico e mola
recuperadora de posicao.

Todos os elementos metélicos serdo impreterivelmente ligados a rede geral de terras.

No perimetro do edificio sera executado um passeio constituido por camada de massame com
malhasol CQ30, com acabamento picotado a rolo, sobre uma base de tout-venant.

No parque exterior de aparelhagem prevé-se a execu¢do dos maci¢cos para transporte e fixacao
dos transformadores bem como a execucao de caleiras com tampas em betdo. O parque possuira
um pavimento acabado a bagacinas de escérias vulcanicas e serd vedado com rede metélica
fixada em murete de betdo armado.

As caleiras serdo executadas em betdo armado com tampas em betdo armado nas zonas de
passagem de viaturas e em pultrudido nas restantes.

Sera prevista uma rede de oleosos para drenagem do 6leo dos transformadores.

Para conhecimento detalhado dos trabalhos a executar, da area envolvente, bem como o modo de
execucdo dos trabalhos, deverdo ser analisadas o0s restantes elementos de projeto,
nomeadamente, memoéria (s) descritiva (s), pecas desenhadas e mapa de medi¢des/quantidades.

Verséao: 1
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Pode-se eventualmente usar para registo a tabela abaixo para identificagdo de condicionalismos.

INTERFERENCIA COM
CONDICIONALISMOS EXISTENTES

OBRA ESTALEIRO
- Constructes a demolir ou a preservar X X
- Arvores e outra vegetag&o a remover ou a preservar
- Rede de abastecimento de agua X X
- Rede de incéndios X X
- Rede de esgotos residuais (doméstico, pluvial e X X
industrial)
- Rede de esgotos pluviais X X
- Rede de gés X X
- Rede de eletricidade X X
- Redes de telecomunicacdes X X
- Instalagdo em funcionamento (Central e DIPIC) X X
- Demolicdes X X
- Movimentacao de terras X X
- Trabalhos em altura/nivel diferente X
- Execucéo de pocgo absorvente X X
- Execucéo de soldaduras X
- Execuc¢éo de pavimento betuminoso X X
- Armazenagem e utiliza¢@o de substancias quimicas X X
- Trabalhos em espacos exiguos X X
- Trabalhos na proximidade de equipamentos/tubagens a X
temperaturas elevadas
- Reposicéo de tubagem X
- LigagBes a CDI existente no edificio DIPIC e portaria X
- Armazenamento temporario de material/residuos vs X X
espaco reduzido para montagem de estaleiro
- Movimentacéo de cargas X X
- Eventual empreitada em curso na proximidade X X
- Proximidade da via publica/circulacédo de viaturas X X
- Sismos, geotecnia e condic6es meteoroldgicas X X

A entidade executante, antes do inicio dos trabalhos, tem que elaborar o plano de trabalhos, tendo
em consideracdo os demais aspetos relativos a seguranca e saude no trabalho, nomeadamente, a
incompatibilidade de atividades. Este plano devera ser apresentado ao Coordenador de
Seguranca em Obra, para validacado e ser alvo de aprovacgdo pelo Dono de Obra.

EDA - Electricidade dos Agores, S.A. Péagina 11 de 162
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A ordem de execugdo dos trabalhos deve ser definida no referido plano de trabalhos, incluindo os
trabalhos acessorios necessarios a seguranca dos trabalhadores e rigorosamente respeitada, pois
ha trabalhos que apenas poderdo ocorrer na presenca de um representante do Dono de Obra.
Além deste plano, as atividades devem ser planeadas e todas as tarefas executadas com a
implementacdo das medidas preventivas adequadas face aos riscos inerentes as mesmas,
devendo ser efetuados acompanhamentos periddicos de modo a assegurar a correta
implementacao das referidas medidas.

A empreitada decorre em estabelecimentos que se encontram em utilizacdo (central termoelétrica
e DIPIC), os quais sdo fundamentais para a continuidade de fornecimento de energia da ilha, pelo
que tém que ser respeitadas as regras definidas pelo Dono de Obra.

O espaco envolvente é reduzido, fator este condicionante para determinados aspetos da execucao
da empreitada, nomeadamente a localizagdo do estaleiro e estruturas de apoio, pelo que tem que
ser definido e implementado o estaleiro de apoio de acordo com um plano a especificar pela
entidade executante e a aprovar pelo Dono de Obra, apos validagcdo da CSO. Neste plano deverao
ter em consideracdo o espaco disponibilizado face ao volume de material/residuos armazenados
temporariamente em obra. Além disso, 0 espaco afeto a empreitada e ao estaleiro tem que ser
delimitado com recurso a vedacao intransponivel e devidamente sinalizado, de modo a evitar a
permanéncia/circulagdo de terceiros ou transeuntes da via na area de intervengéo/estaleiro.

Além deste aspeto, existem redes técnicas de diversas infraestruturas no local, que podem
acarretar riscos acrescidos no admbito da execugdo das atividades previstas, incluindo redes
elétricas e tubagens, as quais terdo que ser reposicionadas, sendo necesséario a implementacao
de medidas adicionais, de modo a garantir a seguranga dos trabalhadores.

Alerta-se para o facto de algumas das atividades previstas serem desenvolvidas na proximidade
de equipamentos e/ou tubagem que pode apresentar temperatura elevada.

Assim, a entidade executante tem que solicitar aos servicos respetivos/Dono de Obra informacao
acerca das redes técnicas existentes no local, de modo a recolher o cadastro das mesmas para
que possam ser sinalizadas em obra e evitar o contacto com estas.

Na eventual possibilidade da inexisténcia de cadastro de redes técnicas, terdo que ser
implementadas medidas adicionais, principalmente aquando da execucdo das atividades de
demolicdo e desmontes considerando a possivel presenca destas redes.

A entidade executante tem que assegurar a formacdo de acolhimento e demais
informacdes/formagdes pertinentes no dmbito das atividades a desenvolver pelos trabalhadores,
nomeadamente, formacgéo acerca dos procedimentos especificos de seguranca que venham a ser
desenvolvidos.

No ambito da empreitada a executar e de acordo com o definido na legislagdo em vigor, a

entidade executante aquando da elaboragdo do DPSS tem que, entre outros aspetos, efetuar a
“avaliagdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado operacao a

EDA - Electricidade dos Agores, S.A. Péagina 12 de 162
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operacdo de acordo com o cronograma, com a previsdo dos riscos correspondentes a cada uma
por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevencdo que devem ser objeto de
representacdo grafica sempre que se afigure necessario”!. Para além deste aspeto, os trabalhos
que apresentem risco especial tém que ser pormenorizados e especificados, devendo para o
efeito serem desenvolvidos planos especificos de seguranga. Estes planos tém que ser validados
pela Coordenacdo de Seguranca em Obra e aprovados pelo Dono de Obra. Apds aprovacéo, a
entidade executante tem que assegurar formacdo especifica aos trabalhadores, conforme ja
definido.

Deste modo, no que concerne a atividade de demoli¢cées, a entidade executante, devera definir e
implementar um plano especifico de seguranga, considerando todas as medidas necessérias a
estabilidade dos elementos contiguos/a manter. Também tem que ser definida a metodologia para
a execucdao dos trabalhos, considerando as diversas fases/atividades a executar.

Para os trabalhos de movimentagcdo de terras, incluindo a escavacdo, também deverd ser
desenvolvido um procedimento especifico de seguranca. As medidas a considerar no mesmo
deverdo ter em consideracéo a dimensao e profundidade da escavagédo assim como a tipologia do
material do terreno a escavar. Além disso, tém que ser asseguradas medidas preventivas
adequadas para a garantia da estabilidade das estruturas existentes na proximidade/contigua,
assim como a eventual presenca de redes técnicas enterradas.

Alerta-se que as escavacgfes a executar no perimetro da central tém que ser acompanhadas
sempre por representante do Dono de Obra.

Os trabalhos de execucdo de estruturas em betdo, cofragem e armaduras, assim como 0s
relativos a revestimentos de cobertura/impermeabilizacdo, de paredes, tetos e pavimentos
também acarretam diversos riscos especiais, pelo que tém que ser devidamente planeados e
desenvolvido um procedimento especifico de seguranca. Deverdo considerar todos 0s riscos
previsiveis, assim como os identificados nas fichas de dados de seguran¢a das substancias a
utilizar.

O risco de queda em altura/nivel diferente estara presente, entre outros, em diversas atividades a
desenvolver (execucdo da estrutura, pinturas, montagem de vaos, revestimento de coberturas,
paredes e tetos, entre outros), devendo a entidade executante, definir as respetivas medidas
preventivas para as diferentes fases e situacdes de obra. As solucdes a implementar tém que ser
devidamente definidas e de conhecimento dos trabalhadores. Caso se verifique a necessidade de
instalar linha de vida no local, tém que ser definidos os pontos de amarracdo adequados e com
correta resisténcia. Os acessorios utilizados também tém que ser adequados e certificados.

1 N.° 1 do anexo Il do Decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

Verséao: 1
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Caso a entidade executante opte por métodos construtivos com montagem de andaimes, 0s
mesmos tém que ser montados de acordo com as regras do fabricante e por pessoal devidamente
habilitado.

Na eventualidade de serem instaladas plataformas de outras tipologias, a entidade executante tem
gue proceder ao calculo das mesmas e garantir que sdo adequadas e que cumprem todos 0s
requisitos de seguranca aplicaveis.

A entidade executante tem que definir e implementar também um procedimento especifico para os
trabalhos de execucé@o do pocgo absorvente e de caixas de visitas. As medidas a definir devem
considerar a tipologia do terreno em causa assim como as redes técnicas existentes no local e
estruturas proximas. No caso de existirem trabalhos em espacos exiguos, tém que ser
implementadas medidas adicionais adequadas.

No que respeita a atividade de soldadura, a mesma também acarreta riscos especiais, pelo que
tem que ser definido e implementado um procedimento especifico de seguranca, o qual tem que
incluir, entre outros aspetos, os riscos inerentes a tipologia de soldadura a executar. Esta atividade
tem que ser assegurada por pessoal qualificado.

Est4 previsto a execugdo de pavimento em betuminoso, atividade esta que acarreta diversos
riscos especiais, pelo que a mesma também tem que ser explanada em procedimento especifico
de seguranca.

No ambito da empreitada, h& diversas atividades onde seréo utilizadas substancias quimicas pelo
gue tem que ser desenvolvido o procedimento especifico, considerando as situacdes de
armazenamento e utilizacdo das substancias. Todos os riscos e medidas preconizadas nas fichas
de dados de seguranca tém que ser implementadas, considerando também as de
armazenamento, uma vez que ndo podem ser armazenadas substancias incompativeis sem a
implementacdo de medidas adicionais. Além disso, tem que ser previsto e implementado um local
especifico para armazenagem das substancias, devidamente sinalizado, dotado de extintor, kit de
contencéo de derrames e bacia de retencéo.

Todos os trabalhos no dmbito de seguranca contra incéndios, da ligacdo & CDI existente no
edificio DIPIC e portaria devem ser explanados em procedimento especifico, considerando todas
as condicionantes dos espacos em causa. Se por alguma razdo o sistema existente ficar
inoperacional, mesmo que provisoriamente, a situacao tem que ser analisada com o Dono de Obra
e se necessario, implementadas medidas adicionais.

E fundamental assegurar a correta movimentagdo dos elementos, materiais, substancias e
equipamentos dando prioridade a movimentagdo mecanica em vez da movimentacdo manual.
Sempre que executada a movimentagdo mecanica, tem que ser assegurado que o equipamento é

Verséao: 1
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adequado, incluindo os acessorios e apresentada, previamente, a documentacdo legalmente
exigivel (equipamento e manobrador).

Dado que ha trabalhos efetuar que ocorrem na proximidade da via publica/via de circulagdo de
viaturas, devera a entidade executante elaborar e implementar, apds autorizacdo das entidades
competentes, um plano de sinalizacdo temporaria adequado. Também tem que ser definido um
procedimento especifico face ao risco de atropelamento.

Caso esteja em curso outra (s) empreitada (s) no perimetro envolvente, o espago destinado a
estaleiro tem que ser articulado de modo a ndo haver entropias nem riscos acrescidos pela
incompatibilidade entre empreitadas. Se por alguma razdo houver necessidade de partilhar
espacos, tém que efetuar a adesdo ao DPSS entre empreitadas de modo a terem conhecimento
das atividades e condicionalismos envolvidos.

De um modo geral, os fendmenos naturais, tais como sismos e condi¢des meteorolédgicas tém que
ser considerados, e caso se verifique, implementar as medidas adequadas face a situacdo. Devem
ainda ser considerados os alertas emitidos pelo Servico Regional de Protecdo Civil e Bombeiros
dos Acores. Nestas situacdes, caso se verifique necessario, poderéo ter que ser implementadas
medidas adicionais, podendo estas passar pela suspenséo de atividade (s).

A definicdo do local do estaleiro tem que considerar todos os condicionalismos verificados e
analisados no local e ser previamente acordada com o Dono de Obra/Fiscalizagéo.

Todos os condicionalismos referidos anteriormente, e outros que venham a ser identificados em
fase de obra, tm que ser considerados, pela entidade executante, na elabora¢do do plano de
emergéncia para a execuc¢do da obra.

Verséao: 1
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2.2 — Trabalhos a Realizar

O ambito do presente projeto compreende a execucdo de tipologia diversa de trabalhos,

nomeadamente:

Trabalhos preparatérios/auxiliares:

¢ Montagem, manutencdo e desmontagem do estaleiro, incluindo delimitacéo intransponivel

de todo o perimetro de obra e estaleiro;

e Definigdo de caminhos de circulagéo;

¢ Montagem/desmontagem e manutencao de estruturas de apoio a execugao de trabalhos;

e Sinalizagédo da obra, incluindo a sua identificacéo;

e Limpeza geral da obra (continua).

Trabalhos de:
e Demolicbes;
e Movimentacgéo de terras;
e Betdo, cofragem e armaduras;
e Impermeabilizagbes;
e Alvenarias;
¢ Revestimento de pavimentos;
e Caleiras interiores;
o Revestimento de paredes;
¢ Revestimento de tetos;
e Pinturas;
e Cobertura/impermeabilizacdes;
¢ Equipamento sanitério;
e Vaos;
e Soleiras e peitoris;
¢ Rede de 4guas;
¢ Rede de esgotos domésticos;

e Rede de esgotos pluviais e oleosos;

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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¢ Infraestruturas elétricas;

e Seguranca contra incéndios;

e Fornecimento de ventilador;

e Montagem de corriméo e de guardas;
e Trabalhos de apoio AVAC;

e Trabalhos de apoio rede elétrica;
e Parque de transformadores;

e Macicos;

e Fossa de recuperacao de 6leos;
e Muro;

e Lancil;

e Pavimentos exteriores.

N&o estdo previstos trabalhos de desmonte e execucdo de redes técnicas elétricas. No entanto,
caso surja esta necessidade, tém que asseguradas as normas de seguranc¢a para a execucgao das
atividades, incluindo a respetiva habilitacdo do técnico que as executa.

Em complemento ao acima identificado, de modo a aferir todas as atividades a executar com
maior detalhe, deverdo ser analisados os documentos de projeto, nomeadamente memdria
descritiva, mapa de medi¢des/quantidades e pecas desenhadas.
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2.3 — Materiais a Aplicar com Riscos Especiais e Medidas Preventivas

Esta empreitada inclui 0 manuseamento e a aplicacdo de materiais com riscos especiais para a

seguranca e salde na fase de utilizacdo / exploragdo, que se identificam no quadro a seguir e

onde se referem potenciais riscos e respetivas medidas preventivas.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS APLICADOS COM RISCOS ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS

Medidas preventivas

6 [Combustiveis

N.° Materiais Riscos potenciais
1 Cimento, argamassas, aditivos, — Carcinoma
resinas, colas, selantes _ Dermatoses
2 |Betéo — Problemas oculares
3 [Tintas, vernizes, diluentes — Queimaduras
4 |Impermeabilizantes — Incéndio
= |Oloos — Exploséo
— Incéndio
— Exploséo
— Intoxicacéo

— Queimaduras

Minimizagdo do tempo de
exposicao
Utilizacado correta do
produto

Leitura das fichas técnicas
e de seguranca dos
produtos

Implementacdo das fichas
de dados de seguranga

Considerar os materiais na

avaliacdo de riscos da
atividade correspondente,
definir e implementar
medidas preventivas,
dando prioridade as
medidas de protecao

coletiva relativamente as de
protecao individual

Utilizacdo de EPI adequado

7 |Garrafas sob presséo

— Incéndio
— Exploséo

Utilizacéo correta do

produto
Leitura das fichas técnicas

e de seguranca dos
produtos

Implementacdo das fichas
de dados de seguranca

Considerar os materiais na

avaliacdo de riscos da
atividade correspondente,
definir e implementar
medidas preventivas,
dando prioridade as
medidas de protecao

coletiva relativamente as de
protecao individual

Formagéo

Utilizacéo de EPI adequado

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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Esta lista devera ser objeto de analise pelo Empreiteiro que a devera complementar com outros
que identifique, especificando as respetivas medidas preventivas, podendo também a Fiscalizacdo
e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra determinar em qualquer momento a inclusdo de outros
materiais.

As medidas preventivas aqui descritas ndo dispensam a leitura das fichas de dados de seguranca
associadas aos produtos a utilizar.

A lista complementada nos termos referidos devera ser arquivada pelo Empreiteiro, juntamente
com a eventual documentacgédo técnica de suporte (especificacdes) dos cuidados a ter com esses
materiais e disponibilizada em obra.
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2.4 - Caraterizagdo Geral dos Principais Fatores de Risco Associados as

Carateristicas da Obra
e Instalagdo em funcionamento;
e Deficiente planeamento das atividades;
e Complexidade dos trabalhos face a envolvente;
e Trabalhos em redes técnicas existentes ou na sua proximidade;
e Auséncia ou incorreta utilizacdo de equipamentos de protecao coletiva;

e Plataformas mal dimensionadas;

o Deficiente montagem de plataformas e andaimes, incluindo as bases de assentamento;

e Queda ao mesmo nivel e de niveis diferentes;

e Queda em altura;

¢ Queda de materiais, objetos, painéis;

e Esmagamento;

e Soterramento;

e Auséncia ou deficiente sinalizacdo temporéria na via,
e Atropelamento;

e Eletrizacdo ou eletrocusséo;

e Circulacdo de pessoas e veiculos estranhos a obra;

e Nao interrupcgao dos trabalhos aquando do agravamento das condi¢des meteoroldgicas;

e Desrespeito pelas regras e sinalizacdo definidas na instalacéo;
e Desrespeito pela sinaliza¢éo existente;
e Deficiente/ausente sinalizacdo da zona de trabalhos;

e Contacto com equipamentos e outras componentes em funcionamento;

e Contacto com equipamentos e outras componentes com temperaturas elevadas;

¢ Desconhecimento de passagem de redes técnicas;
e Contacto com redes técnicas;
e Execucao de trabalhos por pessoal ndo qualificado para o efeito;

e N&o cumprimento de regras para trabalhos na proximidade de/nas
industriais/outras;

e Auséncia ou incorreta utilizacdo de equipamento de protecéo individual,

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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N&o obstante a caracterizacdo geral dos principais fatores de risco associado as
caracteristicas da obra, antes do inicio de todas as atividades a desenvolver pela entidade
executante, deverd a mesma definir uma metodologia para identificacédo, avaliagédo e controlo
dos riscos, bem como elaborar a respetiva identificacdo dos perigos, avaliacdo e controlo dos
riscos inerentes a todas as atividades.
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CAPITULO 3 - SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO

3.1 — Politica de Seguranca e Salde para o Empreendimento

“A Direcéo da Obra, consciente do elevado grau de risco associado ao setor da Construcéo Civil e
Obras Pdublicas, assume o compromisso de minimizar/eliminar os fatores de risco que estdo na
origem da sinistralidade e implementar medidas de atenuacdo das consequéncias dos acidentes e

dos efeitos nefastos do trabalho na salde.”

Este compromisso passa pela melhoria do Sistema de Seguranca e Saude no Trabalho e pelo

rigoroso cumprimento da legislacé@o aplicada, propondo-nos orientar pelos seguintes principios:

= Divulgar os objetivos programéticos na area da Seguranca e Salde no Trabalho a

todos os niveis da empresa e aos subempreiteiros e tarefeiros;

» Garantir as necesséarias medidas de prevencao dos incidentes, acidentes e doencgas

profissionais no planeamento e execucéo das atividades;

= Criar uma consciéncia coletiva da necessidade de melhorar através da

responsabiliza¢é@o de todos os intervenientes;
= Promover a¢des de formacao/informacéo na area da Seguranga e Saude no Trabalho;

= Avaliar periodicamente a eficacia das medidas adotadas.

Esta politica, amplamente divulgada, est4 devidamente interiorizada por todos “nés”.

3.2 — Legislagéo Aplicavel

Na referida empreitada de construcdo da subestacdo 30/15 kV de S&o Roque, ilha do Pico,
aplica-se toda a regulamentagdo de seguranca e de salde que se encontre em vigor (Listagem
ndo exaustiva no Anexo I).

3.3 — Sistema de Responsabilidades
Definicdo das responsabilidades para os varios intervenientes em todo o processo de construir

(Dono de Obra, Coordenador de Seguranca de Projeto, Coordenador de Seguran¢ca de Obra,
Fiscalizacdo, Empreiteiro, Subempreiteiros, trabalhadores independentes).
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Dono de Obra

Nomear o Coordenador de Seguranca de Projeto;
Assegurar que seja elaborado o PSS;

Analisar e aprovar o desenvolvimento e as alteracfes ao PSS que lhe venham a ser
propostas pelo empreiteiro ou coordenador de seguranga;

Elaborar e remeter a Inspegdo do Trabalho a Comunicagdo Prévia antes do inicio dos
trabalhos;

Garantir a permanente atualizacdo da Comunicacdo Prévia e respetiva comunicacdo a
Inspecéo do Trabalho;

Nomear o Coordenador de Seguranca da Obra;
Constituir a Fiscalizacdo de Obra;

Divulgar o PSS e suas adaptacdes junto do Empreiteiro, do Coordenador de Seguranca
da Obra e da Fiscalizag&o.

Coordenador de Seguranca de Projeto

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.

Informar e apoiar ao Dono da Obra sobre as ac¢des que este deve desenvolver no ambito
da gestao da seguranca e saude no empreendimento construtivo;

Informar a Equipa de Projeto sobre as suas obrigacGes no dominio da seguranca e saude;

Estabelecer metodologias de abordagem da integragdo dos principios gerais de
prevencao na elaboracao do projeto;

Analisar os riscos especiais associados a:
o Definigcbes do projeto;
o Envolventes da obra e do estaleiro;
o Sobreposicdo das diversas especialidades;
o Materiais, produtos e instala¢gfes técnicas a incorporar na edificacdo;
o Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;

o [Faseamento construtivo;

Analisar as especificacfes a considerar pelo Empreiteiro na definicdo do projeto de
estaleiro;

Preparar a Compilagcédo Técnica (se aplicavel) (estruturar, iniciar a sua elaboracao a partir
dos elementos disponibilizados no projeto, estabelecer a metodologia a observar no seu
desenvolvimento na fase de obra);
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e Elaborar o Plano de Seguranca e Saude:
e Preparar especificagdes a introduzir no concurso da empreitada (se aplicavel);

e Apoiar o Dono da Obra na apreciagdo de concorrentes e propostas (se aplicavel).

Coordenador de Seguranca de Obra

¢ Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades de gestdo da seguranga
e saude no empreendimento;

¢ Informar o Dono da Obra no dominio da avaliagéo periddica das condi¢Bes de seguranca
e saude existentes em obra;

e Apoiar o Dono da Obra na elaboragéo, atualizacao e informacéo a Inspecao do Trabalho
da Comunicacao Prévia;

e Promover os desenvolvimentos e as adaptacdes do PSS que se afigurarem necessarias e
analisar as propostas que em tal dominio sejam apresentadas pelo Empreiteiro;

e Analisar o sistema de coordenagdo entre os intervenientes na execugcdo da obra
(empresas e trabalhadores independentes) com vista ao desenvolvimento da cooperagéo
no que respeita as agdes preventivas;

e Avaliar a difusdo e o cumprimento do PSS e das prescricbes legais por parte dos
intervenientes na execuc¢do da obra, nomeadamente no que respeita aos dominios
seguintes:

o Organizacéo do estaleiro;

o Sistema de emergéncia;

o Condicionalismos do local e sua envolvente;

o Riscos especiais;

o Processos construtivos especiais;

o Atividades de compatibilidade critica (coatividades);

o Sistema de comunicagdo existente no estaleiro no que respeita a gestdo da
seguranca e saude do trabalho;

e Analisar os fatores de risco associados a programagcéo dos trabalhos e equipamentos;
e Controlar o planeamento da prevencéo associada aos métodos de trabalho;

e Analisar 0s riscos especiais e 0 respetivo planeamento das medidas preventivas
especificas;

e Promover a divulgacéo de informacgéo sobre os riscos e as medidas preventivas entre os
diversos intervenientes no estaleiro;
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e Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;

e Avaliar a adequabilidade dos planos de formacédo e de informacédo aos fatores de risco e
da sua execucéo as fases da obra;

e Avaliar a adequabilidade dos sistemas implementados nos dominios da sinalizacdo de
seguranca, protecdo coletiva e protecéo individual;

e Analisar acidentes e incidentes graves ocorridos na obra;

e Analisar os indicadores de seguranca e saude instituidos, nomeadamente:
o Estatistica da sinistralidade;
o N&o-conformidades;
o Autos e notificacdes da Inspecéo do Trabalho;

e Completar a Compilacdo Técnica com os elementos relevantes decorrentes da execugao
da obra (se aplicavel);

e Registar as acdes de coordenacdo.

Fiscalizacao

Verificar o cumprimento das prescricées de seguranca estabelecidas no PSS e na legislacéo
de segurancga e saude do trabalho aplicavel.

Empreiteiro

e Comunicar ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboracdo e atualizacdo da
Comunicacao Prévia;

e Afixar no Estaleiro a Comunicacgdo Prévia e suas atualizagdes;
e Garantir o cumprimento das prescricfes estabelecidas no PSS;

e Divulgar o PSS e suas adaptages junto do Diretor Técnico da Obra, dos Subempreiteiros,
dos Trabalhadores Independentes e dos Fornecedores de equipamentos e materiais que
possam ter presenca significativa no estaleiro;

¢ Realizar a andlise e avaliacdo de riscos das varias atividades para todos os trabalhos da
Empreitada;

e Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS e as alteracfes que ao longo da
execucdo da obra considerar necessarias em fun¢éo dos riscos avaliados considerando a
natureza dos trabalhos, dos processos de intervencdo e métodos de trabalho, dos
equipamentos e demais tecnologia a utilizar;
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e Nomear a equipa de técnicos de seguranca para acompanhar a execuc¢ao dos trabalhos e
garantir a conveniente articulacdo com o Coordenador de Seguranca da Obra;

e Organizar as atividades de seguranca e higiene do trabalho e de medicina do trabalho
relativamente aos seus trabalhadores de acordo com o legalmente estipulado;

e Organizar o sistema de emergéncia na Obra;

e Assegurar a comunicagdo de acidentes graves e mortais de trabalhadores da obra a
Inspecdo do Trabalho e ao Coordenador de Seguranca em Obra, nho mais curto prazo
possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte e quatro) horas;

e Garantir o seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos os trabalhadores em Obra;

e Garantir a conformidade legal da contratacdo de estrangeiros e da inscricdo dos
trabalhadores na segurancga social;

e Garantir o controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes presentes em obra
conforme definido no artigo 21° do D.L. 273/2003, de 29 de outubro, organizando um
registo onde conste:

o ldentificag@o completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

o O ndmero de registo ou da autorizagao para o exercicio da atividade de empreiteiro
de obras publicas, bem como de certificacdo exigida por lei para o exercicio de outra
atividade realizada no estaleiro;

o A atividade a realizar no estaleiro e a sua calendarizac¢éo;
o A copia do contrato em execuc¢édo do qual conste que exerce atividade do estaleiro;
o O responsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

e Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro.

Subempreiteiros/Trabalhadores Independentes
e Observar o cumprimento das disposi¢fes legais em matéria de seguranca e saude;

e Observar o cumprimento das disposi¢fes estabelecidas no PSS ou recomendadas pelo
Coordenador de Seguranca da Obra relativas aos trabalhos em que tiverem intervengao.

3.4 — Gestao do PSS

O Plano de Seguranga e Salde em projeto deve ser anexo ao contrato de empreitada.

A entidade Executante (Adjudicatario) deve desenvolver e especificar o Plano de Seguranca e
Saude em projeto conforme definido no art.° 11.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.
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O desenvolvimento do PSS deve ser apresentado concluido, para analise e validagdo pelo
Coordenador de Seguranca em Obra e para aprovacdo pelo Dono da Obra, na data de
consignacao da empreitada.

O Coordenador de Seguranca em Obra deve analisar e validar o desenvolvimento do PSS
apresentado pela Entidade Executante e fazer a sua apresentacdo ao Dono da Obra para
aprovacao.

Se o Plano de Seguranca e Saude for objeto de aprovacdo parcial, a Entidade Executante deve
apresentar ao Coordenador de Seguranca em Obra o desenvolvimento do PSS, pronto para
andlise e validacdo, com a antecedéncia estipulada, antes da data prevista para o inicio das
atividades referentes a esses desenvolvimentos.

3.5 - Gestdo da Comunicacéo Prévia

O Dono da Obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspe¢édo do Trabalho (a
Comunicacao Prévia) quando for previsivel que a execucdo da obra envolva uma das seguintes
situacdes (Artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro)

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualguer momento, a utilizacdo simultanea de
mais de 20 trabalhadores;

e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de
trabalho prestados por cada trabalhador.

A minuta da Comunicacdo Prévia apresenta-se no Anexo |l.

A Entidade Executante obriga-se a

e Efetuar a remessa ao Dono da Obra, na data de consignacdo da obra ou data acordada
com o Dono da Obra, das declaragbes comprovativas da identificacdo do estaleiro e das
datas da execucao dos trabalhos (inicio e termo) para anexar & Comunicagéo Prévia:

o Do Empreiteiro;
o Do Diretor Técnico da Empreitada;
o Do Representante do Empreiteiro;

¢ No que respeita as atualizagbes da Comunicacéo Prévia, o Dono de Obra tem a obrigagdo
de:

o Comunicar a Inspecdo do Trabalho qualquer alteragcdo dos elementos da
comunicacgao prévia, que constam do artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003, nas 48

Verséao: 1
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horas seguintes, tendo que ser dado conhecimento ao Coordenador de Seguranca
da Obra e a entidade executante.

o Comunicar mensalmente a Inspegdo do Trabalho com a atualizacdo da lista dos
Subempreiteiros ja identificados;

e Afixar no estaleiro cépias de todas as alteracdes comunicadas a Inspecéo do Trabalho.

3.6 — Gestdo da Compilagéo Técnica (se aplicavel)

O Dono de Obra deve elaborar ou mandar elaborar uma compilagao técnica da obra que inclua os
elementos Uteis a ter em conta na sua utilizagéo futura, bem como em trabalhos posteriores a sua
conclusdo, o desenvolvimento e atualiza¢cdes da Compilacdo Técnica da obra. No Anexo XXII
encontra-se um indice indicativo do que deverd conter a compilagdo técnica. Para a
caracterizacdo da obra referida no n.° 1 do mesmo indice poderd utilizar-se a Ficha de Realizacdo
de Obra que se encontra N0O mesmo anexo.

A Compilacdo Técnica da Obra deverd incluir os elementos previstos no n.° 2 do artigo 16.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.
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CAPITULO 4 - PLANEAMENTO DA PREVENCAO
4.1 - Organizagéo e Gestéo do Estaleiro

A Entidade Executante devera remeter o Projeto de Estaleiro para analise e validacdo pelo
Coordenador de Seguranga em Obra e posterior aprovacao pelo Dono da Obra.

O Projeto de Estaleiro devera ser composto pelas seguintes pecas:
e Memoria descritiva e justificativa do estaleiro — deve descrever e justificar os acessos, as
circulagdes, a movimentagcdo de cargas e trabalhadores, o armazenamento de materiais,
produtos e equipamentos, as instalagbes fixas e demais apoios a producdo, as redes

técnicas provisoérias, a sinalizagao, as instala¢gfes sociais;

e Plantas de Estaleiro — plantas referentes ao estaleiro, incluindo frentes de obra,
reportando ao descrito na memoaria descritiva e justificativa do estaleiro;
e Fluxograma de emergéncia;

e Lista de contactos de emergéncia (Bombeiros, Hospital, PSP, etc.).

Sem a andlise e validacéo pelo Coordenador de Seguranca em Obra e respetiva aprovagdo pelo
Dono da Obra, nenhuma alteracé@o deve ser realizada no estaleiro.

O projeto de estaleiro, depois de aprovado, deve ser arquivado no Anexo X.
4.2 — Analise de Riscos de Seguranca e Saude da Fase de Projeto

No presente capitulo deve proceder-se a andlise dos riscos especiais associados as definicdes de
projeto nas diversas especialidades envolvidas. Quando verificado que os trabalhos previstos a
realizar, incluem diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e salde dos
trabalhadores, particularmente os previstos no artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro.

O coordenador de seguranca na fase de obra devera complementar esta analise e implementar as

medidas adequadas de modo a garantir a seguranca e saldde de todos durante a execugédo destas
tarefas e de outras que nédo estejam indicadas.
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Atividade

Risco Especial

Medidas Preventivas

Demolicdes

Colapso de estruturas
Queda de materiais
Soterramento
Queda em altura
Contacto com quimicos
Eletrizagc&o/eletrocusséo
Atropelamento

Definir e implementar um procedimento
especifico de seguranca,
Solicitar e analisar o cadastro das redes
técnicas,

Dotar o espago de plataformas ou estruturas
similares nas devidas condi¢des de seguranca
e adequadas as diversas fases de obra;
Utilizar os equipamentos de protecdo coletiva
e individual adequados,

Vedar e limitar acesso aos locais perigosos em
obra,

Definir e implementar um plano de sinalizacao
temporéria,

Formacao.

Movimentacao de terras

Soterramento
Eletrizag&o/electrocucgéo

Definir e implementar um procedimento
especifico de segurancga,
Solicitar e analisar o cadastro das redes
técnicas,

Dotar 0 espaco de acessos adequados,
Utilizar os equipamentos de protecdo coletiva
e individual adequados,

Vedar e limitar acesso aos locais perigosos em
obra,
Formacao.

Contacto com redes
técnicas

Eletrocussédo
Eletrizagcdo
Queimaduras

Aferir o cadastro de redes do local;
Sinalizar o local onde possam existir as
mesmas,

Caso ndo haja cadastro implementar medidas
adicionais,

Utilizar os equipamentos de protecéo coletiva
e individual adequados,

Vedar e limitar acesso aos locais perigosos em
obra,

Formacéo.

Soldaduras

Queimaduras
Incéndio/exploséo

Utilizar os equipamentos de protecdo coletiva
e individual adequados,
Definir metodologia/procedimento para
execucao dos trabalhos,
Delimitar e sinalizar o espaco,
Formacdo.

Trabalhos realizados em
altura/nivel diferente

Queda em altura
Queda a nivel diferente

Utilizar os equipamentos de protecdo coletiva
e individual adequados,
Vedar e limitar acesso aos locais perigosos em
obra,
Definir metodologia/procedimento para
execucao dos trabalhos,
Formacéo.

Trabalhos a realizar na
proximidade/na via de
circulagdo de viaturas

Atropelamento

Definicdo e execucgéo de caminho alternativo;
Definicdo e implementacéo de plano de
sinalizagdo temporaria na via;
Delimitagdo da zona de execucgéo dos

trabalhos;

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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Atividade Risco Especial Medidas Preventivas

Formacdo.

Movimentacao e elevagéo

Pancada por objetos
Esmagamento

Definir e implementar um procedimento
especifico face as condicionantes do local;
Dar prioridade aos meios de elevacao

de cargas Lesdes musculo mecanica em vez de movimentacdo manual de
esqueléticas cargas;
Formacao.
Disponibilizar as fichas de dados de
S A Dermatoses seguranca;
Utilizag&o de substancias : gurang . ) )
- Queimaduras Implementar o definido nas referidas fichas;
quimicas T o ; )
Intoxicagéo Utilizar os EPI's adequados;

Formacao.

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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4.3 — Analise de Riscos de Seguranca e Saude da Fase de Execucédo

A Entidade Executante devera incluir na proposta de desenvolvimento pratico do PSS a analise
detalhada dos riscos associados a:

e Atividades previstas para a execuc¢do da obra;
e Processos construtivos definidos para a execucgéo das atividades;

e Coatividades, ou seja, atividades simultaneas ou incompativeis que decorram no estaleiro
ou na sua proximidade;

e Equipamentos previstos para a realizagdo dos trabalhos.

O Coordenador de Seguranca devera analisar e validar quando considerar adequada a
abordagem preventiva apresentada pela Entidade Executante.

Esta abordagem, depois de aprovada, deve ser arquivada no Anexo XI.

4.4 — Sistema de Emergéncia

A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente atualizado um plano sobre o
Sistema de Emergéncia a implementar no Estaleiro. Devera manter atualizada um plano de todas
as pessoas presentes em obra como também de todos os visitantes. As visitas sé sdo permitidas
no estaleiro quando seja indicado o motivo das mesmas e estejam devidamente autorizadas pelo
Dono da Obra, sendo proibida a entrada a pessoas nao autorizadas, para esse controlo pode-se
utilizar o seguinte modelo.

EDA - Electricidade dos Agores, S.A. Péagina 32 de 162




"\(NORMAACORES

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Verséao: 1

CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico

FICHA DE REGISTO DE VISITANTES AO ESTALEIRO DE OBRA

Entidade Visitante:

Data da Visita: /

Acompanhantes:

Hora da Visita: h

Equipamentos de protecéo distribuidos aos visitantes:

e Capacete

e Calcado

e Oculos

e Planta do Estaleiro

e Outros

Objetivos da Visita:

A preencher pelo Apontador

O Apontador:

Data:

O Diretor de Obra:

Data:

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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Versao:

1

Deverdo ser previstas medidas eficazes para os primeiros socorros, a evacuacao de sinistrados ou

de todos os trabalhadores em situa¢des de emergéncia.

O Plano de Emergéncia devera contemplar no minimo os seguintes pontos:

Introducéao;

Gestéo do Plano de Emergéncia;

Descricdo do local dos trabalhos;

Situacdes Potenciais de Emergéncia e Pontos Nevrélgicos;
Estrutura Organizacional;

Ativacdo do Plano;

Evacuacéo;

Comunicacao;

© ® N o o > DN

Anexos

O Plano de Emergéncia deve ser arquivado no Anexo XIX.

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.
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CAPITULO 5 — IMPLEMENTAGAO DA PREVENCAO

5.1 — Metodologia de Adaptacédo/Desenvolvimento do PSS em Obra

Os desenvolvimentos e as alteracdes do Plano de Seguranga e Saude devem ser tecnicamente

analisados e validados pelo Coordenador de Seguranca em Obra e posteriormente aprovados

pela Dono da Obra.

Os desenvolvimentos efetuados pela Entidade Executante deverdo ser apresentados ao

Coordenador de Seguranca em Obra antes do inicio das atividades correspondentes aos

desenvolvimentos apresentados. Poderd ser acordado um prazo diferente entre as partes

envolvidas.

Tais desenvolvimentos devem, depois de aprovados, serem inseridos no PSS, de acordo com a

estrutura definida nos respetivos Anexos.

a) Dominios fundamentais a considerar pela Entidade Executante no estudo das

especificacdes a desenvolver no PSS

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.

Definices do projeto que se afigurem relevantes para a seguranca e salde;

Especificagbes estabelecidas no Programa de Concurso e Caderno de Encargos
relativas a seguranca e saude;

Atividades que decorram na proximidade do estaleiro e que possam ter interferéncia
significativa nas condicBes de seguranca e salude na execucdo dos trabalhos;

Atividades incompativeis do ponto de vista da seguranca e salde que porventura
possam ocorrer durante a execucéo dos trabalhos;

Processos e métodos construtivos que exijam o planeamento detalhado das
medidas preventivas;

Riscos associados a equipamentos, materiais e produtos;
Implicagdes da programacéo dos trabalhos nas condi¢des de seguranca e saude;

Trabalhos em que se preveja a intervencdo de Subempreiteiros e Trabalhadores
Independentes;

Riscos especiais e planeamento detalhado das respetivas medidas preventivas;
Condicdes evidenciadas no Projeto de Estaleiro;
Planeamento da informacao e da formacao;

Sistema de emergéncia.

Verséao: 1
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b) Estrutura minima do desenvolvimento do PSS a propor pela Entidade Executante ao Dono

da Obra

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.

Avaliagdo e hierarquizacao dos riscos: Desenvolvimento agregado a sequéncia das
operacdes construtivas e reportado aos fatores de risco. Desta andlise devem ser
destacadas as abordagens relativas aos riscos especiais (como referido
anteriormente) e aos processos e métodos construtivos (A inserir no Anexo Xl);

Projeto de estaleiro: Especificacbes relativas a sinalizacdo, circulacées,
equipamentos (controlo e utilizacdo), movimentacédo de cargas, apoios a producéo,
redes técnicas, armazenagem, controlo de acesso ao estaleiro (a inserir no Anexo
X);

Requisitos gerais de seguranca que devem ser observados no decurso dos
trabalhos (a inserir nos Anexos deste PSS conforme a sua natureza);

Cronograma dos trabalhos (a inserir no Anexo VII);
Plano de méo-de-obra (a inserir no Anexo IX);

EspecificagBes relacionadas com a selecdo/enquadramento de Subempreiteiros,
Trabalhadores Independentes, Fornecedores de materiais e de equipamentos (a
inserir nos Anexos XV e XVI);

Diretrizes do Empreiteiro para os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes
(a inserir nos Anexos XV e XVI);

Meios relacionados com a promocédo da cooperagdo entre o0s intervenientes nas
acOes de prevencao (a inserir nos Anexos XV e XVI);

Sistema de gestdo da informagcdo e da comunicacdo no ambito da seguranca e
saude (a inserir no Anexo lll);

Planeamento da informacéo e da formacao dos trabalhadores presentes em obra (a
inserir no Anexo XVII);

Procedimentos de emergéncia (a inserir no Anexo XIX);

Procedimentos relacionados com a comunicacdo de acidentes e de incidentes (a
inserir no Anexo VI);

Sistema de transmissdo ao Coordenador de Seguranca da Obra de informacéo
relevante para a Compilagdo Técnica (a inserir no Anexo XXII);

Instalacbes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as
exigéncias legais, nomeadamente dormitorios, balnearios, vestuarios, instalagfes
sanitarias e refeitérios (caso seja aplicavel a obra em questao) (Anexo X);
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O desenvolvimento introduzido ao PSS devem, ainda, incluir como Anexos os elementos

seguintes:

Pecas do projeto que sejam relevantes para a compreensdo de especificacdes de
seguranca e saude (a inserir no Anexo Xll);

Especificacbes relacionadas com trabalhos envolvendo riscos especiais (como
referido anteriormente);

Organograma do estaleiro com a definicdo de funcbes e responsabilidades (a inserir
no Anexo V);

Modelos de registo das atividades de controlo relacionadas com a prevencdo a
promover pelo Empreiteiro, tais como:

o Fichas de controlo de equipamentos (a inserir no Anexo VIII);

o Relatérios de inspe¢des/auditorias de seguranca (a inserir no Anexo XXI);
o Inquéritos de acidentes e de incidentes (a inserir no Anexo XVIII);

o Estatistica da sinistralidade (a inserir no Anexo XVIII);

o Realizag&o de agbes de informagéo e formagéo (a inserir no Anexo XVII);

o Notificagbes de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes (a inserir no
Anexo XV e XVI);

o Inspecgdes das reunides realizadas em obra (a inserir no Anexo XXI).

c) Desenvolvimento pela Entidade Executante de especificacbes particularmente

relacionadas com a gestdo do PSS

EDA - Electricidade dos Agores, S.A.

Processamento da andlise pelo Empreiteiro das propostas de alteracéo ao PSS que
sejam apresentadas por qualquer Subempreiteiro durante a execuc¢éo dos trabalhos;

Garantia de que o inicio da implantacdo do estaleiro sé tera lugar depois de o
Empreiteiro ter recebido do Dono da Obra a comunicacdo escrita relativa a
aprovacao do desenvolvimento do PSS por si proposto;

Compromisso da apresentacdo pelo Empreiteiro ao Dono da Obra para aprovacao
de propostas de Adendas ao PSS durante a execuc¢do dos trabalhos, no caso de
avaliar tal necessidade para melhor adaptacdo deste Plano, com a antecedéncia
suficiente face ao inicio dos trabalhos em causa;

Sistema de comunicacdo pelo Empreiteiro aos Subempreiteiros e Trabalhadores
Independentes das partes do PSS e seus desenvolvimentos que respeitarem aos
trabalhos em que estes intervenientes vao participar antes do inicio da sua
execugao;

Verséao: 1
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e Garantia de inclusdo da obrigacdo de cumprimento das prescricdes estabelecidas
no PSS nos contratos celebrados com os Subempreiteiros e os Trabalhadores
Independentes.

Estas especificacdes devem ser inseridas no Anexo IV.

d) Desenvolvimento pela Entidade Executante de especificacdes particularmente
relacionadas com a gestdo da Comunicagéo Prévia

e Compromisso de apresentacdo atempada ao Dono da Obra da informacéo
necesséria a elaboracéo e atualizagBes da Comunicagéo Prévia.

e Remessa ao Dono da Obra das declaracbes comprovativas da identificacdo do
estaleiro e das datas da execu¢do dos trabalhos (inicio e termo) para anexar a
Comunicacéo Prévia:

o do Empreiteiro;
o do Diretor Técnico da Empreitada;
o do Representante do Empreiteiro.

e No que respeita as atualizagbes da Comunicacdo Prévia, especificar ainda o
sistema de informacdo a desenvolver pela Entidade Executante que garanta a
observancia das seguintes obrigacdes do Dono da Obra:

o Comunicagéo do Dono da Obra e a Inspecéo do Trabalho no prazo de 48 horas,
com conhecimento do Coordenador de Seguranca da Obra e do Empreiteiro, no
caso de as alteracdes se reportarem aos campos 1, 3.3, 3.7, 3.8, 4,5, 6 e 7
presentes na Comunicacado Prévia (ver Anexo Il);

o Comunicacdo mensal do Dono da Obra a Inspe¢do do Trabalho com a
atualizacao da lista dos Subempreiteiros identificados no campo 7;

e Compromisso de afixagdo no estaleiro de todas as alteragfes comunicadas a
Inspecéo do Trabalho, a cargo do Empreiteiro.

Todos os desenvolvimentos relativos @ Comunicacdo Prévia e suas atualizacdes e
comunicacdes devem ser inseridos no Anexo Il.

e) Desenvolvimento pelo Empreiteiro de especificagbes particularmente relacionadas com o
controlo da sinistralidade

o As especificacbes a desenvolver pela Entidade Executante no PSS (Anexo XVI) no
gue respeita ao controlo da sinistralidade devem ser considerados 0s seguintes
procedimentos:
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o Acidentes mortais e graves de trabalhadores:

= Devem ser comunicados a Inspecdo do Trabalho e ao Coordenador de
Seguranca em obra no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder as
24 horas;

o Acidentes mortais e graves de Trabalhadores Independentes:

= Devem ser comunicados nos mesmos termos a Inspecéo do Trabalho e ao
Coordenador de Seguranca da Obra pela empresa que tiver contratado tais
trabalhadores;

o Qualquer acidente mortal ou grave de trabalhador por conta de outrem ou de
Trabalhador Independente néo comunicado pela respetiva empresa:

» Aguela obrigacdo de comunicacdo (a Inspecdo do Trabalho e ao
Coordenador de Seguranca da Obra) deve ser assumida no mesmo prazo
pelo Empreiteiro;

= No caso de o Empreiteiro ndo efetuar tal comunicacéo, deve, entdo, o Dono
da Obra substituir-se em tal obrigacdo nas 24 horas subsequentes a
ocorréncia do acidente em causa;

e Preservacéo de vestigios de acidente mortal ou grave:

o Compete ao Empreiteiro assegurar que os vestigios de acidentes mortais ou
graves ndo sejam alterados até a recolha de elementos para inquérito por parte
das autoridades e da Inspecdo do Trabalho, sem prejuizo, naturalmente, do
sSocorro e assisténcia a prestar as vitimas;

e Retoma dos trabalhos ap6s acidente:

o ApoOs a ocorréncia de acidente mortal ou grave, a retoma dos trabalhos deve ser
condicionada a adocao efetiva das medidas preventivas necessarias a garantia
da seguranc¢a na sua execucao.

f) Desenvolvimento pela Entidade Executante de especificacbes particularmente
relacionadas com o registo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e
Trabalhadores

As especificacBes a desenvolver pelo Empreiteiro no PSS devem atender as obrigacfes
seguintes:

e O Artigo 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro designa o registo de
Subempreiteiros e de Trabalhadores Independentes (a inserir no Anexo XV e
Anexo XVI) a cargo do Empreiteiro:
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o Deve incluir todos os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes por si
contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas;

o O registo deve ser conservado durante 1 ano a contar do termo da sua atividade
no estaleiro;

o Tal registo deve incluir os seguintes campos de informacao:
= |dentificagdo completa, residéncia/sede e n° fiscal de contribuinte;

= N° do registo/autorizacdo do exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas ou industrial de construgéo civil;

= Identificacdo de qualquer outra certificacdo que seja exigida para a
realizacéo de atividade no estaleiro;

= Identificagéo da atividade a realizar no estaleiro e sua calendarizacéo;

= Coépia do contrato celebrado entre o Empreiteiro e as entidades contratadas
(Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes);

= Responsavel do Subempreiteiro no estaleiro;

e Registo de Trabalhadores e de Trabalhadores Independentes (a inserir no Anexo
XV) a cargo de todas as empresas que operem no estaleiro:

o Deve incluir todos os respetivos trabalhadores (por conta de outrem) e 0s
Trabalhadores Independentes por si contratados que operem no estaleiro
durante um prazo superior a 24 horas;

o O registo deve ser conservado durante 1 ano a contar do termo da sua atividade
no estaleiro;

o O registo deve ser disponibilizado ao Empreiteiro (por comunicagdo ou
permissao de acesso ao respetivo registo informético);

o Talregisto deve incluir os seguintes campos de informacao:
= Identificagdo completa e residéncia habitual;
= NCfiscal de contribuinte;
= N°de beneficiario da seguranca social;
= Categoria profissional ou profisséo;
» Datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

= Comprovativos das apdlices de seguros de acidentes de trabalho e da sua
validade (recibos dos prémios de seguro) relativos a todos 0s seus
trabalhadores por conta de outrem e Trabalhadores Independentes por si
contratados. (Pode ser efetuada uma tabela para controle dos seguros
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através dos comprovativos eventualmente anexados no Anexo XVIII, a
tabela encontra-se no Anexo VI.)

5.2 — Sistema de Controlo

A Entidade Executante devera remeter a sua metodologia de controlo para a andlise e a validagéo

pelo Coordenador de Seguranga em Obra e a posterior aprovagéo pelo Dono da Obra, referente a:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)
h)

Trabalhadores (a inserir no Anexo XV);

Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes (a inserir no Anexo XV e Anexo XVI);
Seguros de acidentes de trabalho (a inserir no Anexo VI);

Equipamentos (a inserir no Anexo VIII);

Protec¢des coletivas (a inserir no Anexo XIIl);

Protec¢des individuais (a inserir no Anexo XIV);

Formacdao e informacéo (a inserir no Anexo XVII);

Sinistralidade (a inserir no Anexo XVIII);

O Coordenador de Seguranca da Obra podera alterar a metodologia de controlo proposta pelo

Empreiteiro, por razdes de eficiéncia do sistema de gestdo da seguranca e salde, e propor a sua

aprovacao ao Dono da Obra.

5.3 — Registos do Coordenador de Seguranca da Obra

O Coordenador de Seguranca em Obra deverd registar as atividades por si desenvolvidas em

registo idéntico ao que se apresenta seguidamente (a inserir no Anexo XXIII).

EDA - Electricidade dos Agores, S.A. Péagina 41 de 162




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

"\(NORMAACORES Versio: 1
CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico
Data Acao Atividade desenvolvida Responsavel
Data do | Identificac&o do | Descricéo sintética das atividades Rubrica do
desenvolvimento assunto desenvolvidas (reunibes, visitas, Coordenador de
da agdo abordado/tratado comunicagdes, pareceres, etc.) Seguranca em

Obra

Mensalmente o Coordenador de Seguranca em Obra devera elaborar um relatério da sua

atividade e apresentar o registo preenchido ao Dono da Obra.

Toda a documentagédo produzida pela Coordenagéo de Seguranca em Obra ira constar em anexo

proprio do Plano de Seguranga e Saude.
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CAPITULO 6 — SISTEMA DE AVALIAGAO DA PREVENGAO

6.1 — Prevencéo

Na prevencao a Entidade Executante tera que efetuar o registo de todas as pessoas presentes no

estaleiro, e que possam permanecer nas instalacdes por um periodo de tempo significativo (Anexo
XV e XVI)

6.2 — Estatistica da Sinistralidade Laboral

A Entidade Executante deverd garantir o preenchimento e atualiza¢@o do registo de acidentes e

indices de sinistralidade referentes a Empreitada e remeter para o Coordenador de Seguranga em

Obra no relatério mensal da seguranca.

Depois de analisados pelo Coordenador de Seguranca da Obra, os registos relativos aos

acidentes devem ser inseridos no Anexo XVIII e os relatdrios de seguranca no Anexo XXI.

Responsavel pelo Registo: Entidade Executante

Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
n.° de Acidentes indices
n.°trab. no
Estaleiro Homens/ n.°c dias
Data hora Mortais | Nao mortais | PEr4190S |\ e | | 1
Més | Acumulado
a) Taxa de frequéncia de novos casos de lesbes profissionais?:
N.° de novos casos de leséo profissional
durante o periodo de referéncia
X 1.000.000

N.° total de horas efetuadas pelos trabalhadores

do grupo de referéncia, durante o periodo de referéncia

2 um acidente mortal equivale a perda de 7.500 dias de trabalho.
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b) Ataxa de incidéncia dos novos casos de les&o profissional®:

N.° de novos casos de lesao profissional
durante o periodo de referéncia

X 1.000
N.° total de trabalhadores do grupo
de referéncia, durante o periodo de referéncia
c) Ataxa de gravidade de novos casos de lesdes profissionais*:
N.° de dias perdidos na sequéncia de novos casos
de lesbes profissionais durante o periodo de referéncia
X 1.000.000

Total de tempo de trabalho efetuado pelos trabalhadores
do grupo de referéncia durante o periodo de referéncia

6.3 — A¢cdes de Avaliacao

O Coordenador de Seguranca em Obra deve desenvolver as seguintes acfes de avaliacdo das
condi¢cbes de Seguranca e Saude no estaleiro, cujos resultados devem ser inseridos no Anexo
XX):

e InspecgBes técnicas das condigfes de seguranga e higiene ao estaleiro. Deve elaborar um
relatério por cada inspeg¢do detalhando os assuntos abordados durante a inspecéo,
especificando as Ndo Conformidades na seguranca e higiene detetadas e possiveis
medidas corretivas a serem implementadas pela Entidade Executante, estabelecendo o
respetivo prazo para a implementacdo das medidas.

e Auditorias ao sistema de gestdo da seguranca implementado em obra, as quais deveréo
obedecer a um Plano de Auditorias de Seguranca definido com o Dono da Obra.

3 O nimero de trabalhadores devera ser a média dos trabalhadores no periodo de referéncia. Para calcular a média, é preciso ter em conta a duragédo

normal do trabalho destas pessoas.

4 Esta taxa deverd ser calculada somente para as incapacidades temporarias para o trabalho.
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6.4 — Relatorios

A entidade Executante pode elaborar um relatério mensal de seguranca, entregue ao Coordenador
de Seguranga em Obra, onde constam todas as atividades desenvolvidas na area da seguranca e
higiene do més a que se refere e as previstas para 0 més seguinte (a inserir, depois de analisado
pelo Coordenador de Seguranca, no Anexo XXI). Os relatérios devem ser portanto analisados e
aprovados pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

O Coordenador de Seguranca em Obra deve elaborar um relatério mensal de coordenacdo de
seguranca, como referido atras, (a inserir no Anexo XXIII) a apresentar ao Dono da Obra, onde
constam as atividades desenvolvidas no més a que se refere. A estrutura e contetdos do referido
relatério definidos com o Dono da Obra.
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ANEXOS
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ANEXO | - PRINCIPAL LEGISLACAO FUNDAMENTAL DE
SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

1. GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO

Enquadramento geral
Cadigo do Trabalho Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (artigos 281° a 284°)
Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro
Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro
Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de abril

Organizacédo e funcionamento dos servi¢cos de prevengdo na empresa
Regulamentac¢éo do Codigo do Trabalho, Lei n.° 35/2004, de 29 de julho, (artigos 211° a
289°) e Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (artigos 281° a 284°)
Lei n.° 7/95, de 29 de marco
Lein.° 118/99, de 11 de agosto
Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de junho

Relatério anual dos servigos de segurancga, higiene e satude no trabalho
Portaria n.° 55/2010, de 21 de janeiro

Técnicos de seguranca e higiene do trabalho
Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto

2. COMPONENTES MATERIAIS DO TRABALHO

Equipamentos de trabalho
Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro
Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de junho

Equipamentos dotados de visor
Decreto-Lei n.° 349/93, de 1 de outubro
Regulamentacédo
Portaria n.° 989/93, de 6 de outubro
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Movimentagcdo manual de cargas
Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro

Riscos associados a agentes fisicos

Ruido ambiental

Decreto Legislativo Regional n.° 23/2010/A, de 30 de junho

Ruido no trabalho

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro

Vibra¢6es no corpo humano
Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro

Radiagdes ionizantes
Regime geral

Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de julho
Decreto Regulamentar n.° 29/97, de 29 de julho
Decreto n.° 26/93, de 18 de agosto

Riscos associados a agentes quimicos

Agentes quimicos e valores limite de exposi¢ao
Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro
Decreto-Lei n.° 205/2004, de 19 de agosto (Vigéncia Condicional)

Amianto

Portaria n.° 40/2014, de 17 de fevereiro

Lei n.° 2/2011, de 9 de fevereiro

Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 julho

Decreto Legislativo Regional n.° 12/2009/A, de 28 de julho
Declaracéo de Retificagdo n.° 262/94, de 31 de dezembro

Resolucao Assembleia da Republica n.° 24/2003, de 13 de marco
Decreto-Lei n.° 264/98, de 19 de agosto

Portaria n.° 1101/2000, de 20 de novembro

Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro

Diretiva 83/477/CEE, de 19 de setembro

Diretiva 91/382/CEE, de 25 de junho

Diretiva 98/24/CEE, de 7 de abril

Diretiva 2003/18/CE

Resolucao da Assembleia da Republica n.° 65/2001
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Cancerigenos

Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro
Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de novembro
Decreto-Lei n.° 69/2005, de 17 de marc¢o

Substéancias proibidas

Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro

Chumbo

Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro

Explosivos

Decreto-Lei n.° 376/84, de 30 de novembro
Decreto-Lei n.° 303/90, de 27 de setembro

Riscos associados a agentes biolégicos
Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abiril

Regulamentagéo

Portaria n.° 405/98, de 11 de julho

Alteracbes

Portaria n.° 1036/98, de 15 de dezembro

Micro-organismos geneticamente modificados
Decreto-Lei n.° 2/2001, de 4 de janeiro

3. PROTECAO

Sinalizacdo de seguranca

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro
Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho
Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro

Decreto Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de agosto

Decreto Regulamentar n.° 13/2003, de 26 de junho

Equipamentos de protecéo individual
Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro

Alteracdes

o Portaria n.° 109/96, de 10 de abril
o Portaria n.° 695/97, de 19 de agosto
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Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro
Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro
Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de abril

4. TRABALHADORES MAIS VULNERAVEIS OU MAIS EXPOSTOS A RISCOS

Menores
Regime geral
Cédigo do Trabalho — Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (artigos 66° a 83°) e Lei n.°
35/2004, de 29 de julho — (artigos 115° a 126°)

Trabalhadoras gravidas, puérperas e lactantes
Regulamentacdo do Cdadigo do Trabalho — Lei n.° 35/2004, de 29 de julho — (artigos 84° a
959 e Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (artigos 62° a 65°)

Protecdo da paternidade e da maternidade
Lei n.° 4/84, de 5 de abril, com a numeracdo e redacdo constantes do Decreto-Lei n.°

70/2000, de 4 de maio (artigos 3° a 8° e 31°)

Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (artigos 33° a 61°)

Protecdo do patriménio genético
Regulamentacéo do Codigo do Trabalho — Lei n.° 35/2004, de 29 de julho — (artigos 41° a
65°)
Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (nos artigos aplicaveis)

Trabalho noturno
Cédigo do Trabalho — Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (artigos 223° a 225° e Lei n.°
35/2004, de 29 de julho

5. LEGISLACAO ESPECIFICA DA CONSTRUCAO
Coordenacéao de seguranca
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro
Portaria n.° 101/96, de 3 de abril
Decreto n.° 41821, de 11 agosto de 1958
Decreto n.° 46427, de 10 de julho de 1965
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6. COLOCACAO DE PRODUTOS NO MERCADO
Enquadramento da seguranca de produtos
Seguranca geral de produtos
Decreto-Lei n.° 69/2005, de 17 de marcgo

Responsabilidade por produtos defeituosos
Decreto-Lei n.° 383/89, de 6 de novembro
Alteracbes

Decreto-Lei n.° 131/2001, de 24 de abril

Seguranca de maquinas
Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 junho

Maquinas usadas
Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto
Portaria n.° 172/2000, de 23 de mar¢o

Seguranca de equipamentos de protecéo individual
Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de abril
Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro

Seguranca de explosivos
Decreto-Lei n.° 265/94, de 25 de outubro

Substéncias perigosas — embalagem e rotulagem
Decreto-Lei n.° 98/2010, de 11 de agosto

Preparacdes perigosas — classificacdo, embalagem e rotulagem
Decreto-Lei n.° 82/2003, de 23 de abril, republicado pelo Decreto-Lei n.° 63/2008 de 2 de
abril

7. REPARACAO
Regime geral de reparacado de acidentes de trabalho e doencas profissionais
Cédigo do Trabalho — Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro
Lei 98/2009, de 4 de setembro
Seguro de acidentes de trabalho do trabalhador independente
Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de maio
indice codificado das doencas profissionais
Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de maio
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ANEXO Il - COMUNICACAO PREVIA
(Artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro)

Estaleiro: endereco completo do estaleiro a definir pelo dono de obra/empreiteiro

Obra:
1.1. Natureza: Construgéo

1.2. Utilizac¢ao prevista: Subestacao

Intervenientes (identificacdo, domicilios ou sedes):
2.1. Dono da Obra:
EDA - Electricidade dos Acores, S.A.

2.2. Autor(es) do Projeto:
Coordenador do Projeto: NORMA ACORES - Sociedade de Estudos e Apoio ao
Desenvolvimento Regional, S.A. — Eng.° Paulo Amaral
SCIE: Eng.° Marco Avila

2.3. Entidade executante (adjudicatario da empreitada);
2.4. Fiscal (ais) da obra;

2.5. Coordenador de Seguranca de Projeto: Norma-Acgores — Sociedade de Estudos e Apoio

ao Desenvolvimento Regional, S.A. — Dra. Sara Correia Matos
2.6. Coordenador de Seguranga da Obra;
2.7. Diretor Técnico da Empreitada;

2.8. Representante do Empreiteiro para assegurar a dire¢édo técnica do estaleiro;
Inicio e termo dos trabalhos (datas previstas);

Carga de mao de obra estimada - informar consoante a hipétese que preside ao

processamento da Comunicagéo Prévia se reporta a:

4.1. Numero méaximo de trabalhadores por conta de outrem e de trabalhadores independentes

que estardo presentes em simultdneo no estaleiro;

4.2. Somatério dos dias de trabalho a prestar por cada um dos trabalhadores previstos;
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5. Numero estimado de Empresas a operar no estaleiro;
6. Numero estimado de Trabalhadores Independentes a operar no estaleiro;

7. Identificagdo dos Subempreiteiros ja selecionados.
A Comunicacéo Prévia deve ser acompanhada com os seguintes elementos:
e Declaracdes comprovativas da identificacdo da obra, emitidas por:
= Autor(es) do Projeto;
= Coordenador de Seguranca do Projeto;

e Declaracdes comprovativas da identificacdo do estaleiro e das datas da execucdo dos
trabalhos (inicio e termo), emitidas por:

=  Empreiteiro;

= Coordenador de Seguranca da Obra;
» Fiscalizacdo da obra;

= Diretor Técnico da Empreitada;

» Representante do Empreiteiro para assegurar a dire¢do técnica do estaleiro;

As alterac8es dos elementos constantes da Comunicacao Prévia emitida a Inspec¢éo do Trabalho
devem ser objeto de atualizagdo na forma que se segue:

e Comunicacdo do Dono da Obra a Inspecdo do Trabalho no prazo de 48 horas, com
conhecimento ao Coordenador de Seguranga da Obra e ao Empreiteiro,

e Comunicac@o mensal do Dono da Obra a Inspecao do Trabalho com a atualizacao da lista
dos Subempreiteiros identificados no campo 8;

e Afixacdo no estaleiro de todas as altera¢cdes comunicadas a Inspecdo do Trabalho, a
cargo do Empreiteiro.

EDA - Electricidade dos Agores, S.A. Péagina 53 de 162




\( PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
/" NORMAACORES Versdo: 1

CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico

ANEXO Il - SISTEMA DE GESTAO DA INFORMACAO E DOCUMENTAGCAO NO
AMBITO DA SEGURANCA E SAUDE

A anexar pelo empreiteiro
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ANEXO IV — CRONOGRAMA DE IMPLEMENTAGCAO DO PSS

A anexar pelo empreiteiro
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ANEXO V - ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO

A anexar pelo empreiteiro
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ANEXO VI — SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Nome da empresa * Companhia de NuUmero da Validade da Modalidade (**)
ou do trabalhador independente seguros apolice apolice

PF-CN | PF-SN | PV

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem

nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:
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Registo de Acidentes de Trabalho
OBRA: N.°
Entidade Empregadora
Companhia de seguros: Apdlice N.°:
DADOS DO SINISTRADO: Nome: N.©:
Morada:
Estado Civil: Categoria Profissional: Idade:
Sexo: Data de Admisséo ao Servico: /

DADOS DO ACIDENTE:
Data e Hora do Acidente: /

Quantos Sinistrados no acidente:

N.Os:

Testemunhas:

Local do Acidente:
Onde:

Domicilio — Trabalho

Trabalho— Domicilio

Breve Descri¢do do Acidente:

Fora do Estaleiro

Dentro do Estaleiro

DESTINO DO SINISTRADO:

Data: / / as

h Hospital:

Posto Médico:

CAUSA DO ACIDENTE:

Atropelamento

Capotamento

Coliséo de Veiculos

Compressao por um objeto ou entre objetos

Contacto com energia elétrica

TIPO DE LESAO:
Amputacao

Asfixia

Concusséo / Lesdes internas
Contuséo

Distensao

PARTE DO CORPO ATINGIDA:
Cabeca, exceto olhos
Olhos

Contacto com substancias nocivas ou
Radiacdes
Contacto com objetos
Esforco fisico excessivo/movimento falso
Exploséo / Incéndio / contacto com

Temperatura extremas

Eletrocusséo
Entorse
Esmagamento
Ferida / Golpe

Fratura

Membros superiores, exceto bragos, méos e
Dedos

Intoxicagao
Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objetos
Soterramento
Outra:

Lesdes Mdltiplas
Luxagéo
Queimadura
Traumatismo

Outra:

Perna (s)

Pé(s), exceto dedos
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Tronco, exceto coluna Maos, exceto dedos Dedo(s) do pé
Coluna Dedo(s) da méo LocalizagGes Multiplas
Braco (s) Mem. Infer., exceto pernas, pés e dedos Outras:
CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
Sem Incapacidade Incapacidade Permanente: %
Incapacidade Temporaria — Regresso ao Trabalho em / / Morte
OBSERVAGOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRETOR DE OBRA

Data: / /

Ass:

Data: / /

Ass:

Data: / /
Ass:
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ANEXO VIl - PLANO DE TRABALHOS

A anexar pelo empreiteiro
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ANEXO VIl = PLANO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS
FICHA DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS
Empreiteiro:
Data do ultimo controlo geral efetuado / /
Equipamentos Inspecéo Visual Geral Reverificacdo
de Estalei Revisoes Periodicas (se necessario, anexar registo de (se necessaria registar quando
¢ Estaleiro néo conformidade) efetuada)
) 3 Ultima Em dia CafS(i nao Nao Conf. Corrigir Efetuar
Designag&o x . ~ eretuar Conf ) NEC . Ass.
reviséo -Sim -Néo até Detetadas até até
1
I
I
I
1
I
I
I
Resp. pelo controlo Ass: Resp. pela Seg. e Salde Ass: Dir. Obra Ass:
data: I data:__ /[ Y
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ANEXO IX — PLANO DE MAO-DE-OBRA

A anexar pelo empreiteiro
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ANEXO X — PROJETO DE ESTALEIRO

A execucdo de qualquer empreitada exige a disponibilizacdo e montagem de instalacbes e
equipamentos de apoio, considerando a necessidade de efetuar a manutencdo ao longo da
empreitada, assim como a sua desmobilizacdo/desmontagem no final da mesma.

Deste modo, surge o plano de estaleiro tipo, que descreve de forma sucinta as infraestruturas e
equipamentos de apoio a alocar a empreitada, o qual tem que ser adaptado, pela entidade
executante, previamente ao inicio da empreitada, garantindo a implementacdo de medidas
adequadas face aos condicionalismos verificados no local.

Em anexo verifica-se uma planta tipo de estaleiro, a qual deve ser atualizada, previamente a

montagem de estaleiro.

1. Sinalizagéo

A sinalizacdo de seguranca nos locais de trabalho é fundamental de modo a informar os
trabalhadores dos riscos existentes, assim como informar e obrigar os mesmos a implementar
medidas preventivas definidas, em prol da sua protecao.

De modo a que os trabalhadores e terceiros a interpretem corretamente a sinalizacéo afixada, as
caracteristicas universais devem ser mantidas e os trabalhadores devem possuir formagéo.

A forma utilizada, a cor, o nimero e a dimensdo dos sinais de seguranca dependem da
importancia dos riscos, dos perigos existentes e da extensdo da zona a cobrir, devendo ser
selecionados tendo em consideracéo estes aspetos.

Assim, todas as frentes de trabalho e o estaleiro de apoio & obra devem ser sinalizados de acordo
com a legislagédo em vigor.

A sinalizacdo tem que ser mantida em bom estado de conservacgdo, incluindo estado de
integridade e de fixagcdo, assim como o angulo de fixacéo, e limpeza, sendo que para o efeito a
entidade executante deve revé-la periodicamente.

A sinalizacao deverd incluir:

— Sinalizacdo de proibicdo, nomeadamente, proibido a entrada de terceiros, proibido fumar
el/ou foguear;

— Sinalizacdo de obrigatoriedade, nomeadamente de utilizacdo de EPI’s;

— Sinalizacdo de emergéncia, nomeadamente, indicacdo de meios de combate a incéndios e
de caixa de primeiros socorros e ponto de encontro;

— Sinalizacdo de perigo, nomeadamente cargas suspensas, risco de queda em altura,
eletrizacao/electrocucao, sinalizacédo diversas presente nos rétulos de produtos quimicos;

— Sinalizacdo de informagéo, nomeadamente dos ecopontos, cédigos LER, agua potavel,
entre outros;

— Sinalizacdo temporéria para a via de circulagédo de viaturas;

Complementarmente a sinalizacdo, deverd ser disponibilizada em obra vitrina para afixacao de
informacédo de seguranca, incluindo a comunicacdo prévia de estaleiro, planta e contactos de
emergéncia.
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A vedacao da obra tem que ser facilmente identificavel por pedes e viaturas, pelo que deve ser
sinalizada.

Em complemento deverdo ter em consideracdo os aspetos definidos na Fichas de seguranca e
saude de prevencéao de riscos, incluida no anexo XI.

2. Circulacao, acessos e permanéncia de veiculos

A circulacao no estaleiro e frentes de obra deve ser planeada previamente de modo a definir vias
de circulagdo pedonais e rodoviarias quer seja em situagdo normal/rotina diaria quer seja em
situacao de emergéncia. As mesmas deverdo ser devidamente sinalizadas.

Para o efeito, deve ser efetuada uma visita prévia ao local de modo a reconhecer os acessos e
vias de circulagdo, bem como eventuais obstaculos existentes, assegurando a implementagéo de
medidas adequadas para colmatar estes condicionalismos.

N&o obstante a demais regras definidas ja nos locais, quando aplicavel, deverdo ser assegurados

0S seguintes aspetos:

— Manter os locais de trabalho e vias de circulagdo, incluindo saidas de emergéncia,
caminhos de evacuacdao limpos e arrumados, sempre que possivel;

— Dispor os materiais, equipamentos e ferramentas de modo a que 0s percursos até as
saidas sejam claros e perfeitamente delineados, ou seja organizar o espago e demais
elementos de modo a nado ocultar sinalizagdo, meios de resposta & emergéncia ou vias de
circulagdo e acesso;

— Manter os equipamentos e materiais nos locais definidos para o efeito, sempre que
possivel,

— Manter os locais devidamente iluminados;

— Caso se verifique derrame de alguma substancia ou até mesmo agua, que possa provocar
escorregamento, o local deve ser limpo de imediato, devendo ser, se aplicavel, sinalizado
para o referido risco até que a situagéo seja corrigida por completo;

— Manter a zona envolvente/préxima das portas desobstruidas, de modo a assegurar que as
mesmas possam ser abertas na totalidade, quando aplicavel.

Além disso, devera ser definido local para carga/descarga de material. As viaturas alocadas a esta
tarefa devem permanecer em obra/estaleiro, apenas o tempo necessario a execugéo da atividade
e estacionadas nos locais previstos.

A entidade executante deverd ainda assegurar a existéncia de locais definidos para
estacionamento de viaturas de apoio a empreitada/visitantes.

Em complemento deverdo ter em consideragdo os aspetos definidos nas Fichas de seguranca e
salide de prevencao de riscos, incluidas no anexo Xl, nomeadamente, Zona de circulagdo de
veiculos, Acesso e Zona de estacionamento de veiculos.

3. Utilizacao e controlo de equipamentos

A entidade executante devera desenvolver um plano para utilizacéo e controlo de equipamentos, o
qual devera considerar um quadro resumo dos equipamentos alocados a empreitada. Sempre que
se verifiqgue entrada de um equipamento em obra, 0 mesmo tem que ser registado e efetuada a

verificacdo ao estado geral, assim como a documentacao exigivel legalmente, nomeadamente:
— Declaracéo de conformidade (marcacéo CE);
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— Manual de instru¢des em portugués;

— Verificacdo periddica, de acordo com o Decreto-lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro;

— Plano e registo de manutencdes;

— Seguro, incluindo as respetivas apdlices/listagem de maquinas consideradas na apdélice
em causa, quando aplicavel;

— CAP do manobrador, quando aplicavel.

Relativamente & manutencéo, o plano definido devera considerar a manutengdo preventiva, tendo
em consideracéo as recomendacg8es do fabricante, assim como as boas praticas aplicaveis.

4. Movimentacao de cargas

A movimentagdo das cargas tem que ser devidamente planeada de modo a ndo acrescer riscos as
atividades, principalmente ergonémicos.

Assim, é fundamental, sempre que possivel, dar prioridade & movimentacdo mecénica de cargas
em vez da movimentagdo manual de cargas.

Na movimentacao mecanica € fulcral a selecdo de equipamentos adequados face ao tipo de carga
a elevar/movimentar, incluindo os respetivos acessorios, considerando na sua selecdo sempre, 0
volume e dimensdes da carga, entre outros aspetos.

Nas situa¢des em que a movimentagdo mecanica seja substituida pela movimentagdo manual, hi

que ter em consideracdo 0s seguintes aspetos:

— O trabalhador deve avaliar a carga antes de a movimentar. No caso das cargas pesadas
ou volumosas, pedir auxilio a outro trabalhador, podendo haver necessidade de utilizar
meios mecanicos;

— Transportar a carga corretamente, conforme ilustra a imagem abaixo:

0 trabalhador deve se /7 /
posicionar junto a carga, Abaixar o tronco Segurar a carga Ao caminhar, deve inverso para
mantendo os pés afastados por dobrando o joelho, firmemente ¢ levantd-la  aproximar a carga do corpo  colocd-la no chdo
distincia equivalente & que mantendo pescogo e graduaimente, com os © manté-la centralizada ¢

existe entre os ombros costas retas bragos estendidos entre as pernas

Repetir 0 processo

— Caso a carga seja transportada por mais do que um trabalhador, apenas um deles devera
ir orientando os movimentos;
— Utilizar luvas de protecéo.

Em complemento deverdo ter em consideracéo os aspetos definidos nas Fichas de seguranca e
saude de prevencdo de riscos, incluidas no anexo Xl, nomeadamente, Movimentacado mecanica
de cargas e Movimentacao manual de cargas.

5. Apoios a produgao

A execucdo de empreitadas carece sempre de estruturas de apoio, nomeadamente instalacfes
sociais, escritérios para pessoal alocado a empreitada, contentor ferramentaria, entre outros.
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Assim, no ambito da presente empreitada, prevé-se que a entidade executante disponibilize as

seguintes estruturas de apoio:
— Contentor de apoio apontadoria/portaria;
— Contentor de apoio escritério para elementos Entidade Executante;
— Contentor de apoio escritério da Fiscalizacdo/sala de reunibes;
— Instalag6es sanitarias, separadas por sexo, se aplicavel;
— Refeitdrio;
— Contentor ferramentaria.

Caso se verifique a necessidade de disponibilizar vestiario e/ou dormitério deverdo ser cumpridos
0s requisitos legais aplicaveis.

Todas as instalagfes deverdo ser alvo de manutengéo e limpeza periédicas.

Podera ainda ser necessario disponibilizar estruturas de apoio para armazenagem/depésito de
material (ex: estaleiro de estrutura metalica).

O estaleiro devera ser dotado de meios de combate a incéndios e caixa de primeiros socorros,
conforme regras a definir, pela entidade executante, no plano de emergéncia da empreitada.

Caso haja necessidade de mobilizar grua para a execuc¢éo de trabalhos, devera ser definida area
de implantacéo da mesma e analisados todos os condicionalismos do local, nomeadamente redes
existentes, infraestruturas e capacidade do solo. Apds a sua montagem, devera ser assegurada
verificagdo por entidade competente.

Em complemento deverdo ter em consideragdo os aspetos definidos nas Fichas de seguranga e
salde de prevencao de riscos, incluidas no anexo Xl, nomeadamente, Escritério, Armazém, Zona
de rececdo de equipamentos, Depdsito de materiais, Ferramentaria, Estaleiro de ferro e Zona de
implantagéo da grua.

Além disso, face aos equipamentos a mobilizar deverdo ainda considerar as FSS dos
equipamentos, disponibilizadas no referido anexo.

Todas as infraestruturas de apoio, incluindo o perimetro de estaleiro, no geral, ttm que ser
mantidas arrumadas, limpas e organizadas, sendo que para o efeito devem ser consideradas as
medidas preconizadas nas FSS Estado geral do estaleiro e Organizacdo do estaleiro, constantes
no anexo XI.

No caso das instalacdes sociais, deverdo considerar as medidas preconizadas nas FSS Zonas de
apoio social, logistico e apoio a Fiscalizagdo, Instalagbes sanitérias, chuveiros e vestiarios, assim
como Refeitério, constantes no anexo Xl.

6. Redes técnicas

A montagem e manutencdo de estaleiro de apoio prossupde a disponibilizagdo/montagem de
diversas redes técnicas inerentes as estruturas de apoio, nomeadamente, rede elétrica, rede de
aguas e esgotos, rede de telecomunicacdes.

A entidade executante face aos meios a disponibilizar devera analisar a tipologia de ligaces
pretendidas e solicitado, se aplicavel, as devidas autorizagdes.
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Caso seja aplicavel a rede de gas, deverdo ser definidas regras para a montagem e utilizacao da
mesma.

Todas as estruturas metalicas, incluindo os contentores de apoio devem possuir ligagdo a terra. A
entidade executante tem que assegurar as medicdes da ligacdo a terra de modo a garantir que as
mesmas estdo conformes.

No que concerne a rede elétrica, apés montagem deve ser apresentado o respetivo termo de
execucao e exploracéo da rede elétrica.

Em complemento deverado ter em consideracdo os aspetos definidos nas Fichas de seguranca e
salilde de prevengdo de riscos, incluidas no anexo Xl, nomeadamente, Rede de esgotos no
estaleiro, Rede de telecomunicacfes no estaleiro, Rede elétrica no estaleiro e Rede de aguas no
estaleiro.

7. Recolha e evacuacéo de residuos

A entidade executante deverd disponibilizar junto as estruturas sociais de apoio ecoponto. O
recipiente para depdésito de residuos indiferenciados devera ser dotado de tampa e a remocao dos
residuos ser assegurada diariamente.

No caso dos residuos de construcdo e demoli¢éo, deverdo ser definidos e identificados locais para
depdsito provisorio. Periodicamente, e tendo em consideragdo os prazos legais previstos de
armazenamento de residuos, a entidade executante devera encaminhar os mesmos para operador
licenciado para o efeito, sendo os mesmos devidamente acompanhados da respetiva guia
eletrénica de residuos.

8. Armazenagem

No estaleiro devera existir uma zona destinada a armazenamento, tendo em consideracéo que 0s
materiais e equipamentos devem ser colocados/armazenados de forma estavel de modo a evitar a
eventual queda dos mesmos. Os materiais mais pesados e/ou volumosos devem ser
armazenados junto ao pavimento. As pilhas ndo devem ultrapassar os 1,5 metros.

Nas frentes de obra deverdo armazenar provisoriamente o stock necessario a execug¢do das
tarefas.

9. Controlo de acessos ao estaleiro

A entidade executante tem que assegurar um efetivo controlo de acessos a empreitada. Para o
efeito, todo o perimetro de estaleiro e obra tem que ser vedado adequadamente, de forma
intransponivel, e as entradas possiveis quer a obra quer ao estaleiro, devem ser devidamente
sinalizadas. Além disso, a apontadoria/portaria deve ser permanentemente vigiada por trabalhador
de modo a assegurar que ndo se verifica a entrada de pessoas estranhas a obra, proibindo
mesmo a entrada destas em obra/estaleiro.

Em complemento, a entidade executante devera efetuar um registo para controlo de acessos,
assegurando que a qualquer momento, tem conhecimento de quantas e quais as pessoas que se

encontram em estaleiro.
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Em complemento deverdo ter em consideracdo os aspetos definidos na Ficha de seguranca e
saude de prevencéao de riscos, incluida no anexo Xl, Colocacéo de vedacao.

Anexo: Planta Tipo de Estaleiro
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ANEXO XI — ANALISE E HIERARQUIZACAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 01

CARPINTEIROS

RISCOS MAIS FREQUENTES

" Quedas = Cortes
= Eletrizacdo/Eletrocusséo

(i = Projec¢Oes de particulas e poeiras
= Perfuragbes

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacao.
= Nao utilizar tabuas de pé com pregos, com nds ou com falhas que diminuam a sua resisténcia.

= Assegurar-se de que as maquinas elétricas e ferramentas de corte e perfuracdo, incluindo as
portateis, estdo em bom estado de funcionamento e que tém as protecbes adequadas.

» A madeira deve ser aproximada da maquina ferramenta de corte em posigao estavel e bem segura,
mantendo sempre as maos a uma distancia segura das ferramentas de corte.

= Nao usar vestuario folgado.

= Manter o local de trabalho limpo de aparas e de serradura.

= Assegurar-se de que o piso de circulacdo e de operacao se encontra em bom estado e desobstruido.
» Verificar a existéncia na carpintaria de meios de extingdo de incéndios.

= Na preparacdo de cofragens em altura instalar as protecdes coletivas adequadas e nunca retirar
elementos sem autorizacdo da chefia.

»= Nao utilizar andaimes ou plataformas sem tadbuas de pé€, guarda-corpos, e guarda-cabecas.

» Nao descer as escavacdes e pocos sem verificar a estabilidade dos solos e a sua contencdo. Se
pressentir desmoronamentos abandone o local e avise o encarregado.

= Ao construir a entivagdo assegurar a resisténcia dos elementos, assegurar que esta inclui a frente da
escavacao, garantir a estabilidade da estrutura, elevar os elementos verticais da entivagdo acima da
superficie da escavacgdo, instalar escadas de acesso, montar passadicos sobre a escavacdo e
sinalizar a superficie a escavacao.

= Na&o utilizar as escadas de mdo como posto de trabalho e manté-las em bom estado, fixadas e
equilibradas.

= No trabalho em altura colocar toda a ferramenta necessaria no cinto porta-ferramentas e nao
entregar ou receber ferramentas atiradas ao ar.

= Na elevacdo e montagem de elementos / painéis de cofragem combinar com o operador da grua a
sequéncia das operacdes e ter em atencdo 0s movimentos e ressaltos imprevistos.

» Privilegiar o0s meios mecéanicos para o transporte de carga e nao permanecer debaixo de cargas
suspensas.

= Comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condi¢bes de seguranca.
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FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGAO DE RISCOS FSS 02

CONDUTORES MANOBRADORES

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda de pessoas ao mesmo nivel e a nivel

diferente = Capotamento (por falha do terreno ou
= Atropelamento (ma visibilidade, velocidade inclinagéo excessiva)

inadequada, maquina desgovernada, queda = Incéndio / Queimaduras (operacdes de

por declive) manutengao)

= Chogque com outros veiculos

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacao.
= Antes de iniciar o trabalho devem verificar:
- A demarcacao de redes técnicas no local de trabalho;
- Alinclinacéo e estabilidade dos solos;
- A sequéncia e posi¢do adequadas das manobras a realizar;

- O bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos 6rgdos hidraulicos e de dire¢cdo, bem como
condicdes gerais de seguranga;

- O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de
outros elementos de sinalizacdo de veiculo;

- A existéncia de extintor na cabine;
- A realizacao das revisdes periédicas.
= Apos inicio dos trabalhos devem:

- Devem circular de acordo com a sinalizacdo local e velocidade adequada face ao movimento e ao
estado do local;

- Devem apoiar-se num sinaleiro ao efetuar manobras dificeis, ou para as quais exista falta de
visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas;

- Devem observar as indicacdes de estabilidade do veiculo em declive e do solo, plataforma em que
realizem os trabalhos;

- Devem guardar distancias de seguranc¢a dos outros veiculos ou de outros obstéculos;

- Ndo é permitido o transporte de pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para
transporte de pessoas, hem ultrapassar a lotacdo de segurancga;

- N&o é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado,
com os 6rgéos hidraulicos estabilizados e os sistemas de seguranca e de imobilizacéo acionados;

- E obrigatério a utilizacio do equipamento de protecéo individual adequado.
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FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 03

ENCARREGADOS / ARVORADOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Quedas = Atropelamentos
= Eletrizag8@o/Eletrocusséo = Cortes

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacéo.

= Conhecer as partes do “PROJETO” que tém de executar e tirar quaisquer ddvidas quanto a
execucdo dos trabalhos. Informa-se e faz cumprir as respetivas medidas de seguranca previstas no
Plano de Seguranca.

= Organizar diariamente, as atividades das equipas de acordo com o0 programa de trabalhos
estabelecido.

= Havendo subempreiteiros e trabalhadores independentes, deve-se coordenar a sua atividade de
forma a compatibilizar a utilizacdo de meios e a garantir a execugdo do programa de trabalhos com a
maxima seguranca.

*» Na realizacdo dos trabalhos devem ser utilizados os meios técnicos de construgdo adequados e
seguros, tendo em conta o estabelecido no Plano de Seguranca.

= Ordenar a instalacdo e manutencdo das protecdes coletivas nas escavacdes, nos andaimes,
plataformas, escadas, aberturas e outras situagdes de trabalho cujo risco pode ser prevenido.

= Verificar, diretamente por pessoal especializado, o bom estado de funcionamento dos equipamentos
e ferramentas, em especial no que se refere as protecdes coletivas e a seguranca contra riscos
elétricos.

» Avaliar os riscos dos trabalhos sob a sua responsabilidade, aplicar as medidas previstas no Plano de
Segurancga e néo estando ao seu alcance melhorar a prevencao, propor as medidas adequadas ao
Diretor a Obra.

= Dar conhecimento ao Diretor da Obra da falta de informacéo e formacéo detetadas.

= Assegurar que a zona de trabalhos sob a sua responsabilidade se mantém arrumada, em estado de
limpeza e com vias de circulacdo desimpedidas.

= Aplicar e manter a sinalizacdo de seguranca nos locais de trabalho dependentes de si.

= Exigir aos trabalhadores, sob a sua responsabilidade, o uso dos equipamentos de protecéo
individual.

= Informar o Diretor da Obra sempre que ocorra insuficiéncia de elementos para instalar as protecdes
coletivas, insuficiéncia de equipamentos de protecdo individual e de sinalizacdo nos locais de
trabalho.
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FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGAO DE RISCOS FSS 04

MOTORISTAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda de pessoas ao mesmo nivel e a nivel

diferente = Capotamento (por falha do terreno ou
= Atropelamento (ma visibilidade, velocidade inclinacao excessiva)

inadequada, maquina desgovernada, queda * Incéndio / Queimaduras (operacdes de

por declive) manutengao)

= Choque com outros veiculos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacdo.
= Antes de iniciar o trabalho devem verificar:
- O modo adequado de executar o trabalho;
- O bom funcionamento dos travées, da embraiagem, dos 6rgéos hidraulicos e de direcao;

- O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes e de
outros elementos de sinalizagdo de veiculo;

- A existéncia de extintor na cabine;
- A realizacéo das revis@es periédicas.
= Apos inicio dos trabalhos devem:

- Devem circular de acordo com a sinalizagéo local e velocidade adequada face ao movimento e ao
estado do local;

- Devem apoiar-se num sinaleiro ao efetuar manobras dificeis, ou para as quais exista falta de
visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas;

- N&do devem transportar pessoas sem que o veiculo tenha condi¢des de seguranca adequadas;
- N&o devem iniciar a marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais;

- Nao devem transportar a carga em excesso e assegurar-se do seu acondicionamento;

- Devem descarregar os equipamentos e materiais apenas nos locais préprios e autorizados;

- Devem garantir a limpeza do veiculo e ndo largar lamas na via publica;

- N&o é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulacdo nem o abandonar sem estar parado,
com os 6rgéos hidraulicos estabilizados e os sistemas de seguranca e de imobilizagédo acionados;

- E obrigatério a utilizacdo do equipamento de protecao individual adequado;

- Devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparacéo.
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FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 05

PEDREIROS / TROLHAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Quedas = Atropelamentos
= Eletrizag8@o/Eletrocusséo = Cortes

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Conhecer o trabalho que Ihe foi distribuido (Formacéo).

= N&o utilizar andaimes ou plataformas sem tabuas de pé, guarda-corpos ou guarda-cabecas
suficientes, nem sobrecarrega-los com materiais, garantindo a boa circulacao.

= No trabalho, junto de aberturas ou nos bordos das lajes, aplique e conserve 0s guarda-corpos.

= No trabalho em altura em que ndo possa ser usado andaime ou plataforma ou outra protecédo
coletiva, usar o cinto de seguranca.

= Na&o descer as escavacdes e pocos, nem em condutas ou galerias sem verificar as condi¢Bes de
seguranca. Se pressentir desmoronamentos abandonar o local e avisar o encarregado.

= Na&o retirar elementos da cofragem sem ordem de trabalho do encarregado.

= Nao utilizar as escadas de mdo como posto de trabalho. Nao as subir com objetos nas méaos e
manté-las fixadas e equilibradas.

* No trabalho sobre armag®@es de ferro, procurar circular sobe tabuas de pé ou estrados.

= N&o permanecer na zona de manobras das méaquinas e veiculos pesados nem debaixo de cargas
em movimento.

= Ultilizar os locais préprios para circular. Ndo saltar obstaculos.

= Retirar da via de circulagdo qualquer objeto que crie perigo para os que nela circulam.
= Afastar-se do alcance da bola de limpeza da mangueira de betonagem.

= Tomar os cuidados necessarios com a energia elétrica.

= Assegurar-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portateis.

= Na&ao conduzir veiculos ou maquinas sem estar habilitado.

= Usar as posi¢cdes adequadas do corpo para movimentar carga. Privilegie os meios mecénicos para o
transporte de carga, acondicionando a carga de forma estavel e amarrada corretamente.

= Utilizar para transporte apenas equipamentos que apresentam seguranga.
= Na&ao queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis.

= Comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condi¢Bes de seguranca.
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SERVENTES

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Quedas = Atropelamentos

= Eletrizag8@o/Eletrocusséo = Cortes

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Informar-se sobre 0 modo de realizar o seu trabalho (Formacéo).

N&o utilizar andaimes ou plataformas sem que a chefia os dé como aptos e sem tabuas de pé,
guarda-corpos, e guarda-cabecas suficientes, nem os sobrecarregar com materiais.

No trabalho junto de aberturas ou nos bordos das lajes, conservar 0s guarda-corpos e no caso de
faltarem, comunicar ao encarregado.

No trabalho em altura em que ndo possa ser usado andaime ou plataforma ou outra protegéo
coletiva, usar o cinto de seguranca.

N&o descer as escavacdes e po¢os, hem entre em condutas ou galerias sem ordem de trabalho do
encarregado. Deve abandonar o local se pressentir desmoronamentos e avisar o encarregado.

N&o utilizar as escadas de m&do como posto de trabalho: Ndo as subir com objetos nas méos e
manté-las fixadas e equilibradas.

No trabalho sobre armaduras procure circular sobre tabuas de pé ou estrados.

Utilizar os locais préprios para circular e manté-los desobstruidos. Nao saltar obstaculos, n&o
permanecer na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados nem debaixo cargas em
movimento.

Tomar os cuidados necessarios com a energia elétrica.
N&o usar os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconheca.
N&o conduzir, ainda que momentaneamente, veiculos ou maquinas sem estar habilitado para tal.

Usar as posi¢Bes adequadas para movimentar carga. Privilegiar os meios mecénicos para o
transporte de carga.

Acondicionar a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada.
Utilizar para transporte apenas equipamentos que apresentam segurancga.

N&o queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflaméveis.
Comunicar ao encarregado qualquer anomalia ou falta de condi¢Bes de seguranca.
Usar os equipamentos de protecdo individual (capacete, botas, luvas, entre outros).
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FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 07
SOLDADORES

RISCOS MAIS FREQUENTES

*= Choque elétrico = |nalagdo de gases e fumos

* Incéndio e explosao = Ruido

* Queimaduras e exposi¢ao a varias gamas de = Contacto com superficies a temperaturas

radiacao extremas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Geral:
- As operacgfes de soldadura devem ser efetuadas apenas por pessoal com formacédo adequada;
- Em todos os processos de soldadura deve ser garantida a exaustao localizada de fumos;

- Deve existir um extintor adequado em todos os locais onde se efetuem operacdes de soldadura
(recomendando-se utilizacdo de extintores de p6 quimico ABC e extintores de CO: (alternativas), na
proporcéo: 1 extintor de 6 Kg para cobrir um raio de 10 metros);

- Devem ser tomadas medidas de precau¢do em relacdo aos locais adjacentes as operagfes de
soldadura e respetivos trabalhadores;

- Devem eliminar-se previamente pinturas, 6leos, massas, dissolventes, entre outros, normalmente
existentes ou aplicados nas pec¢as a soldar, de forma a prevenir incéndios e evitar formacédo de
emanacdes mais perigosas;

- A instalacao elétrica, maquinas e espaco de soldadura devem estar adequadamente limpos e em
conformidade com as normas.

Posto de Trabalho:

- Os locais destinados as opera¢fes de soldadura ndo devem ser implantados na proximidade de
materiais combustiveis ou instalagdes suscetiveis de libertar poeiras, vapores ou gases explosivos
ou inflamaveis.

Equipamentos Elétricos:

- As maquinas (transformadores, retificadores) devem respeitar a marcacéo CE e ser acompanhadas
da Declaracéo de Conformidade CE e manual de instru¢ces em Portugués;

- Obedecer as Diretivas da U.E. sobre a Baixa Tensdo e Compatibilidade Eletromagnética;
- Respeitar outras normas de seguranca;

- Protecédo elétrica (ligacdo a terra e protecdo diferencial) e manter-se em bom estado de
conservacgéao dos cabos de ligagdo e restantes acessorios;

- Usar calcado adequado e isolante e nunca sobre solo humido durante a execucao de operacdes de
soldadura.

Uso de Equipamentos de Protecao Individual como:
- Tampdes ou auscultadores;

- Protecéo dos olhos;

- Méascaras de soldadura (de méo e de cabeca);

- Méscaras para prote¢do das vias respiratorias.
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FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGAO DE RISCOS FSS 08

ELETRICISTAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda em altura = Colapso de estruturas
= Queda ao mesmo nivel = Cortes/feridas diversas
» Eletrizacéo = Eletrizacao/Eletrocusséo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Geral
- Solicite o cadastro de redes do local para ter conhecimento da localizacéo dos cabos.

Caso o mesmo ndo seja tém que ser implementadas medidas complementares face a
possibilidade de existéncia de cabos com localizagdo desconhecida;

- Bvite, sempre que possivel, trabalhar junto de locais onde existem cabos elétricos suspensos ou
subterraneos;

- Ao trabalhar junto a cabos elétricos suspensos ou subterraneos, tem que se certificar que os cabos
estdo corretamente identificados, e sempre que possivel desativados. Nas situacdes em que nao €
possivel desativar os mesmos terdo que ser implementadas medidas complementares;

- Utilizar extensfes adequadas a tipologia das tarefas e meio envolvente;
- Informar-se sobre 0 modo de realizar o seu trabalho (Formacgéo);
- Utilize sempre os equipamentos de protecéo individual adequados.

» Cuidados durante a utilizagdo de equipamentos elétricos:

- O equipamento tem que ser adequado a tarefa a executar e encontrar-se em bom estado de
operacionalidade, incluindo as respetivas protecdes;

- O equipamento s6 pode ser utilizado para o fim a que se destina (ndo improvisar) e de acordo com
as regras do fabricante;

- Utilizar extensGes adequadas a tipologia das tarefas e meio envolvente;

- Quando o cabo se encontrar danificado, 0 mesmo tem que ser devidamente reparado, com recurso
a manga retratil, por exemplo;

- Os cabos elétricos ndo devem ser colocados sobre agua.
= Como atuar em caso de acidente elétrico:
- Desligar de imediato o equipamento de onde surge a corrente elétrica;
- NUNCA tocar na vitima sem ter desligado previamente a corrente;
- Ligar para 112;
- Prestar primeiros socorros, se possuir formacdo adequada ao efeito;

- Nas situagBes em que o sinistrado fique consciente deve manter o dialogo até que cheguem as
equipas de emergéncia médica.

» Uso de Equipamentos de Protecédo Individual como:
- Calcado de protecao de seguranca e anti estatico;
- Capacete de protecéo;

- Luvas dielétricas, se aplicavel;
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- Oculos de protecao, se aplicavel;
- Arnés, se aplicavel.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 09

ANDAIMES FIXOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

Queda durante a montagem.

Desmonte do andaime, por falta de
condi¢des de trabalho ou procedimento
incorreto.

Queda ou desmoronamento parcial ou total
do andaime, durante a fase de construgéo
devido a erro execugdo ou ma preparacgao
da operacéo.

Queda dos trabalhadores do andaime por
insuficiéncia de protecéo, conduta insegura,

Queda de material de um nivel superior, por
insuficiente protec&o ou erro de operacao.

Desequilibrio e queda dos andaimes por
faléncia dos apoios, sobrecargas estaticas,
acOes de for¢as exteriores, auséncia de
ancoragem ou elementos que o constituem.

Eletrizacdo da estrutura por deficiéncia do
isolamento de cabos das ferramentas
elétricas, do sistema de ilumina¢éo ou ainda
por proximidade perigosa de condutores

Verséao: 1

erro de concecdo ou faléncia o material. elétricos nus.

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacao para montagem de andaimes.

= Proceder sempre a montagem de qualquer andaime, com operarios instruidos e experientes dotadas
de cintos de protecdo e por um estudo pormenorizado que tenha em conta, homeadamente a
natureza do trabalho a que se destina, os condicionalismos introduzidos pela construcdo pré-
existente, os constrangimentos impostos pelo programa de trabalhos, as condi¢ées da envolvente
proxima e restricBes introduzidas pelo tipo de estrutura disponivel.

= Preparar elementos desenhados e escritos suficientemente pormenorizados e claros que permitam a
execucdo da montagem, exploracdo e desmontagem, de um modo preciso sem dar origem a
equivocos.

= Utilizar apenas bases de assentamento das estruturas com dimens@es suficientemente largas que
permitam degradar a carga.

= Comprovar a compactacdo e coesao do solo, quando o apoio do andaime é ai feito, de modo a
prevenir futuros aluimentos.

» Vedar provisoriamente a area de montagem do andaime, sendo que o espaco interdito a passagem
e permanéncia de pessoas.

= Arrumar previamente as partes constituintes do andaime na zona continua & sua montagem,
separadas por tipos e tamanhos, empilhados de modo a garantir a sua ndo deterioracdo e separadas
por fabricantes, exceto se se verificar que as dimensdes, geometria e espessura sao coincidentes.

* Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, falta de geometria adequada, descontinuidade
nas soldaduras ou pontos de ferrugem significativos.

» S0 utilizar pecas em madeira perfeitamente desempenadas, que mantenham secao constante, nao
apresentem fissuras que possam afetar a sua residéncia e sejam provenientes de arvores cortadas
em verde e que nunca tenham sido utilizadas em cofragens.

» Para garantir a estabilidade do andaime fazer a sua ancoragem a cada 20m?2 de estrutura montada
ou sempre que a altura maxima do andaime livre seja superior a 4 vezes a aresta menor da base, e
h& que ter em conta o sobre esforco de redes ou lonas de protecéo, quando utilizadas.

= A ancoragem devera garantir a verticalidade do andaime e "travar" o seu movimento em todos os
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sentidos. Deste modo e se usarem "esticadores", utilizar um elemento rigido devidamente
dimensionado que impeca o deslocamento no sentido da amarracao.

Ligar a estrutura dos andaimes metdlicos ou mistos a terra por um cabo condutor de diametro
superior a 6mm. Nos casos dos andaimes de grande envergadura dever-se-80 executar ligacdes
suplementares que garantam a equipotencionalidade de todo o conjunto.

Os estratos de trabalho deverdo ser planos e nivelados, admitindo-se excecionalmente uma
inclinacdo maxima de 15%, devidamente sinalizada.

A largura do piso devera ser igual ou superior a 60 cm, ndo sendo de admitir aberturas, entre tabuas
ou plataformas, superiores a 1cm.

A distancia maxima entre apoios continuos dos vaos devera estar de acordo com as caracteristicas
resistivas das plataformas e das cargas previsiveis. No entanto, e na pratica ndo devera ser
ultrapassada a distancia de 2,5 cm.

Se se utilizarem madeiras sobrepostas, esta sobreposicdo devera ser de pelo menos 4 vezes a
espessura da prancha e nunca inferior a 20 cm de prancha.

Garantir o travamento quer das partes construtivas da plataforma entre si, quer destas ao apoio.
Quando utilizarem travessdes metélicos munidos de gancho, aqueles deveréo ter se¢do tipo meia -
cana e o seu aperto devera ser feito pela parte inferior.

O afastamento da plataforma de pé a estrutura de constru¢do néo devera ser superior a 25 cm, se tal
néo for possivel, dever-se-ao colocar protecdes como se de um vao livre se tratasse.

Os acessos construidos na zona interior do andaime implicam obrigatoriamente a construcdo de
alcapbBes a abrir para cima, nas tdbuas de pé, guarnecidas do perimetro da abertura por aro
metdlico.

As aberturas de acesso vertical nos andaimes deverdo estar dispostas de tal modo que a
perpendicular de uma néo coincida com as que lhe estdo imediatamente subjacentes.

Os acessos verticais entre pisos, serdo feitos por escada de méo solidamente presa na extremidade
superior, na zona dos acessos verticais e no vao que fica acima do guarda - corpos devera ser
colocado um elemento de protecéo adicional tipo corriméo.

Todos os utentes de um andaime deverdo conhecer as regras bésicas da sua utilizacdo,
nomeadamente no que diz respeito a capacidade restricdes de uso, colocac¢édo de acessos.

N&o permitir retirar quaisquer elementos de seguranga ou sustentacdo do andaime, se alguma parte
desde ou a sua totalidade, ficar momentaneamente desprotegida, 0 acesso a area em causa devera
ser condicionada aos trabalhadores autorizados.

Nas operacdes de soldadura a eletroarco é proibida a utilizacdo do andaime como massa.

Os pisos dos andaimes deverdo manter-se isentos de detritos que possam provocar o desequilibrio a
guem os utiliza.
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FICHA DE SEGURANGA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 10

ANDAIMES SUSPENSOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Problemas no sistema de engrenagem do

= Queda em altura de pessoas, materiais e guincho
equipamentos = Contacto ou proximidade de zonas térmicas
= Queda de pessoas ao mesmo nivel ou de instalacdes elétricas com condutores

. . Ou pecgas nuas em tensao
= Golpes ou ferimentos devidos a

manuseamento de materiais e ferramentas = Contacto com produtos quimicos existentes
] ) ) ou utilizados em obra que poderéo afetar as
= Chogue com objetos na subida/descida pessoas, 0s materiais, as ferramentas ou

outros equipamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacéo para montagem de andaimes.

= Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos durante todo o periodo de utilizacéo,
através de procedimentos operacionais e de dispositivos ou equipamentos especificos para tal fim.

= O pessoal envolvido no trabalho com estes andaimes, incluindo a chefia, devera estar habilitado e
treinado para fazer a montagem e a desmontagem deste tipo de equipamentos de acordo com as
instrucdes do fabricante e ter em atencgdo os condicionalismos meteoroldgicos e os coeficientes de
carga.

= O pessoal que utiliza este tipo de andaimes tem de estar informado, formado e autorizado para
operar, sendo boa pratica colocar sinalizagdo no interior do andaime com a indicacdo de uso
obrigatério de EPI, assim como a carga maxima admissivel e nimero de pessoas recomendado.

= O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava quedas de
seguranca este, ligado a cabo guia fixado em estrutura independente da estrutura de fixagcédo e
sustentacdo do andaime suspenso.

= A sustentacdo dos andaimes suspensos deve ser feita por meio de vigas, afastadores ou outras
estruturas metdlicas de resisténcia equivalente a, no minimo, trés vezes o maior esforgo solicitante e
somente devera ser apoiada ou fixada em elemento estrutural.

= E proibida a fixagdo por meio de sacos com areia, pedras ou qualquer outro meio similar ou com o
uso de cabos de fibras naturais ou artificiais.

» Em caso de sustentagdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral da edificacao, essa devera
ser precedida de estudos de verificacdo estrutural sob responsabilidade de um profissional
legalmente habilitado, devendo permanecer no local as respetivas verificacbes e especificacdes
técnicas.

= A extremidade do dispositivo de sustentacdo, voltada para o interior da construcdo, deve ser
adequadamente fixada, constando essa especificacdo do projeto emitido.

= Aguando da utilizacdo do sistema contrapeso, como forma de fixacdo da estrutura de sustentacao
dos andaimes suspensos, este devera atender as seguintes especificacdes minimas:

a) Invariavel (forma e peso especificados no projeto);
b) Fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes;

¢) Concreto, a¢co ou outro solido ndo granulado, com o seu peso conhecido e marcado de forma
indelével em cada pec¢a;

d) Possuir contraventamentos que impe¢am seu deslocamento horizontal.
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= Os cabos de suspensdo devem trabalhar na vertical e o estrado na horizontal e verificados
diariamente pelos usuarios e responsavel pela obra antes do inicio dos trabalhos.

= E proibido acrescentar trechos em balanco ao estrado e a interligacio de andaimes suspensos para
a circulacao de pessoas ou execucédo de tarefas bem como a utilizacdo destes para transporte de
pessoas ou materiais que nao estejam vinculados aos servicos em execucao.

= Apenas é permitido depositar material para uso imediato.

= Os quadros dos guinchos de elevacdo devem ser providos de dispositivos para fixacdo de sistema
guarda-corpos e rodapé.

= O estrado do andaime deve estar fixado aos estribos de apoio e 0 guarda-corpos ao seu suporte.

*= Quando utilizado apenas um guincho de sustentacéo por armacéo é obrigatério o uso de um cabo de
seguranca adicional de aco, ligado a dispositivo de bloqueio mecanico automatico, observando-se a
sobrecarga indicada pelo fabricante do equipamento.

= Na montagem e desmontagem dos andaimes e na movimentacdo de materiais a partir das suas
plataformas devem ser respeitadas as seguintes distancias de seguranca:

- [ 1 KV (baixa tens&o) — 2 metros;
- [ 60 KV (média tensao) — 4 metros;
- 360 KV (alta tensdo) — 5 metros.

= A estrutura metélica dos andaimes metélicos ou mistos deve ser ligada a terra (condutor verde e
amarelo com seg¢édo superior a 6 mm?).
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PASSARELAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

Queda em altura de pessoas

Queda de objetos ou de parte da cobertura = Choque com objetos
sobre as pessoas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

As passarelas devem ter as seguintes caracteristicas técnicas:
- Largura minima de 0,5 m;

- Comprimento de aproximado de 3 m;

- Espessura de 0,03 m;

- Peso de 15 Kg.

As passarelas de aluminio devem instalar-se:

- Com os seus bordos dobrados e orientados para o solo (passarelas paralelas a inclinacdo da
cobertura e passarelas perpendiculares a inclinagcéo da cobertura);

- No minimo trés pontos de fixacdo ou por cavilhas sobre as passarelas paralelas a inclinacéo
(passarelas colocadas s6s ou embutidas de forma combinada perpendiculares ou paralelas);

- Indiferentemente com os seus bordos dobrados voltados para o solo ou para cima (passarelas
montadas diretamente sobre as vigas).

Nas passarelas de madeira deve recomendar-se a utilizacdo dos seguintes EPI’s:
- Capacete de protecao;

- Oculos de seguranca;

- Luvas;

- Calcado de seguranca com biqueira de aco e rasto antiderrapante;

- Sistema de protecdo antiqueda (arnés de seguranca e cinto de trabalho).

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 12

CAVALETES / ESTRADOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Quedas em altura

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Montar "guarda-corpos".
Apoios ao solo estaveis.

"Tabuas de Pé" em nimero suficiente.

Evitar a sobrecarga de material, a meio dos estrados ou das "tabuas de pé"
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PLATAFORMA AUTO ELEVATORIA

RISCOS MAIS FREQUENTES

Queda em altura = Esmagamento por queda de materiais
Queda de materiais = Eletrizacao/Eletrocusséo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Antes de iniciar a operacao, todos os trabalhadores devem ser instruidos sobre o funcionamento da
plataforma, nhomeadamente, funcdo de todos os dispositivos de controlo e o significado de todos os
instrumentos e laAmpadas de aviso.

S6 os trabalhadores com formacdo devem ser autorizados a manobrar as plataformas auto-
elevatorias.

Deve ter em atengcdo que chuva, vento, terreno mal compactado (macio) altera as capacidades
operacionais da plataforma.

Diariamente, antes de iniciar o trabalho, deve verificar a limpeza e bom estado de funcionamento,
nomeadamente: estado e pressdo dos pneus, sistema hidraulico, verificar se as guardas da
barquinha ndo apresentam fissuras ou outros danos, verificar visualmente o estado geral dos érgaos
de elevagéo, especialmente o acoplamento dos diferentes componentes (cavilhas, parafusos,
porcas, freios, etc...) e verificar se todos os sinais de indicacdo e de seguranca se apresentam
legiveis.

Quando dois (ou mais, se a plataforma o permitir) trabalhadores se elevarem na barquinha, s6 um a
deve manobrar.

Nunca deve passar um comando de uma direcdo para outra sem parar no ponto central (ponto
neutro) e deve-se evitar as paragens, arranques, rotacdes ou mudancgas subitas de dire¢éo.

Quando mover a plataforma com a barquinha em posicao elevada, deve fazé-lo a baixa velocidade e
nunca saltar da barquinha para estruturas proximas.

Deve respeitar rigorosamente todas as instru¢des do fabricante. Deve ter especial aten¢cdo em nunca
ultrapassar a carga maxima indicada.

Deve verificar o estado do local onde vai manobrar a plataforma, tendo em atencdo, zonas mal
compactadas, buracos, elevacdes ou socalcos do terreno, manchas de 6leo ou 4gua, ou obstaculos
gue possam interferir com a operacgéo da plataforma.

Se a operacao decorrer na proximidade de outros equipamentos de elevagéo (grua automével, grua
torre, multifuncbes, entre outros) deve diariamente falar com os outros operadores de forma a
compatibilizar a operacéo de todos os equipamentos.

O manobrador deve garantir a ndo aproximacdo de pessoas ao raio de acdo da maquina. Se
necessério deve delimitar a zona de operacao.

Os trabalhadores no interior da barquinha tém de utilizar sempre arnés de seguranca, devem
amarra-lo ao ponto apropriado existente (e sinalizado) na barquinha.

Deve planear o trabalho de forma a evitar manobras desnecessarias.

Antes de abastecer a plataforma deve coloca-la afastada de fontes de calor, baixar a barquinha e
desligar o motor. Deve verificar se o combustivel é adequado e evitar derrame.
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GRUA MOVEL

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Esmagamento por queda do equipamento /
» Queda de objetos / carga carga

= Capotamento = Esmagamento na movimentacdo do

= Atropelamento equipamento

= Eletrizag&o/Eletrocusséo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Autilizagdo e manutencdo da grua deve ser realizada por pessoal especializado.

= Verificar periodicamente o equipamento nomeadamente 6érgdos de comando, cabos e outros
acessorios de elevagdo, bem como o limitador de carga e patilha de seguranca do gancho.

» Avaliar previamente o peso da carga tendo em atencao o diagrama da carga maxima admissivel.
= Equacionar acessos e circulagdes do equipamento.
= Assegurar:
- Distancias minimas de seguranca;
- Estabilidade e visibilidade;
- Existéncia de extintor na cabine;
- Afixacéo dos avisos de limite de carga.
= Manobrador deve observar regras essenciais como:
- Nao transportar pessoas nem exceder o limite de carga;
- Nao arrancar objetos fixos, nem arrastar cargas;

- Ndo movimentar cargas com o cabo de elevacao inclinado nem fora da prumada, nem deixar o
cabo de elevagéo ficar sem tenséo ou solto

- N&o mudar o sentido do movimento sem parar nem deixar a carga adquirir balanco ou rotacdo. No
caso de acontecer devera suspender-se a circulacdo até se estabilizar a carga

- Comunicar quaisquer anomalias;

- Parar a grua em situagéo de indisposi¢éo, ventos fortes e tempestades com cargas elétricas sobre
a zona;

- No final do trabalho, deixar a grua em seguranca,;
- N&o comer, ler ou fazer alguma coisa que o possa distrair aquando das operacdes.
» Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.

* Na zona de trabalhos apenas deverdo permanecer os trabalhadores envolvidos nas tarefas. Devera
ser evitado o extremo sobrevoo do material em zonas com pessoas e sera rigorosamente proibido
permanecer sobre cargas suspensas.

*» O manobrador ndo devera perder o contacto visual com a carga que esta a movimentar. Sempre que
este ndo conseguir acompanhar visualmente a carga devera recorrer-se a um sinaleiro ou radios
transmissores.

» Se a grua efetuar movimentos de translacdo, deve ser deixada uma distancia minima de 50 cm entre
a grua e o obstaculo mais préximo.
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ESCADAS DE MAO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda em altura

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Utilize preferencialmente escadas de aluminio.
= A escada deve ultrapassar em 1 m o seu ponto de apoio.
= Garantir apoio antiderrapante ou cal¢ar de modo eficaz o apoio no solo.

= Nas escadas de madeira, controlar defeitos e ndo permitir empalmes nas escadas de madeira,

executadas em obra

= A distancia de apoio ao solo a prumada inferior devera ser 1/4 da distancia do solo a prumada

superior.
= Garantir as distancias entre degraus.
= Nao utilizar escadas de mdo como posto de trabalho.
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CAMIAO DE TRANSPORTE

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Arranque intempestivo

= Capotamento

= Choque com objetos

= Atropelamento de pessoas
= Rotura de 6rgéos

= Contacto com redes técnicas enterradas e
aéreas

Queimaduras

Incéndio

Inalacdo de poeiras

Deslizamento e desmoronamento de terras
Projecdes

Ruido

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Seguir o plano de trabalhos aprovado.

= Testar os 6rgdos mecéanicos antes do inicio dos trabalhos.

=  Subir ao veiculo pelo acesso apropriado. Ndo saltar da maquina para o solo.

» Na&o abandonar o posto de condug&o sem o veiculo estar parado e imobilizagcao acionados.
» Guardar distancias de seguranca aos obstaculos e as pessoas.

= Proibir o transporte de pessoas em local ndo concebido para o efeito

= Em manobras dificeis, ou com pouca visibilidade utilizar um sinaleiro.

» Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade.

= Utilizar a sinalizagcdo sonora na marcha-atras, bem audivel.

= Nao arrancar com a caixa levantada.

= Nao estacionar sobre o bordo dos taludes.

Vigiar a pressao dos pneus. Comunicar anomalias.
Extintor de incéndio na cabine.

Formacao dos condutores manobradores.

VerificagBes periddicas, conforme manual de instrucoes.

EDA - Electricidade dos Agores S.A. Péagina 85 de 162



“( PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
' NORMAACORES Vers&o: 1
CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico
FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 17
DUMPER

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Capeamento = Queda

= Choque com objeto = Entalamento

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacao dos condutores.

= N&o exceder a carga maxima indicada pelo fabricante nem transportar cargas volumosas que

impegam a visibilidade.
= Na&o transportar pessoas fora do local destinado a essa fungéo.
= Na&o exceder a velocidade definida para o estaleiro.
= Em operac¢Oes de descarga ter em atencdo os desniveis do terreno (travar dumping).
» Guardar distancias de seguranca aos obstaculos e as pessoas.
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GIRATORIA

RISCOS MAIS FREQUENTES

» Arranque intempestivo

= Capotamento » Queimaduras
= Choque com objetos * Incéndio
= Atropelamento de pessoas = Inalagdo de poeiras
* Rutura de 6rgdos = Deslizamento / desmoronamento de terras
= Contactos com redes técnicas enterradas e = Vibracoes
aéreas « Ruido

» Queda de materiais e pessoas

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

=  Seguir o plano de trabalho aprovado.
» Em vias de circulagdo, demarcar a zona de interven¢do da maquina.
= Testar os 6rgdos mecanicos antes do inicio dos trabalhos.

= N&o abandonar o posto de conducdo sem o veiculo estar parado e os érgaos hidraulicos em posicao
estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados.

= Subir & maquina pelo acesso apropriado. Nao saltar da maquina para o solo.

» Guardar distancias de seguranca aos obstaculos, em particular redes enterradas e linhas aéreas de
alta e média tenséo.

= Proibir o transporte de pessoas em local ndo concebido para o efeito.
= Utilizar cabines de seguranca (FOPS e ROPS).

= Em manobras dificeis ou com pouca visibilidade, utilizar um sinaleiro.
» Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade.

= Quando em declive, manobrar o veiculo com 0s elementos mecénicos de forca e sobrecarga na
direcdo da parte mais alta.

= Utilizar a sinalizagdo sonora na marcha - atrds bem audivel.
= Na&o estacionar sobre o bordo dos taludes.

= Vigiar a pressao dos pneus. Comunicar anomalias.

= Disponibilizar extintor na cabine.

= Formar os condutores — manobradores.

= Verificar Periodicamente, conforme manual de instrucdes.
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PAVIMENTADORA

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda de Pessoas

» Resultantes de trabalhos realizados a altas
temperaturas (solo quente, raios solares e
vapor)

» Resultantes de inalacdo de vapores de
betume asfaltico

= Queimaduras
= Sobre-esforcos (trabalho a pé)

= Atropelamento durante as manobras de
ligacdo dos camides de transporte de

aglomerado asfaltico com a pavimentadora.

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacéo.

» Apenas é permitido a presenca do manobrador em cima da pavimentadora em movimento.

= As manobras de aproximac¢éo e derrame dos produtos asfalticos, na tremonha devem ser dirigidas

por um encarregado.

= Todas as plataformas devem estar dotadas de varandins de tubo para prevenir quedas, formando
um corrimao de 90 cm de altura, barra intermédia e rodapé de 15 cm, desmontavel para limpeza.

» O movimento da pavimentadora deve ser acompanhado de sinalizacdo temporaria

= Durante as operac¢des de espalhamento é proibido o acesso a régua vibrante.

= Colocar sinais de perigo sobre os lugares de passadi¢o e de flanco da méquina: perigo - substancias

guentes, ndo tocar - altas temperaturas.
= Utilizar equipamentos de protec¢é&o individual.
= Conservacao e limpeza do equipamento.
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MAQUINARIA PARA MOVIMENTACAO DE TERRAS EM GERAL

RISCOS MAIS FREQUENTES

" Capotamento = Desprendimentos de terras

= Coliséo = Vibractes

= Atropelamento .

= Poeiras
- Quelmadura}s, entaladelas  (OperagGes  de = Desprendimento de taludes sobre a maquina
manutenc¢ao)

C » Quedas ao subir e descer da maquina
» ProjecOes

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacgéo.

= As maquinas utilizadas nos movimentos de terras estardo dotadas de faréis de marcha-atras, servo-
freio, travdo de mdo, avisador sonoro de marcha-atras, retrovisor de ambos os lados, pértico de
seguranca anti-capotamento e anti-impactos e de um extintor.

= As maquinas utilizadas nos movimentos de terras sao inspecionadas regularmente, de modo a
verificar o bom funcionamento do motor, dos sistemas hidraulicos, de travagem, de dire¢do, de
luzes, de avisador sonoro de marcha-atras, de transmissdes, das correntes e dos pneus.

= O pessoal responséavel pela inspe¢do das maquinas elabora e entrega, ao encarregado ou dono
obra, um relatério das revisdes efetuadas.

= A presenca de trabalhadores ou a execugéo de trabalhos no raio de acdo das maquinas deve ser
proibida de forma a evitar riscos de atropelamento.

» Os trabalhos a realizar na proximidade de linhas elétricas, sem que estejam reunidas as condi¢des
de seguranca legalmente exigidas ndo séo permitidos.

= Em caso de contacto com linhas elétricas, com maquinas de rodados pneumaticos, 0 maquinista
deve permanecer imoével no seu posto e solicitar auxilio por meio de buzina.

= Na&ao é permitido descansar na sombra que as maquinas projetam.

= Antes de serem realizadas quaisquer ac¢fes, devem ser inspecionados os pneus, a fim de detetar o
ponto de contacto elétrico com o terreno e de ser possivel ao maquinista saltar para fora da
maquina, sem correr risco de contacto elétrico.

= Antes de abandonar a cabine, 0 maquinista deve verificar se a maquina se encontra travada com o
travao de mao, e ter o cuidado de desligar o motor e retirar a chave do contacto.

= Os degraus de acesso a cabine devem estar limpos de areias, terras ou 6leos.
» O transporte de pessoas em maquinas deve ser evitado.

= Os trabalhos de manutencado, para reparacdo de maquinas, devem ser efetuados apenas apds o
motor da maquina se encontrar desligado.

= Devem ser instaladas barreiras de seguranca com uma distancia considerada segura entre a posi¢ao
da maquina e a coroacéo os taludes.
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GERADOR

RISCOS MAIS FREQUENTES

» Danificagdo do equipamento
= Choque elétrico
» Intoxicacdo

= Cortes
= Queimaduras

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

O seu carregamento, arrumacao e descarga devem ser cuidadosas.

Verificar o bom estado das liga¢cdes. Ndo deverdo existir fios descarnados. Nao improvise, em caso
de avaria chame o eletricista.

Saida de escape em bom estado e orientada para local diferente ao dos trabalhadores.

Verificar o estado do equipamento antes do trabalho. Ndo mexer, substituir pecas com o gerador a
trabalhar.

Atencao as maos durante o arranque manual do gerador.

Abastecimento da maquina antes do inicio dos trabalhos. Abastecer o equipamento sempre
desligado e frio. Nao fumar durante os abastecimentos.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 22

MAQUINA DE SOLDAR ELECTRO-ARCO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Eletrizagcdo/Eletrocusséo = Queimaduras
» [rradiacédo = Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Instalagéo elétrica com protecao adequada (Disjuntor Diferencial) e ligacao a terra.
Manter o equipamento em bom estado.

N&o manter o aparelho em tensdo apos terminado o trabalho.

Porta elétrodos isolados.

Operador com a qualificacdo adequada.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Luvas;
Avental de couro;

Méscara com vidro-filtro adequado.
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APARELHOS DE OXI CORTE
RISCOS MAIS FREQUENTES
= Incéndio = Queimaduras
= Projecao de particulas = Exploséo
MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS
= Usar equipamento com valvulas antirretorno.
= Montar as botijas em carrinhos adequados.
» Proteger as garrafas (sem bigornas) das condi¢bes climéticas adversas.
» Verificar o manémetro, bicos do magarico e mangueiras.
= Utilizar Equipamentos de Protecao Individual.
FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 24

MARTELO PNEUMATICO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Choque com objetos = Pneumoconioses
» Ruido = Perfuracao

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Providenciar plataforma de trabalho com "guarda-corpos".
= Utilizar marteleiros qualificados que dominem as regras da arte.

= Verificar as condi¢Bes de utilizacdo do martelo nomeadamente, engates, mangueiras e escape do

martelo pneumatico.
* Na perfuracao de rochas usar preferencialmente um processo himido.
= Na&o usar o ar comprimido para outros fins, nomeadamente soprar poeiras da roupa.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Botas com biqueira de aco; =  Mascara:
* Luvas; = Protetores de ouvido (caso nivel sonoro seja
= Oculos de protec¢ao; superior ao nivel permitido).
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LINGAS E ESTROPOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda de Objetos = Esmagamento

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Verificar periodicamente o estado dos cabos e lingas.
=  Substituir cabos com cocas, fios partidos e/ou alongamentos.

= N&o contaminar os cabos com produtos corrosivos, como 6leos queimados.
= Na movimentacdo de materiais e equipamentos, utilizar mais do que um ponto de suspenséo.

= Acondicionar as cargas de modo a facilitar uma boa movimentacao e a evitar a ripagem dos cabos.
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FERRAMENTAS PORTATEIS MANUAIS

RISCOS MAIS FREQUENTES

Corte = Entalamento
Perfuracéo = Projecéo de particulas

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

As ferramentas manuais devem ser resistentes, apropriadas ao trabalho e mantidas em bom estado
de conservacdo e limpeza, devendo, sempre que possivel, ser de uso individual.

As ferramentas de corte devem estar bem afiadas e ser transportadas em locais apropriados.
As chaves de fenda ndo devem ser utilizadas como escopro, furador ou cinzel.

Os alicates devem ser utilizados exclusivamente para agarrar, dobrar e cortar. Ndo deve tentar cortar
ou dobrar pecas ou materiais mais duros que o préprio alicate.

Os cabos devem ser de madeira forte mas flexivel, manter-se em bom estado sem fissuras nem
rebarbas, bem apertados (com cunhas de a¢o) e isentos de dleos, massas ou lama.

Deve usar a chave de boca adaptada ao tamanho do parafuso ou porca e bem assente. Nado deve
usar alicates para apertar ou desapertar parafusos ou porcas.

Devem ser retiradas de servico as chaves inglesas e de bocas que apresentem desgastes.

Nunca se devem transportar ferramentas como chaves de parafusos, puncoadeiras nos bolsos do
vestuario.

Nos locais altos em que ha risco de quedas de ferramentas, estas deveréo possuir espias acopladas
a elementos fixos que evitem a sua queda.

Os trabalhadores devem ser informados sobre a utilizacdo correta de cada tipo de ferramenta ou
magquina portatil.

As ferramentas devem ser inspecionadas cuidadosamente no inicio da jornada de trabalho,
entregando na ferramentaria as que ndo se encontrem em bom estado.

Os EPI a utilizar deverao estar de acordo com a tarefa a desempenhar.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Luvas de prote¢cdo mecéanica

Capacete de protegdo com franquelete = Arnés de seguranca dotado de corda de

Botas com palmilha e biqueira de aco amarracdo e corda de sujeicdo de 3 m com
antigueda

EDA - Electricidade dos Agores S.A. Péagina 93 de 162




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

"\\(NORMAACORES Versdo: 1

CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGAO DE RISCOS FSS 27

CABOS DE ACO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Esmagamento = Esmagamento

= Perfuracéo = Perfuracdo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Formacgéo.

Utilizar apenas o cabo cujas caracteristicas (capacidade de carga, maleabilidade, resisténcia ao
desgaste e a corrosdo...) se coadunam com a operacdo a executar.

Armazenar as bobinas ou os rolos de cabos em local limpo e seco, ao abrigo de agentes que possam
alterar as suas caracteristicas (poeiras, produtos quimicos).

Caso o cabo nao seja do tipo “pré-lubrificado”, ou se estiver demasiado seco, lubrifica-lo com massas
adequadas (nunca utilizar 6leos queimados, pois contém normalmente grandes quantidades de &cidos,
gue atacam o aco, tornando os fios frageis).

O corte dos cabos deve ser efetuado por uma guilhotina especial ou, quando muito, com rebarbadora e
cinzel (o corte com aparelhos de oxi-corte ou maquina de eletrosoldadura altera, pelo menos na zona
proxima das pontas, as caracteristicas do aco, pelo que néo deve ser utilizado).

Manusear o cabo de forma a nédo provocar vincos, que reduzem a sua resisténcia e a sua duracao; as
torcdes descerram os cordfes de maneira tal que permitem a corrosdo agir mais facilmente.

Evitar as tor¢bes, desenrolando o cabo com o rolo na posicéo vertical, preferencialmente montado numa
bobine apoiada em cavaletes.

Antes da utilizacéo, verificar o estado do cabo.

Pér fora de servico cabos com perdas de didmetro superiores a 10% do inicial ou com intervalos
significativos entre corddes, assim como os que tenham uma quantidade de fios partidos superior a 10%
dos fios constituintes do cabo ou mais que 5% num sé cordao.

Movimentacédo de cargas com estropos ou com lingas de aco

- Antes de usar o estropo ou a linga verificar o estado das costuras, mangas de jun¢éo ou o aperto dos
serra-cabos;

- Respeitar sempre a Carga Maxima de Utilizagdo (CMU), isto é, a carga maxima que o estropo ou a
linga pode suportar em seguranca:

o um estropo disposto em né é suposto diminuir em 20% a sua CMU.

o numa linga, a CMU varia em fung&o do angulo o que os ramais formam entre si; para uma linga
de 2 ramais:

o CMU =2 x Fax l/lcos(00/2)  (em que Fa é carga maxima admissivel do cabo que constitui a
linga)

o para determinar a carga que uma dada linga pode suportar, comecar por medir o seu diametro;
em seguida, pode-se calcular a CMU com o auxilio da seguinte tabela:
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Didmetro do AXi
Carga de Carga maxima CMU (kg) para uma linga com dois ramais formando o angulo
cabo rotura minima | admissivel do de
do cabo (kg) cabo (kg)
(mm) 0° 60° 90° 120°
10 5000 1000 2 000 1800 1400 1000
12 7 000 1400 2900 2500 1900 1400
14 10 000 2000 4000 3600 2800 2 000
20 19 500 3900 7 800 7 000 5500 3900

* Nota: A Carga maxima admissivel foi definida com um fator de seguranca de 1:5
= Alinga ndo deve abracar diretamente a carga; deve ser protegida contra a abraséo.

= A tensdo nos cabos dos ramais aumenta com o angulo 0O Evitar que o angulo entre os ramais da linga
seja superior a 90°.

a< 90°

num estropo em né a
CMU é reduzida de 20%

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

= Capacete de protecao

*= Calcado de seguranca » Luvas de protecdo mecénica

EDA - Electricidade dos Agores S.A. Péagina 95 de 162




\( PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
/" NORMAACORES Versdo: 1

CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico
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ARGAMASSAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Pode causar sensibilizacdo em contacto com
a pele
= Disturbios gastrointestinais

= Lesdes oculares graves
* Irritagdo das vias respiratorias e pele

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= E proibido comer, beber e fumar na area onde o produto é manuseado, armazenado e processado.

» Lavar muito bem as méos, antebragos e rosto apds manusear os produtos quimicos, antes de usar o
lavatério, comer, fumar e ao término do periodo de trabalho.

= Utilizar ventilag&o suficiente para controlo da exposicéo dos trabalhadores aos contaminantes do ar.

= Se as operac¢Oes do utilizador gerarem pé, fumo, gas, vapor ou névoa, usar vedantes no processo,
utilizar exaustor local, ou outro controle de engenharia para manter a exposi¢cdo do trabalhador aos
contaminantes aéreos abaixo dos limites estatutarios ou recomendados.

» Utilizar mascara de respiracé@o apropriada quando a ventilagéo for inadequada.

= Manter no recipiente original ou hum recipiente alternativo aprovado, feito com material compativel e
manté-lo firmemente fechado e vedado quando ndo estiver em uso.

= Armazenar os produtos rotulados e de acordo com a regulamentacao local.

= Proteger da luz do sol, em area seca, fria e bem ventilada, distante de materiais incompativeis e de
alimentos e bebidas.

= Os recipientes abertos devem ser selados cuidadosamente e mantidos em posi¢do vertical para
evitar fugas.

= Se este produto contiver ingredientes com limites de exposicdo, pode ser necessario monitorizar o
pessoal, a atmosfera do local de trabalho ou a monitorizacéo biolégica para determinar a eficacia da
ventilagdo ou outras medidas de controlo, e/ou a necessidade de utilizar equipamento de protecéo
respiratoria.

» Avaliar a exposi¢cdo a agentes quimicos e determinar substancias perigosas através da Norma
Europeia EN 689.

= Utilizar técnicas apropriadas para remover roupas potencialmente contaminadas e nunca reutiliza-las
antes da sua limpeza.

= As emissfes provindas da ventilacdo ou do equipamento de trabalho devem ser verificadas para
garantir que estdo conforme as exigéncias da legislacéo de protecdo ambiental.

= Evitar o contacto do produto derramado e escorréncias com o solo e canais de agua de superficie.

= A geracgdo de lixo deve ser evitada ou minimizada em todos os locais, eliminando o excesso de
produtos e os produtos ndo reciclaveis através de uma empresa de eliminacdo de residuos
autorizada, bem como embalagens que ndo possam ser limpas.

= Embalagens completamente vazias podem ser conduzidas para reciclagem.

= A eliminacdo dos produtos, solugbes e qualquer subproduto devem obedecer as exigéncias de
protecdo ambiental e de seguranca bem como uma legislacdo para a eliminacdo de residuos
segundo as exigéncias das autoridades regionais do local.

» Evitar a disperséo do produto derramado e do escoamento em contacto com o solo, cursos de agua,
fossas e esgoto.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Aparelho de respiracédo deve se baseada em
niveis de exposicdo conhecidos ou
antecipados, nos perigos do produto e nos
limites de trabalho seguro do aparelho de
respiracdo selecionado. Recomendado: filtro
de particulas

Luvas resistentes a substancias quimicas,
grossas ou impermeaveis e que obedecam a
um padrdo de aprovagdo. Recomendado:
Luvas de borracha butilica / nitrilica.

Protecdo para o corpo deve ser selecionada
de acordo com a tarefa executada e os
riscos envolvidos e antes da manipulacdo do
produto um especialista deveria aprovar.
Recomendado: Protecdo preventiva através
do uso de creme para a pele.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS

FSS 29

CIMENTO

RISCOS MAIS FREQUENTES

Dermatoses

Polui¢céo do solo

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

Prevenir o contacto do cimento ou agua de cimento com a pele.

Delimitar e manter as zonas de preparagdo de argamassas criando drenagens e fossa de

decantacédo (quando aplicavel).

Proibir despejos de argamassas ou limpezas de auto-betoneiras fora dos locais delimitados.

Nos trabalhos com levantamento de poeiras de cimento, utilizar a mascara e 6culos de protecéo.

Utilizar os equipamentos de prote¢do individual, nomeadamente o capacete, as botas com palmilha e

biqueira de aco e luvas.
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TINTAS
RISCOS MAIS FREQUENTES
* Intoxicacao a
= Incéndio

» ProjecOes de particulas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= As embalagens devem encontrar-se rotuladas.

Devem ser solicitadas aos fornecedores as “fichas de seguran¢a” dos produtos, cumprindo as
respetivas medidas de seguranca.

Em qualquer caso, nos locais de armazenagem deve garantir-se a proibicdo de fumar, renovacgéo de

ar, separacdo de produtos que reajam entre si, isolamento de produtos inflamaveis, e sinalizacéo
adequada.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Capacete de protecao; = Mascara,;

= Botas com palmilha de biqueira de aco; = Luvas de protecdo quimica.
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PROJETO DE ESTALEIRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Eletrizag8@o/Eletrocusséo = Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

» Elaboracao antes do inicio dos trabalhos de um projeto de estaleiro que contemple:
- Uma memodria explicativa das principais op¢des tomadas sobre a organizacéo do estaleiro;

- Uma planta que detalhe os limites do estaleiro, o tragcado dos acessos, a localizacdo dos
equipamentos fixos, incluindo, a localizagdo das diversas zonas de apoio a produc¢éo, os escritérios e
as instalac¢des sociais, a localizacdo dos depdsitos de residuos, o tracado das redes de estaleiro, as
zonas de parqueamento e o tragcado e tipo de vedacéo do estaleiro.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 32

ESTADO GERAL DO ESTALEIRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

» [Insalubridade = Queda de objetos

= Incomodidade = Eletrizacdo/Eletrocusséo
= Colisdo = Incéndio

= Atropelamento = Desarrumacgéo

= Quedas ao mesmo nivel = Dificuldades de Acesso

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Manter o estaleiro organizado e limpo, bem como os locais de acesso.
» Garantir o estado de salubridade, em particular, ao nivel das instalagdes sociais.

» Guardar distancias de seguranca entre as vias de circulacdo de veiculos e dos postos de trabalho ou
zonas de circulacdo de pedes.

* Armazenar em seguranga os diferentes materiais e em locais que facilitem a sua movimentacéo
mecénica.

» Utilizar sinalizagdo que evidencie os objetos e situagdes suscetiveis de provocar perigos.

= Prestar informacéo aos trabalhadores sobre a organizacéo do estaleiro e exigir o seu cumprimento.

= Manter em bom estado os meios de extincdo de incéndio.
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ORGANIZAGCAO DO ESTALEIRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

Desorganizacgéo = Interferéncias

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

Elaboracéo antes do inicio dos trabalhos de um plano de estaleiro que contemple:
- Uma memodria explicativa das principais op¢6es tomadas sobre a organiza¢éo do estaleiro;

- Uma planta que detalhe os limites do estaleiro, o tracado dos acessos, a localizacdo dos
equipamentos fixos, incluindo, a localizagdo das diversas zonas de apoio a produc¢éo, os escritérios e
as instalacdes sociais, a localizacdo dos depdsitos de residuos, o tragado das redes de estaleiro, as
zonas de parqueamento e o tragado e tipo de vedacéo do estaleiro.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 34

TRANSPORTE DE TRABALHADORES

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Quedas = Quedas ao mesmo nivel

= Atropelamentos = Quedas a niveis diferentes

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

O transporte dos trabalhadores no estaleiro e entre o estaleiro e a estrada mais proxima é da
responsabilidade do empregador e s6 deve ser feito em veiculos com cabine reservada ao
transporte de passageiros nunca excedendo a lotagéo da cabina.

O transporte dentro do estaleiro devera ser feito, sempre que possivel, nas condi¢cdes anteriores, ou
ainda em veiculos automdveis de carga, adaptados para transporte de pessoal com bancos fixados
ao veiculo e dotados de encostos sélidos, devendo ainda possuir uma cobertura com aberturas
laterais para adequada ventilagéo e iluminacdo e escada com dispositivo de fixagc&o.

N&do deve proceder ao transporte de trabalhadores em atrelados e camibes basculantes nem
transportar simultaneamente trabalhadores e material ou equipamentos pesados.

N&o devera iniciar a marcha com taipais abertos.

Se existirem algumas zonas fortemente povoadas, a passagem de pedes deve ser prevista quando
coincidir com a via publica, pelo que devem ser tomadas medidas para, nomeadamente, manter o
corredor desimpedido e delimitado, de modo a que os pedes possam circular com o minimo de
transtorno possivel.

Na abertura de vala com o recurso de maquinas retroescavadoras, as zonas de trabalhos devem em
toda a extensdo, em locais de grande trafego de pedes ou animais, delimitadas com barreiras que
impecam fisicamente o acesso ao local.

Instalar passadicos nas zonas de circulacdo de pedes sempre que 0 piso se encontre com lamas,
pocas de 4gua, ou valas abertas.
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ESCRITORIOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Eletrizag&@o/Eletrocusséo = Incéndio
* Insalubridade = LesBes Musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= A zona de escritrios deve ter a drea necesséria a atividade de direcdo técnica de apoio.

» As instalagdes devem ser em modulos prefabricados, metélicos, com as condi¢cdes de higiene e
seguranca adequadas, nomeadamente, climatizacdo do ambiente, sanitarios e prote¢cdo contra
riscos elétricos.

» O trabalho na posicao de sentado deve ser interrompido com pausas periodicas.
= Dispor no escritdrio de equipamento de extingdo de incéndio.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 36

ARMAZEM

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Desorganizacgéo = Avarias

= Deterioragéo = Eletrizag&o/Eletrocusséo
»= Queda de Objetos = |ncéndio

= Entalamento = Exploséao

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= A zonade armazém deve ser indicada no projeto estaleiro.
= Proibir o acesso a pessoas estranhas.

= Separar 0s materiais e produtos, em particular os combustiveis e sinalizar os produtos quimicos
devidamente rotulados.

* Armazenar em local proprio devidamente higienizado os equipamentos de protecdo individual e
coletiva.

= Favorecer a movimentacdo mecanica de cargas, evitar a sobre ocupacgéo de espacos e estabilizar os
materiais

= Equipamento de apoio com prote¢des adequadas.

= Dispor no armazém de equipamento de extin¢do de incéndio.
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ZONA DE RECEGCAO DE EQUIPAMENTOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Perturbacéo do funcionamento = Poluicédo
» Incéndio = Entalamento

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Se forem realizadas reparacdes no estaleiro da obra, estas devem ser feitas em local apropriado.

= No caso de avaria de um equipamento no estaleiro, sinalizar devidamente o equipamento e remové-
lo se interferir com o desenvolvimento dos trabalhos.

» Aremocédo de Gleos, pneus e pecas deve ser feito sem gerar dano para o ambiente.
= Proibir o acesso a pessoas estranhas.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 38

DEPOSITO DE MATERIAIS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Quedas = Entalamentos

= Colisédo = Esmagamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= O depébsito de materiais deve ser indicado no projeto de estaleiro e escolhido de forma a néo colidir
com o desenvolvimento de atividades.

= Os materiais devem ser depositados separadamente e com facil acessibilidade a meios de
movimentacdo mecénica e & movimentagdo manual.

= A armazenagem de varfes deve ser feita de forma organizada e por comprimento dos mesmos.

= A armazenagem de manilhas e outros elementos pré-fabricados deve ser feita de forma a evitar a
gueda ou o rolamento dos mesmos.

= A zona de armazenagem deste tipo de materiais em areas habitacionais deve ser devidamente
vedada.
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FERRAMENTARIA

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Desorganizacao = Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= A ferramentaria deve ser indicada no projeto de estaleiro.
= Garantir a distribuicdo atempada das protecdes coletivas, comunicando as faltas existentes.

= Verificar o estado de conservagéo dos equipamentos e ferramentas e providenciar a sua substituicao
sempre que estiverem em causa as condi¢des de seguranca.

= Separar 0s materiais e produtos, em particular os combustiveis, as tintas e vernizes e outros
produtos quimicos ou bioldgicos que possam reagir entre si, sendo proibido a armazenagem de
substancias explosivas.

= Dispor no local de meios de extin¢gdo de incéndio.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 40

SINALIZACAO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Falta de Informacéo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= No estaleiro deve estar afixada a sinalizagdo de seguranca no trabalho e a sinalizacdo de seguranca
rodoviaria adequadas, bem como a de identificacéo da obra.

= Asinalizacéo afixada deve ser indicada no projeto de estaleiro.

» Asinalizacao de obrigatoriedade de utilizacdo dos equipamentos de prote¢do individual, bem como a
proibicdo de entrada de estranhos, deve ser afixada a entrada do estaleiro, sem prejuizo de poder
ser ainda afixada em outros locais adequados.

= Os sinais de proibicdo e de perigo devem ser obrigatoriamente afixados nos locais em que se
verifiguem as situagfes em causa.

» Instalar os sinais em locais bem visiveis e nas posi¢des apropriadas.

» Sinalizar, em particular, obstaculos, locais perigosos, equipamentos de combate a incéndios e
primeiros socorros.

= Garantir o cumprimento da sinalizacdo afixada.
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ZONA DE CIRCULAGAO DE VEICULOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Colisbes = Atropelamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= O plano de estaleiro deve indicar as zonas de circulacéo.

» Devem ser definidas as vias de circulagdo no estaleiro e de acesso ao estaleiro e as zonas de
realizagéo de trabalhos.

= Dentro do estaleiro, sempre que possivel, a circulacdo deve fazer-se em sentido Unico e nunca
exceder os 30 km/h.

= Asvias de circulacdo devem ser mantidas em estado adequado e nédo afetar a seguranca, devendo o
piso ser reforcado e drenadas nas zonas com tendéncia para enlamear e devem ser mantidas
desobstruidas.

= N&o havendo zonas proprias para circulagédo dos pedes, estes tém prioridade sobre os veiculos.

= No caso de transportes especiais de grande porte, confirmar as condi¢des das vias de circulacao
guanto ao estado do piso, consisténcia dos taludes, linhas elétricas e transito local.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS | FSS 42

ACESSO

RISCOS MAIS FREQUENTES

» Quedas = Eletrizacdo/Eletrocussao
= Cortes = Atropelamentos

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Divulgar o acesso do estaleiro autorizado pelo Diretor de Obra e/ou da fiscalizacdo ou de quem eles
delegarem.

= O estaleiro deve ser vedado.

*» Na via de circulagdo de acesso de pedes e/ou veiculos ao estaleiro, a sua entrada, deve existir um
porteiro para controlar as entradas e saidas.

» N&o havendo porteiro permanente, devem ser instaladas barreiras fisicas, tipo basculantes, e
designar um trabalhador para controlar o acesso sempre que pessoas ou veiculos estranhos
pretendam entrar no estaleiro.

» Em qualquer caso, entre as 20h e as 7h a entrada e saida de veiculos e de pessoas tem que ser
registada por escrito.

*» Todos os acessos exclusivos as frentes de trabalho devem ter a indicacéo de proibicdo a entrada de
pessoas estranhas no estaleiro e dispor de uma cancela basculante que deve encontrar-se em
posicdo de acesso interditado nos periodos em que ndo estejam a decorrer trabalhos ou quando o
local ofereca perigos particularmente a terceiros.

= Sempre que o trabalho de uma frente seja interrompido por periodo prolongado ou concluido, o
acesso deve ser vedado com PMB's ou outros elementos resistentes.
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ZONAS DE APOIO SOCIAL, LOGISTICO E APOIO A FISCALIZACAO

RISCOS MAIS FREQUENTES

* |nsalubridade
. = Quedas
= Falta de conforto minimo o
= Incéndio
= Doencgas

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais:
- Instala¢6es sanitérias;
- Instalag@es para vestiarios;
- Instalacgbes para refei¢des.
» Asinstalacdes devem ser localizadas de forma a preserva-las:
- Circulacao de veiculos;
- Ruido;
- Vapores;
- Gases;
- Poeiras;
- Queda de objetos.
= AsinstalacBes devem dispor:
- Area adequada ao numero de utilizadores;
- lluminacdo adequada;
- Ventilagdo adequada;
- Ambiente térmico adequado.
» Asinstalagbes, de acordo com a sua utilizacdo, devem dispor de redes de:
- Agua (incluindo fornecimento de agua potavel);
- Eletricidade;
- Gés;
- Esgotos.
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INSTALACOES SANITARIAS, CHUVEIROS E VESTIARIOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* |nsalubridade = Quedas
= Doengas = Incéndio

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

» InstalagBes Sanitarias devem observar as seguintes condi¢des:
- Serem separadas por sexo;
- Ter lavatorios e sanitas com abastecimento de dgua canalizada;
- Ter iluminagédo suficiente;
- Ventilagdo adequada e pé-direito minimo de 2,70m;
- Ter pavimento lavavel e limpeza diaria.
» Instala¢des de Chuveiros e Vestiarios devem ter as seguintes condi¢des:
- Comunicar com as instala¢des sanitarias, com separagao por sexo;
- lluminagéo suficiente, ventilacdo adequada e pé-direito minimo de 2,70;
- Ter pavimento resistente, lavavel e antiderrapante;

- Possuir cabines de banho, banco, armarios e lava-botas.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 45

REFEITORIO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= |nsalubridade .
= |ncéndio
= Quedas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= O refeitério deve ser indicado no plano de estaleiro.

= N&o havendo cozinha, deve existir uma zona de aquecimento das refeicfes e deve existir um lava-
loica.

» A cobertura e as paredes exteriores devem ser impermeaveis e as interiores lavaveis.

= O pavimento deve ser lavavel e construido de forma a impedir infiltracdes.

» Deve ter abastecimento de agua canalizada, potavel, mesas com tampo lavavel e bancos.
= O refeitorio deve dispor de iluminagéo natural e artificial suficiente e de ventilagao.

= Deve ser feita limpeza geral diaria, com recolha de lixos.
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REDE DE ESGOTOS NO ESTALEIRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

» |nsalubridade = Intoxicacdes
* Incomodidade = InfecOes

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

*» Todas as instalagbes com abastecimento de agua, em particular lavatérios, chuveiros, sanitérios,
lavadouros e cozinhas, tém de dispor de esgotos.

= Os esgotos devem ser ligados a rede publica ou, ndo sendo possivel, devem ser enviados para caixa
aberta no local para o efeito.

= As caixas devem ser tapadas e, concluidos os trabalhos, devem ser demolidas e aterradas, sem que
permanecam vestigios a superficie.

= Nos locais onde ndo se justifique ligacdes de esgotos, devem ser utilizados contentores sanitarios
com reservatdrios amoviveis.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 47

REDE DE TELECOMUNICACOES DO ESTALEIRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Falta de comunicagéo

B . = Atrasos na assisténcia a acidentes
» Dificuldade de coordenacéo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Devem ser asseguradas as comunicacdes telefénicas quer do estaleiro quer de cada frente de
trabalho.

* N&o sendo possivel a ligacdo a rede fixa, devem existir em cada frente de trabalho telefones da rede
mével permanentemente disponiveis e operacionais para estabelecer contactos de emergéncia.
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REDE ELETRICA DO ESTALEIRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Contactos Elétricos diretos e indiretos = Queimaduras

= Eletrizacdo/Eletrocusséo = Quedas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

O projeto deve ser aprovado pela entidade competente.

Quer o estaleiro, quer as frentes de trabalho devem dispor de iluminagcéo e de tomadas suficientes

para a realiza¢&do dos trabalhos.

Assegurar a distancia minima de seguranca entre:

- Cabos condutores e as zonas de circulacéo;

- Cabos condutores e as coberturas dos edificios;

- Cabos condutores e outros obstaculos.

Instalar:

- Cabos condutores, de preferéncia com isolamento rigido e quadros normalizados;
- Dispositivos de corte automatico;

- Relé diferencial, circuito terras, interruptor geral;

- Armaério de distribuigdo protegido com disjuntor diferencial;

- Tomadas com a tenséo reduzida de seguranca (24V), para ferramentas portateis.
- Cabos condutores e outros obstaculos.

Garantir:

- A reparacao de circuitos;

- Reviséo periddica pelo técnico responsavel.

Afixar:

- Sinalizacdo de perigo;

- Avisos sempre que a instalacdo esteja em manutencao.
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REDE DE AGUA DO ESTALEIRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

» |nsalubridade = Intoxicacbes
* Incomodidade = InfecBes

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Disponibilizar agua potavel no estaleiro e nas frentes de trabalho.

= Sempre que possivel, o abastecimento deve ser feito por ligagdo a rede publica, requerendo as
autorizac6es necessérias para o efeito.

= Nao sendo possivel, o fornecimento de agua potavel deve ser feito por autotanque licenciado para o
referido transporte.

= A agua de furo s6 pode ser utilizada para limpezas e higiene exterior, neste caso, apés analise cujos
resultados néo excluam essa utilizacéo.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 50

ESTALEIRO DO FERRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Quedas
. = Entalamento e Corte
= Perfuracéo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Indicar no plano do estaleiro o estaleiro do ferro.

» Organizar as operacdes de forma segura e produtiva (descarga, armazenagem, corte, dobragem,
armacgédo, movimentagdo das armaduras).

= Colocar os feixes de vardes e armaduras em local acessivel a grua e observar o diagrama de carga
da grua.

= Elevar o ferro suportado em dois pontos ou mais de apoio e orientar com cordas no inicio e no final
da elevacéo, para prevenir a rota¢do da carga.

= Utilizar bancadas de trabalho com dimensao adequada para o tamanho das armaduras.

= Utilizar ferramentas adequadas e colocar as devidas protecbes, garantindo as protecbes, em
particular contra os riscos elétricos.

= Colocar prote¢6es contra o sol e chuva nos locais de trabalho.
» Resguardar os ferros em espera.
= Utilizar capacetes, luvas e botas de protecao.
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ZONA DE ESTACIONAMENTO DE VEICULOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Coliséo
. = Atropelamentos
= Obstrucao

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

* Indicar no plano do estaleiro a zona de estacionamento de veiculos.

= Reservar zonas de estacionamento de veiculos no estaleiro, diferentes das zonas reservadas a
pargue de maquinas e outros veiculos de trabalho.

= Proibir o estacionamento fora das zonas para tal reservadas.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 52

ZONA DE IMPLANTACAO DA GRUA

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda de objetos Ental ‘
= Entalamento
* Queda de pessoas L N
Queda d = Eletrizag&o/Eletrocusséo
* Queda da grua

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

» Indicar no plano do estaleiro a zona de implementagéo da grua.

= Definir o local em funcéo da implantacdo da obra, da existéncia de outras gruas, do desenvolvimento
das actividades, do depdsito/armazém de materiais.

= Assegurar a estabilidade do terreno em toda a extensdo do carril de rolamento, fazendo, se
necessario, conten¢cdo ou macicos de suporte.

= Garantir a viabilidade dos locais de operacdo, da zona de movimentacao da lanca e dos cabos de
elevacao.

= Guardar distancia de seguranca em relacdo aos cabos de energia ou outros elementos existentes na
area envolvente.
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“AMBIENTE”

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda .
L = Perfuracéo
= Colisbes o
= |ntoxicacdes
= Cortes

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Manter o estaleiro limpo e arrumado.
= Todo e qualquer residuo deve ser depositado nos vazadouros e aterros legais adequados.

= E proibido queimar e enterrar residuos sélidos, bem como despejar no estaleiro ou nas linhas de
agua quaisquer liquidos contaminados.

= A ocorréncia de situacdes de contaminagdo quimica ou radioativa devem ser comunicadas
imediatamente.

= Os veiculos e equipamentos ndo devem largar lamas nas vias publicas, pelo que, sempre que
necessario, deve ser feita a lavagem dos rodados.

= E obrigatdrio controlar a exposicéo ao ruido e fornecer aos trabalhadores protetores adequados.
= Havendo empoeiramento, deve ser feita a rega da area de estaleiro.

= E proibida a utilizacdo de explosivos, salvo quando autorizados pela entidade competente e
confirmado, no local, estarem reunidas as condi¢des de seguranca adequadas.

= No final da obra, a area de estaleiro tem de ficar livre de quaisquer instalagbes, equipamentos,
materiais ou residuos.
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VIBROCOMPACTACAO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Capotamento * Queda de Pessoas

= Entalamento e outros contactos com os

P s . = Ruidos
6rgdos mecanicos em movimento
C P = Poeiras
» Rutura e projecdes de 6rgéos
= |amas

* Queda de Objetos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Assegurar:
- O reconhecimento do solo, com estudo prévio das técnicas de fundacdo adequadas;

- A identificacdo das redes aéreas e enterradas, sinalizando-as em planta se acordo com o plano de
trabalhos;

- A verificagdo, antes do inicio dos trabalhos, do funcionamento dos comandos dos equipamentos;
- A estabilidade de implantagéo dos equipamentos e os limites de carga que podem movimentar;

- A verificacdo regular do estado de funcionamento do equipamento, de acordo com indica¢gbes do
fabricante e sempre que seja notada uma anomalia;

- Equipamentos com protecdes integradas;

- A verificagdo dos cabos, ganchos e outras ferramentas;

- As distancias de seguranca entre equipamentos e as linhas elétricas;
- A extracdo de aguas e evacuacédo de lamas;

- Permanéncia no local apenas dos trabalhadores necessérios;

- Conducéo dos equipamentos por manobradores especializados;

- Equipamento de protecéo individual e sinalizagdo adequada.
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MOVIMENTAGCAO MECANICA DE CARGAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Entalamento / Esmagamento = Eletrizacao/Eletrocusséo

= Cortes = Exposicdo ao ruido

= Quedas em altura = Desequilibrio e queda da carga por mau
= Choque da carga com objetos acondicionamento dos materiais

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Assegurar:
- Distancias minimas de seguranca;
- Estabilidade;
- Visibilidade;
- Bom estado de funcionamento;
- Realizagéo das verificagfes indicadas;
- Existéncia de extintor na cabine;
- Afixacéo dos avisos de limite de carga;
- Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados;
- Colocacao das protecdes coletivas que protejam eficazmente os montadores;
- Proibicao Proibir da permanéncia sob as cargas suspensas.

= Manobrador observando regras essenciais como:
- Utilizar Manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevagéo.
- N&o transportar pessoas;
- N&o exceder o limite de carga,;
- N&o arrancar objetos fixos, nem arrastar cargas;
- N&o movimentar cargas com o cabo de elevacéo inclinado;
- Nado mudar o sentido do movimento sem parar;
- N&o deixar o cabo de elevacgéo ficar sem tenséo ou solto;
- N&o deixar a carga adquirir balanco ou rotagao;
- Comunicar quaisquer anomalias;

- Parar a grua em situagéo de indisposicéo, ventos fortes e tempestades com cargas elétricas sobre
a zona;

- No final do trabalho, deixar a grua em seguranca.
» Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Capacete de protecao = Luvas de protecdo mecanica

= Calcado de Seguranca = Auriculares (quando necessario)
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MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Sobre-esforcos ou movimentos incorretos = Queda de objetos
= Entalamento = Queda ao mesmo nivel
= Choque com objetos = Queda em altura

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacéo.

= Manter as zonas de movimentacao desobstruidas e arrumadas.

= Sinalizar as zonas de passagem perigosas.

= Adotar medidas que facilitem o manuseamento de carga.

= Tomar precauc¢des especiais na movimentacao de cargas longas.

= Adotar uma posicao correta de trabalho tendo em atencdo os seguintes aspetos:

- O centro de gravidade do trabalhador deve estar o0 mais préximo possivel e por cima do centro
de gravidade da carga;

- Adotar um posicionamento correto. Para tal, o dorso deve estar direito e as pernas fletidas e os
pés devem estar colocados na posi¢do correta para melhor equilibrio;

- Usar a forca das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em
gualquer acéo de elevacéao;

- Fazer trabalhar os bracos estendidos. Devem, acima de tudo, suster a carga e néo levanta-la;
- Usar o peso do corpo para reduzir o esfor¢o das pernas e dos bracos;

- Orientar os pés. Quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, é preciso orientar os
pés no sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o
levantamento;

- Escolher a dire¢do de impulso da carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou
empilhar uma carga;

- Garantir uma correta posi¢cdo das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-
se usar a palma das méos e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contacto das
ma&os com a carga, maior seguranca existira. Para favorecer um bom posicionamento das maos,
colocar calcos sob as cargas.

= Trabalho em equipa.
» Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuigdes:
- Avaliar o peso da carga para determinar o nimero de trabalhadores necessario;
- Prever o conjunto da operacao;
- Explicar a operacéo;
- Colocar os trabalhadores numa boa posicéo de trabalho;

- Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o0 mais baixo a frente.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Capacete de protecao
» Calcado de seguranca

= Luvas de protecdo mecéanica
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DEMOLICOES

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Quedas = Contactos elétricos

* Marcha sobre objetos = Projecdes e/ou inalagSes de particulas e

= Esmagamento poeiras

= Soterramento = Entaladelas, pancadas e cortes

= Aluimento de terras = Sobre esfor¢os e/ou posturas inadequadas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

» Antes do inicio dos trabalhos:
- Verificar a estabilidade e solidez de todos os elementos;
- Delimitar e sinalizar todo o perimetro;
- Selecionar local para deposi¢éo de entulho;
- Garantir que todas as redes existentes estdo inativas;
- Retirar equipamentos fixos e elementos frageis;
- Se a estrutura a demolir for pouco estavel ha que proceder & entivacdo dos seus elementos;
- Entivar os elementos adjacentes de forma a garantir a sua solidez.

= Antes do inicio de cada jornada deve verificar-se que no local/sobre os elementos a demolir apenas
existe os trabalhadores designados para a tarefa em questao.

= As plataformas de trabalho devem ser estaveis.

= A demolicdo dos elementos suportantes é posterior & dos suportados.

» Os acessos e vias de circulagdo devem ser mantidos limpos e desobstruidos.

= Os produtos resultantes da demolicdo devem ser retirados da zona onde decorre os trabalhos.

» Periodicamente, deve-se humedecer os elementos a demolir a fim de diminuir a quantidade de
poeiras.

= Se a demoli¢do for préxima da via publica/circulacdo de terceiros, ha que tomar medidas de protecao
contra proje¢cdes de materiais para a via.

=  Se existir aberturas no pavimento, estas devem ser devidamente tapadas.
= Nos dias de chuva intensa os trabalhos dever&o ser suspensos.

* No caso de a demolicdo ser efetuada com auxilio mecénico, ha que verificar que nenhum
trabalhador se encontra ou entra no local enquanto a maquina desenvolve o seu trabalho.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Capacete;

= Luvas de prote¢cdo mecanica;
= Botas de prote¢do mecéanica;
= Colete refletor;

= Mascara com filtro.
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MOVIMENTACAO DE TERRAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Capotamento L
. = Projecoes
»= Choque com objetos o
= Queda de Materiais
= Soterramento
= Contacto com redes enterradas
= Atropelamento

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Cumprir o plano de trabalho aprovado.
= Assegurar as verificagdes dos equipamentos.

= N&o abandonar o equipamento, sem 0 mesmo estar parado e os 6rgédos hidraulicos em posicdo

estabilizada.
= Subir a maquina pelo acesso apropriado e nunca saltar da maquina para o solo.
» Guardar distancia de seguranca aos obstaculos e ao bordo dos taludes.
= Proibir o transporte de pessoas em veiculos ndo concebidos para o efeito.
= Cabines de seguranca (FOPS).
= Utilizar um sinaleiro quando as manobras foram dificeis.
= Observar as indicacdes do fabricante e comunicar anomalias detetadas.
= Garantir a sinaliza¢éo sonora de marcha-atras e a demais sinaliza¢do luminosa.

= Assegurar a qualificacdo dos condutores.
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ABERTURAS NO PAVIMENTO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

N&o sendo necessario manter a abertura, dever-se-a tapar com carater definitivo.

Sendo necessario manter a abertura, colocar uma tampa com resisténcia adequada aos pesos a
suportar ou delimitar a area.

Concluidos os trabalhos, tapar a aberturas com caracter definitivo.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENGCAO DE RISCOS FSS 60

SOLO / SUBSOLO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Desmoronamentos = Soterramentos
= Aluimentos = Exposicdes a poeiras

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Analisar o estudo geolégico e geotécnico antes do inicio dos trabalhos e observar as recomendacgfes
do mesmo.

Dada a extensdo do tracado, ndo tendo o local de trabalho sido objeto de sondagem, devem ser
tomados os resultados das feitas nos locais mais proximos, salvo se forem evidentes as diferencas
de caracteristicas dos solos ou se os trabalhos forem realizados sondagens a profundidades
superiores a 1m, caso em que se torna necessario realizar sondagens no préprio local de realizagéo
dos trabalhos.

Na escavacdo sem entivacao, que ndo exceda o angulo de seguranca do talude natural:
- Rocha Dura: Seco 80.°, Himido 80.%;

- Rocha Branda: Seco 55.°, Himido 50.°;

- Aterro Compacto: Seco 45.° Hamido 40.°;

- Terra Vegetal: Seco 45.° Hamido 30.9;

- Terra Forte (Areia + Argila): Seco 45.°, Himido 30.°;

- Areia e Marga: Seco 40.°, Himido 20.%

- Gravilha: Seco 35.°, Himido 30.5;

- Areia Fina: Seco 30.°, Himido 20.°.

EDA - Electricidade dos Agores S.A. Péagina 117 de 162




\( PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
/" NORMAACORES Versdo: 1

CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 61

ESCAVACAO E CONTENCAO PERIFERICA

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Sobrecarga nos taludes = Queda de pessoas
= Soterramento = Queda de materiais
= Capotamento de maquinas = Entalamento

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Evitar sobrecarga no talude.

= Assegurar talude natural ou entivagéo.

» Escavar por baquetas.

= Demarcar cristas dos taludes.

*= Prever acessos para 0s equipamentos.

= Estabilizar os equipamentos e sistemas de seguranca acionados.

= Condutores/manobradores credenciados.

= Utilizar sinalizac&o sonora e marcha-atras.

= Observar as indica¢Bes dos fabricantes quanto a estabilidade dos equipamentos.
» Observar as recomendac¢des do relatério geoldgico.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 62

VALAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Soterramento Queda d
. . = Queda de pessoas
» Queda de materiais e equipamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Detetar e sinalizar as redes enterradas.
= Evitar a sobrecarga nos taludes.

= Assegurar talude natural ou entivacdo — por trocos curto, adequada aos terrenos e resistente a
cargas nao previstas.

» Prolongar os elementos verticais da entivagao acima do nivel do solo.

» Instalar passadicos e escadas de acesso a superficie.

= Estabilizar os equipamentos e 6rgdos de seguran¢a acionados antes de iniciar os trabalhos
= Demarcar as cristas dos taludes.

» Assegurar o bom estado dos equipamentos e verificar, antes do inicio dos trabalhos, a sinalizacéo,
direcao e travoes.
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ATERRO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Esmagamento

* Queda de maquinas

= Soterramento

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Definir a sequéncia de trabalhos de modo a evitar atividades sobrepostas ou incompativeis.
Criar no bordel do talude impedimento fisico a progressao das maquinas.

Proibir a permanéncia de pessoas no fundo do talude aquando de descargas de materiais.
Utilizar, na compactacao, maquinas equipadas com cabine de seguranca (FOPS).
Providenciar acessos de fuga eficazes para os trabalhadores apeados.

Com condi¢cdes atmosféricas desfavoraveis qualquer descida ao fundo do talude devera ser
antecedida da verificacdo do estado dos solos.

Havendo medi¢éo da compactacdo com aparelhos raios gama, observar as instru¢cdes de seguranca
do fabricante.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 64

APLICACAO DE BETUMINOSO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Entalamentos

= Queimaduras

= Atropelamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Proibir a permanéncia de pessoas sobre a maquina além do condutor.
Proibir o acesso de trabalhadores a régua vibratéria.

Dirigir as manobras de aproximag¢éo para o despejo do produto asféltico.
Utilizar equipamentos de protecao individual.

Utilizar sinalizagdo sonora de marcha-atras e luminosa.

Sinalizar as vias de circulag@o conforme decreto regulamentar.

Prever sistema de comunicacao eficaz entre condutor/manobrador da espalhadora e o condutor do
camido.
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FUNDACOES, SAPATAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda ao mesmo nivel
) = Entalamento
= Choque com objetos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Manter o local arrumado e limpo.

Delimitar as zonas de trabalho e de circulacao.

Assegurar talude natural ou entivagdo verificando o seu estado.

Demarcar cristas dos taludes e verificar cofragens.

Assegurar protecdes elétricas adequadas.

Na betonagem utilizar balde de betdo com manga de comprimento suficiente.
Criar plataformas de trabalho com passarelas de acesso a plataforma.
Verificagdo do bom estado dos equipamentos.

Observar as recomendacdes do relatorio geoldgico.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 66

LAJES

RISCOS MAIS FREQUENTES

*= Queda em altura
= Queda ao mesmo nivel

» Projecéo de particulas

= Perfuracdo
= Esmagamento

= Dermatoses

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

Estabilizar a auto bomba, demarcando as cargas dos apoios.

Assegurar iluminacao suficiente, quando se justificar.

Equacionar a criacdo de caminhos de circulagé@o sobre as armaduras.
Assegurar a instalacéo elétrica provisdria com protecao diferencial (30mA).

Conservar os guarda-corpos da cofragem durante a operacdo e equacionar reservas na laje para
aplicacdo posterior de guarda-corpos na laje.

Na limpeza das mangueiras ter atencao a saida da bola de limpeza.

Utilizar equipamentos de protecéo individual
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EXECUCAO REDE AGUAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda = Cortes
= Eletrizacdo/Eletrocusséo = Entalamento

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Prever plataformas ou cavaletes montados corretamente, "guarda-corpos", rodapé e acesso vertical.

= Manter a &rea de trabalho limpa.

= Sendo utilizados aparelhos de soldadura, observar as regras de seguranca adequadas.
= Utilizar ferramentas elétricas com dupla protegéo.

= Utilizar equipamentos de protec¢é&o individual.

= Ter acessivel o extintor de incéndio.

FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 68

EXECUCAO REDE ESGOTOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda = Cortes
= Eletrizagdo/Eletrocusséo = Entalamentos

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Prever plataformas ou cavaletes montados corretamente, guarda-corpos, rodapé.

= Manter a &rea de trabalho limpa.

= Sendo utilizados aparelhos de soldadura, observar as regras de seguranca adequadas.
» Utilizar ferramentas elétricas com dupla protegao.

= Utilizar equipamentos de protec¢do individual.

= Ter acessivel o extintor de incéndio.
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MONTAGEM INSTALAQC)ES ELETRICAS (ESTALEIRO)
RISCOS MAIS FREQUENTES
= Queda em altura = Entalamento
= Eletrizacdo/Eletrocusséo = Projecdo de Particulas
MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS
= Organizar o trabalho de modo a eliminar atividades incompativeis.
= Assegurar a ventilacdo apropriada do local.
= Utilizar equipamentos de protec¢éo individual.
= Plataformas montadas corretamente com guarda-corpos e acesso vertical.
= Verificar equipamentos.
= Utilizar ferramentas portateis com dupla prote¢éo.
= Nao utilizar escadas como posto de trabalho.
» Ver ficha de instalagéo elétrica.
FICHA DE SEGURANCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 70

PAVIMENTACAO

RISCOS MAIS FREQUENTES

» |nalacdo de vapores de betuminoso
= Entalamentos
» Queda de Pessoas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

»= Proibir a permanéncia de pessoas sobre a maquina pavimentadora além do condutor.
= Proibir o acesso de trabalhadores a régua vibradora.
= Assegurar a sinalizagédo sonora de marcha-atras em todos 0s equipamentos.

= Assegurar 0 sistema de comunicagdo eficaz entre o condutor da pavimentadora e o condutor do
camido do betuminoso ou, na sua falta a manobra de aproximacao para despejo do betuminoso tera

gue ser feita por sinaleiro qualificado.
= Sinalizar as vias de circulacéo conforme decreto regulamentar.

= Utilizar o equipamento de protecédo individual.
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Assentamento de Lancil

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda ao mesmo nivel

«  Queda de objetos = Projecgédo fragmentos ou particulas
= |nalacdo de poeiras
= Ruido

= VibracGes

= Entalamentos
= Cortes

= Choque com objetos ou ferramentas
= Exposicdo aos elementos metrolégicos
= Atropelamento . ~

adversos (desidratacéo / golpe de calor)

= Posturas inadequadas e/ou sobre esfor¢os

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= O transporte de pedras e cantarias deve ser efetuado com auxilio mecanico.
» Sinalizar e vedar a &rea de trabalho.

= Qualquer trabalho realizado na via publica, o trabalhador deve laborar sempre de frente para a zona
de circulacéo de veiculos.

*» O local de descarga e deposi¢do de materiais deve ser devidamente escolhido para que os materiais
nao interfiram com o decorrer dos trabalhos.

= Qualquer tarefa que exponha o trabalhador frequentemente a risco fisico deve ser rotativa.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Capacete de protecdo mecanica

= Botas de prote¢do mecanica

= Vestuario de alta visibilidade (no caso de ser realizado na via ou perto da via publica)
»= Protetores ou obturadores auriculares

= Semi-méscara com filtro
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COLOCACAO DA VEDACAO

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda ao mesmo nivel = Cortes
» Entalamento = Perfuracao
= Capotamento = Projecdo de Particulas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Organizar a armazenagem de redes, postes, de modo a garantir a estabilidade.

= Estabilizar os bate — estacas fazendo degradacgé&o das cargas.

= Efetuar revisGes e manutengcédo do equipamento.

= Utilizar equipamentos de protec¢éo individual.

» As ferramentas manuais devem estar em bom estado de conservagdo, com as protecdes colocadas.
= As ferramentas de percusséo devem estar isentas de rebarbas.

FICHA DE SEGURANGCA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 73

COFRAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda de altura = Perfuracao
= Queda de objetos = Esmagamento

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacdo.

= Sempre que a cofragem se destine a ser colocada junto a taludes, examina-los previamente a
assegurar a sua afericdo e adequacéo.

» Sinalizar e dotar de guarda cabec¢as o coroamento dos taludes e garantir a execuc¢éo na sua base de
um corredor livre que permita a execucdo das tarefas de cofragem na sua base.

= Prever caminhos de fuga para os trabalhadores colocados entre taipais e taludes na execucao de
cofragem de muros junto a taludes.

= Para alturas de cofragem superiores a 1.5m executar plataformas de trabalho a altura conveniente,
dotada de guarda-corpos e rodapés que garantam uma plataforma de pelo menos 60 cm de largura.

= Manter as protecdes coletivas dos bordos de laje ja que estas sdo normalmente compativeis com a
execucao de cofragem de elementos verticais.

= Aplicar as "castanhas" para fecho das cofragens recorrendo a ferramentas préprias e com o corpo
em posicao estavel no sentido de evitar movimentos incorretos ou perda de equilibrio, no caso de
rotura ou falha do sistema.

= Dobrar as pontas dos ferros do fecho da cofragem para as tornar menos agressivas.

= Manter permanentemente arrumadas areas de trabalho e organizar os materiais de tal modo que as
tarefas de execucdo se possam desenvolver sem risco de queda.
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Cofragem de elementos horizontais

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda ao mesmo nivel e a nivel diferente

» Queda de materiais, ferramentas e » Choques, perfuracéo, entaladela ou
equipamentos esmagamento de partes do corpo

=  Soterramento por desabamento do talude = Sobre-esforgos
adjacente

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacao.
= Fixar solidamente a estrutura da cofragem
= Os prumos da cofragem devem estar devidamente estaveis

= Sempre que for necessério movimentar com meios mecéanicos os elementos da cofragem, ter em
atencao:

= Que as suspensdes ndo deverdo ser feitas com apenas um ponto de apoio, e ter em conta eventuais
indicacdes do fabricante

= Que os elementos deverao ser sempre conduzidos através de espias
» Guardar as distancias de seguranca a obstaculos e linhas elétricas
» Fazer a suspensdo dos painéis utilizando os meios de movimentacao de cargas corretos

= Manter permanentemente limpas e arrumadas as areas de trabalho, e organizar os materiais, as
pecas e 0s acessorios em funcdo das tarefas a executar

= Aplicar o 6leo de descofragem de forma correta, tendo em atencdo as indica¢cdes na ficha de
seguranca do produto ou no rétulo da embalagem

= Vedar e sinalizar as zonas ao nivel do solo e a cotas inferiores no desenrolar dos trabalhos de
cofragem

= Efetuar uma escolha cuidada dos materiais a utilizar na construcdo do escoramento, retirando-se os
materiais que apresentem defeitos

= As sapatas e calgos devem ter solidez para resistir aos esforcos e os prumos devem estar na
posicéo vertical

= Os pregos existentes em madeira usada devem ser retirados ou batidos

» A elevacdo e montagem de elementos e painéis de cofragem deve ser previamente combinada com
0 operador da grua

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Capacete de proteg&o * Luvas de protegdo mecanica

=  Obturadores de ouvidos = Luvas de protecdo quimica (aplicacdo do
) i oleo de descofragem)
» Fato impermeével ) .
. . = Cinto de trabalho (quando necessario)
» Botas de prote¢do mecanica . . )
) i = Sistema anti-quedas (alturas superiores a 3
= Calcado impermeavel m)
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BETONAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS

RISCOS MAIS FREQUENTES

» Queda em altura L .
i = Projecdes de Betéo
= Queda ao mesmo nivel ]
o . = Choque com objetos
» Eletrizacdo/Eletrocusséo

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacao.

= Antes de iniciar a betonagem verificar a estabilidade, fecho e escoramento da cofragem. Tendo em
conta os esforgos introduzidos pelo betdo na sua fase fluida.

= Dimensionar a equipa de betonagem de acordo com os condicionalismos de espaco que
normalmente séo introduzidos pelas plataformas de trabalho.

= Dotar a frente de trabalho com a energia elétrica, de intensidade suficiente para alimentar os
equipamentos utilizados na betonagem.

» Verificar se a arrumacdo do local se adequa com o tipo de atividade a executar e proceder as
alteracgdes julgadas necessérias.

= Se tornar necessario utilizar plataformas de trabalho apoiadas no solo, estas deverdo ser
compativeis com os possiveis condicionalismos introduzidos pelo sistema de escoramento.

» As plataformas amoviveis deverdo possuir rodapé, guarda-corpos intermédios a 45 cm e a 90cm em
todo o seu perimetro. As tdbuas de pé deverdo cobrir toda a superficie definida pelo guarda corpo
intermédio.

= As plataformas de betonagem de pilares deverdo rodear pelo menos trés lados da cofragem.

= No caso das plataformas de trabalho amoviveis estarem montadas sobre rodas, estas deverdo
possuir dispositivos de travamento eficazes.

* Amarrar solidamente as plataformas de trabalho a parte superior das escadas de acesso no sentido
de evitar o seu deslocamento.

= Utilizar betonagem de muros e pilares, preferencialmente, baldes de betédo do tipo de descarga de
fundo com manga.

= O operador da grua devera deslocar, na horizontal e a uma altura conveniente, o balde de betdo até
a perpendicular da zona a betonar e s6 depois, em movimento lento, devera proceder a sua descida.

= No caso de se betonar de noite, iluminar convenientemente a zona de trabalhos assim como os seus
acessos. A iluminacdo devera, preferencialmente, incidir na area de trabalho de cima para baixo ja
que facilita a visibilidade do operador da grua.

» Utilizar tenséo elétrica reduzida (24 a 48 Volt), para alimentar gambiarras com utilizacdo muito
frequentemente, ou em zonas de grande condutibilidade elétrica, caso sejam zonas muito himidas
ou molhadas.

= Neste tipo de betonagem s6 utilizar vibradores elétricos se estes corresponderem a todos os
requisitos de seguranga exigidos para locais molhados. Em alternativa, utilizar vibradores
pneumdticos.
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Betonagem Elementos Horizontais

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda em altura;

» Perfuracdo provocada pela armadura de = Dermatoses;
ferro; = Choque contra objetos.
= Colapso da estrutura de suporte;

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacao.
= Deve ser efetuado e cumprido um plano de trabalhos;

» Assegurar a existéncia de prote¢des, entre elas guarda-corpos, e se necessario cinto de seguranca;

» Antes de iniciar os trabalhos verificar as aberturas existentes e os bordos;
= Caso necessario, iluminar a zona de escoramento;

» Instalar a rede elétrica para que os fios ndo dificultam as operagoes;

= |Instalar plataformas de trabalho seguras e estaveis;

= N&o permitir a passagem de pessoas sobre a zona de escoramento;

= No caso de a betonagem ser efetuada com um balde suspenso por grua, este deve ser esvaziado

gradualmente, de modo a ndo sobrecarregar zonas da grua;

= O balde de betdo deve ser dotado, preferencialmente, de uma manga, de forma a facilitar a

uniformidade da descarga;
= Criar trajetos de forma a evitar o balde de betéo a passar sobre as pessoas;
= No caso de se utilizar duas bombas, proibir descargas paralelas ou no mesmo sentido;

A

= Ter atencdo a organizacdo do local de trabalho, uma vez que as condi¢cdes do espaco se vao

alterando ao longo do decorrer dos trabalhos;

= Evitar que o vibrador entre em contacto com a cofragem ou seus elementos, de forma a ndo haver o

“desprendimento” das cunhas de suporte; travar

= Garantir sempre caminhos de evacuacao;

= Acompanhar todo o processo de betonagem, de modo a verificar o comportamento da cofragem e do

escoramento.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

= Capacete de protec&o; «  Luvas de PVC:

» Botas impermeéaveis com protegéo «  Protetores auriculares

mecanica;
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DESCOFRAGEM

RISCOS MAIS FREQUENTES

» Queda de pessoas ao mesmo nivel e a nivel . .
diferente = Choque ou pancadas por objetos moveis

» Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas " Queda de objetos em manipulagdo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacgéo.

= A ordem de descofragem de qualquer elemento deverd ser emanada da direcdo da obra apés
andlise dos parametros implicados na capacidade autoportante do elemento betonado.

= A sequéncia e modo de descofragem dependem grandemente do tipo de cofragem utilizada e do
tempo de cura do betdo a descofrar, pelo que a operacé@o devera ser bem explicada aos operarios e
supervisionada por um elemento responsavel.

= Se, na descofragem de elementos horizontais, se optar por manter prumos de sustentacao
proviséria, a supervisao do trabalho devera ser redobrada sentido de se garantir que aquela decisdo
esta a ser cumprida segundo o previamente definido.

= Quando a cofragem se destina a ser utilizada varias vezes na mesma obra, de um modo sequencial,
elaborar um estudo dessa situagdo de trabalho tende a aumentar a organizacdo e reduzir o mais
possivel as operagbes de movimentacao.

* Na cofragem de conjuntos de elementos com auxilio de meios mecénicos de elevacdo, calcular
previamente as cargas em presenca e verificar se aquele trabalho se pode realizar naquelas
circunstancias dentro dos limites de seguranga.

= N&o permitir, em caso algum, o arranque dos painéis de descofragem com o auxilio da grua.

* Nas operagbes de descofragem, obedecer sempre a uma sequéncia logica pré estabelecida, sendo
gque, na descofragem de elementos horizontais, todas as pessoas envolvidas na atividade dever-se-
ao colocar sobre a zona ja descofrada.

= Sempre que o painel a descorar se encontre a uma altura superior a 1,70 deve-se recorrer a
plataformas de trabalho que permitam executar a tarefa de um modo seguro e ergonomicamente
aceitavel.

= Arrumar os materiais a medida que vao sendo desmontados, de tal modo que, tanto quanto possivel,
figuem preparados para novo transporte, bem como garantir uma boa limpeza dos mesmos.

» Manter, tanto quanto possivel, operacionais os sistemas de protecdo coletiva, montados para a
protecdo dos trabalhos de betonagem.

= Deslocar e arrear os painéis de cofragem a medida que vao ficando livres das amarracBes ou
prumos.

= Em nenhum caso, se deve retirar oS prumos ou outros elementos de sustentacdo da cofragem
esperando que o peso proprio dos painéis provoque a sua deslocagdo e queda livre no solo.

= Se a operacéo de descofragem criar novos riscos na obra (por exemplo gerar aberturas ou outros
vaos) prever protegdes a colocar a medida que os riscos forem surgindo.

» Retirar, cortar ou bolear os ferros "esticadores", das cofragens logo apés a remocédo dos painéis de
modo a que nao fiquem a constituir risco de perfuracdo para as pessoas que transitem na area.

» Os materiais frageis colocados nas lajes para definirem aberturas (negativos) devem ser retirados
logo que a operacdo de descofragem os coloque a descoberto. Tapar com madeira ou outro material
resistente as aberturas dai resultantes.
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ALVENARIAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda de pessoas = Esmagamento
* Queda de objetos = Dermatoses
= Corte = Eletrizacao/Eletrocusséo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacao.

= Organizar pormenorizadamente a atividade tendo em conta o tipo de construcdo, as atividades
simultaneas, os meios disponiveis e as condi¢des envolventes.

= Procurar integrar na unidade de producdo os novos recursos, quer técnicos quer humanos, a
introduzir na obra por for¢a desta nova atividade.

= Utilizar protecdes coletivas adequadas.

= Definir os niveis de stock de materiais a efetuar, tendo em conta o programa de trabalhos e o espaco
disponivel para o armazenamento.

= Incluir na nota de encomenda o modo como devem chegar a obra os materiais.

» Se néo for possivel obter os materiais em embalagem adequada, proceder a transferéncia daquelas
para o interior de cestos de transporte ou entdo ter em obra ganchos porta — paletes com anteparos
laterais.

= Definir o local destinado quer a armazenagem geral quer ao stock de frente de trabalho, dos
materiais a rececionar em obra.

= A disposi¢cdo de materiais nos andaimes de fachada devera ser criteriosamente gerida tendo em
conta os esforgcos estaticos e dindmicos que tal prética acarreta e, ainda, o aumento de risco de
acidente provocado pelas dificuldades acrescidas de circulacao.

* Munir as plataformas de rececédo de materiais de guarda-corpos e rodapé em todo o perimetro livre,
sendo os guarda-corpos frontais amoviveis no sentido de facilitar a movimentagdo mecanica das
cargas.

» Proibir a utilizagdo de partes de instalagdo elétrica definitiva, eventualmente ja montada, como linha
transportadora de corrente para a frente de trabalho.

= Verificar se todas as ferramentas elétricas e extens@es a utilizar nas frentes de trabalho possuem
fichas compativeis com as tomadas instaladas e iluminacdo através de lampadas fluorescentes
protegidas contra impactos.

= Os cavaletes de trabalho para a colocacdo de alvenarias deverdo possuir plataforma ampla que
permita a arrumagdo dos materiais e a facil movimentacao do trabalhador.

»= Organizar a colocacao de alvenarias de tal modo que os trabalhadores em cada piso se iniciem junto
ao bordo das lajes e vdos, com a colocacdo de fiadas até se atingir a altura de um guarda-corpos
normal.

* Remover os desperdicios com muita regularidade utilizando para o efeito mangas de descarga
apropriadas.
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ISOLAMENTO E IMPERMEABILIZACOES

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda
= Cortes

= Dermatose

L N =  Queimadura
» Eletrizacdo/Eletrocussao o
L i = Incéndio
= Projecéo de Particulas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Prever plataformas com acesso vertical, "guarda-corpos” e "tabuas de pé".

= Verificar periodicamente todos os equipamentos de elevacéo.

= Separar aos materiais facilmente inflaméaveis e incompativeis.

= Garantir que ndo haja contaminacédo do corpo dos trabalhadores com as telas asfélticas.
=  Proibir fumar ou foguear.

= Existéncia de extintor de p6 quimico tipo ABC.

» Sendo utilizados macaricos, observar as regras de seguranca para estes aparelhos.

= Utilizar equipamentos de prote¢do individual
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PAVIMENTOS (LADRILHOS)

RISCOS MAIS FREQUENTES

» Eletrizacdo/Eletrocussao = Dermatose
=  Queda = Doencas respiratérias
= Cortes = LesOes musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Confirmar e verificar o modo de execuc¢éo do trabalho e as cotas de aplicacéo.
= Assegurar 0 bom estado de equipamentos e ferramentas portateis.

= Usar os equipamentos de corte e perfuracéo de forma adequada.

= Tomar os cuidados necessarios com a energia elétrica.

= Utilizar andaimes com "guarda-corpos" e " tabuas de pé" suficientes.

= Nao utilizar escadas de m&o como posto de trabalho.

= Na aplicagédo de pecas em pisos, o trabalhador deve manter a postura do corpo junto ao chdo sem
torcer as articulagcdes e pressionar a massa muscular. O trabalhador deve variar a postura do corpo
sempre que sentir fadiga de posicao.

= Colocar o material suficiente na zona de trabalho privilegiando o transporte com meios mecanicos.
= Manusear os produtos agressivos sem contacto com a pele.
» Proibir a passagem sobre os materiais acabados de aplicar, demarcando a zona.
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REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda em altura Cort
= Corte
* Queda de objetos L N
Ental . = Eletrizag&o/Eletrocusséo
* Entalamento

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacao.
= Conservar as protecdes coletivas.
= Organizar o trabalho tendo em conta as atividades incompativeis.

= Utilizar andaimes com um afastamento maximo da parede de 25 cm ancorados com guarda-corpos e
guarda cabecas e acessos verticais e ndo sobrecarregé-los.

= Criar plataformas de rececdo dos materiais em cada piso.
= Manter os locais de trabalho limpos e arrumados.
= Assegurar iluminagcdo adequada, guardando-se distancia de segurancga aos holofotes.
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CARPINTARIAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Corte L .
N = Eletrizac@o/Eletrocussao
= Perfuragéo

»= Doencas Respiratdrias
= Queda

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacao.
= Executar o trabalho, observando as boas técnicas e praticas adequadas.

= Assegurar que equipamentos e maquinas elétricas, incluindo as portateis, estdo em bom estado de
funcionamento e que tém as protecdes elétricas adequadas.

* A madeira deve ser aproximada da maquina da ferramenta de corte em posicédo estavel e bem
segura, mantendo sempre as maos a uma distancia segura das ferramentas de corte.

» Nao depositar a madeira nas zonas de circulagdo, ou a volta das maquinas. Nos espagos
necessarios para trabalhar, mantenha o local limpo de aparas e serraduras.

= O trabalhador ndo deve usar vestuario folgado junto das maquinas/ferramentas.
= Verificar a existéncia de meios de extin¢éo de incéndio na carpintaria.
= Na preparacao de cofragens em altura devem ser utilizadas as prote¢Bes coletivas adequadas.

*» Nao utilizar andaimes ou plataformas sem Tabuas de pé, guarda-corpos e guarda cabegcas nem
utilize estas tabuas com nds, falhas ou pregos.

= Na&o utilizar as escadas mao como posto de trabalho. Nao subir com objetos nas méos. Manter as
escadas de méo em bom estado, fixadas e equilibradas.

» Privilegiar os meios mecénicos para o transporte de carga.
= Utilizar os equipamentos de protecéo individual.
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PINTURAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

» Queda de pessoas IntoXICAC
= Intoxicacdes
* Queda de objetos ¢

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

» Formacao.
= Conservar as protecdes coletivas necessarias.
= Utilizar as plataformas ou andaimes montados corretamente e ndo sobrecarrega-los.

= Os equipamentos de elevacdo devem estar em estado de conservagdo e o manobrador ser
qualificado.

= O guincho devera possuir interruptor de carga méaxima e fins de curso.
= Informar os trabalhadores sobre a toxicidade das embalagens.

» Proibir a eliminagéo de tintas ou residuos para o esgoto.

= Devolver, periodicamente, ao estaleiro as embalagens.

= Utilizar equipamentos de protec¢éo individual adequados.
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Execucéao de Caixilharias

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Entaladelas . .
= Queda a nivel diferente
= Cortes )
) oL = Sobre-esfor¢os e/ou posturas inadequadas
= Choque contra objetos iméveis

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Sempre que o decorrer das tarefas exijam trabalhar a uma altura superior a 4 metros deve-se
preceder a montagem do andaime.

= Nao retirar as prote¢cdes das maquinas ou equipamentos a utilizar.
= O trabalho de montagem de caixilharias deve ser realizado em equipa.
* No caso de as pecas serem de dificeis de transportar, utilizar auxilio de meios mecanicos.

= Caso as tarefas sejam realizadas no interior, as janelas devem estar fechadas, de modo a prevenir
eventuais quedas do trabalhador.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

= Capacete de protecdo mecanica
= Botas de protecdo mecéanica

= Arnés (quando realizado trabalho em altura)
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MONTAGEM DE INSTALACOES DE DETECAO DE INCENDIO

RISCOS MAIS FREQUENTES

* Queda = Cortes
» Eletrizacdo/Eletrocussédo = Entalamentos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Prever plataformas ou cavaletes montados corretamente, guarda-corpos, rodapé e acesso vertical.
= Manter a area de trabalho limpa.

= Sendo utilizados aparelhos de soldadura, observar as regras de seguranca adequadas.

= Utilizar ferramentas elétricas com dupla protecéo.

= Utilizar equipamento de protec¢do individual.

= Ter acessivel o extintor de incéndio.
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MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda de pessoas * Sobre-esforgos ou posturas inadequadas

=  Queda de objetos = Queda durante a montagem da estrutura

] metalica
= Choque ou impacto 5
L . = Cortes no manuseamento dos vardes
= Projecéo de fragmentos ou particulas
= Desmoronamento por erro de montagem dos
* Esmagamento / entalamento elementos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

= Formacéo.

= Iniciar os trabalhos apds indica¢&o do encarregado da obra.

» Depositar todos os residuos nos locais definidos para o efeito.

= Adotar posic¢des corretas de trabalho.

= Os trabalhadores no final da jornada de trabalho deveréo colocar as ferramentas na ferramentaria.
= Garantir a limpeza diaria das zonas de trabalho.

= Utilizar ferramentas apropriadas a operacéo e de modo adequado.

= Na&o retirar nem danificar as protecdes coletivas e a sinalizacio de seguranca.
= Na&o utilizar escadas de m&do como posto de trabalho.

= N&o entregar, nem receber ferramentas atiradas pelo ar.

»= N&o ingerir alimentos no posto de trabalho.

= Proibir, no decorrer da montagem da cobertura e fachada, os trabalhadores sairem das plataformas
de trabalho e subirem a cobertura, para fixarem a mesma.

= Comunicar de imediato ao encarregado qualquer anomalia ou condi¢éo insegura.
= Delimitar as zonas de trabalho de modo a evitar com que pessoas passam por baixo dos trabalhos.
= E proibido permanecer sobre e sob cargas suspensas.

» Destacar para a montagem operarios experientes e enquadra-los por chefias que conhegam bem o
sistema.

= Promover a utilizacdo de cintos de seguranca por parte do pessoal encarregado da montagem,
sempre que tenha de permanecer ou de se deslocar em locais ndo protegidos contra queda de
pessoas.

EDA - Electricidade dos Agores S.A. Péagina 136 de 162




\( PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
/" NORMAACORES Versdo: 1

CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico

FICHA DE SEGURANGA E SAUDE PREVENCAO DE RISCOS FSS 87

TRABALHOS EM ALTURA

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Queda do trabalhador = Queda de objetos

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

» Efetuar uma visita de inspecao prévia ao local onde serdo realizados trabalhos em altura, a fim de se
realizar o levantamento das necessidades e dos riscos existentes.

= Constituir um cronograma realista, adequado e compativel com os trabalhos que vao ser
executados, bem como os equipamentos a utilizar (cordas ou cestos).

= Confirmar a aptiddo profissional, fisica e psiquica dos trabalhadores para desempenharem as
respetivas tarefas.

»= Organizar os trabalhos de forma a nunca abandonar materiais, equipamentos e ferramentas sobre
qualquer estrutura elevada.

= Verificar se ha necessidade de isolar a zona envolvente e por debaixo dos locais onde irdo decorrer
os trabalhos.

» Prever eventuais tarefas de curta duragdo que anulem a existéncia de algum EPC e implementar
medidas adicionais de seguranca.

= Disponibilizar sacolas ou cintos apropriados aos trabalhadores para colocarem as ferramentas e
materiais de pequeno porte.

= Ter em conta a eventual instalacdo de barreiras de protecdo, no caso de existirem instalacdes
elétricas na proximidade.

= Impedir que os trabalhadores desempenhem outras tarefas em simultdneo com a execucéo de
trabalhos em altura.

= Prever a colocagéo de protecdo adequada nas pontas de tubos e ferros verticais que possam estar
por debaixo e na mesma prumada.

= Disponibilizar EPI’s aos trabalhadores em quantidade suficiente e programar a eventual substituicao
dos mesmos.

* Programar o treino e a informagdo necessaria para a correta execu¢do dos trabalhos, normas de
segurancga e riscos em causa.

= Selecionar e dotar os trabalhadores dos EPI's e EPC’s devidamente inspecionados e resistentes,
para que, de uma forma simples, rapida e segura, se possa resgatar uma vitima.
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TRABALHOS EM PROXIMIDADE DE REDES DE AGUA

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Desabamentos

Rotura da conduta = Eletrizacdo/Eletrocusséo (quando na

Inundagéo vizinhanca de instalagdes elétricas em
tenséo)

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

Obter do proprietério da rede de 4guas informacdo em planta sobre a localizacéo das condutas.

Informar os trabalhadores sobre a presenca de condutas de agua e identificar, sinalizar e proteger a
(s) conduta (s) em causa.

Se necessario, pedir ao proprietario a consignagdo ou desativagdo da conduta.

Em nenhum caso, as condutas existentes poderao servir de apoio ao trabalhador.

As condutas de 4gua ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita da rede elétrica.
Se necessério, solicitar ao proprietario da conduta:

- A transferéncia da conduta, estudando solu¢des alternativas;

- A alterag@o do trajeto da conduta.

Nenhum elemento de construgcéo deveré ficar em contacto com a conduta.

Se ndo for de todo possivel evitar que a conduta atravesse uma parede ou macicgo, a conduta devera
ficar protegida por uma manga.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Botas impermeaveis com biqueira de aco; . .
i i = Luvas de prote¢cdo mecanica.
Fato impermeével;
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TRABALHOS EM PROXIMIDADE DE REDES DE ESGOTOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Eletrizacao/Eletrocusséo (quando na
* Rotura da conduta vizinhanca de instalagbes elétricas em
tensdo)

* Inundacéo

[ ] i 3
» Desabamento Intoxicagéo

= Infecbes

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

= Obter do proprietario da rede de esgotos informagdo em planta da localizacdo das condutas e
informar os trabalhadores acerca da sua presenca, bem como a aplicacdo de medidas preventivas
especificas a observar.

= |dentificar, sinalizar e proteger as condutas existentes no local e nunca utiliza-las como apoio.

= As condutas de esgotos ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita da rede elétrica.

= Se necessério, acordar com o proprietario da conduta ou da rede de esgotos:

» - Atransferéncia da conduta, estudando solugfes alternativas;

= - Aalteragéo do trajeto da conduta.

» Paraisso, se necessario, pedir ao proprietario a consignacdo ou desativacédo da conduta.

= Nenhum elemento de construcdo devera ficar em contacto com as condutas da rede de esgoto.

» Se ndo for de todo possivel evitar que a conduta de esgoto atravesse uma parede ou macico, a
conduta devera ficar protegida por uma manga.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

» Botas impermeéveis com biqueira de aco; = Luvas de protecdo quimica;
» Luvas de prote¢cdo mecanica; = Mascara anti-gas.
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TRABALHOS EM PROXIMIDADE DE REDES ELETRICAS SUBTERRANEAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

Corte de energia elétrica = Eletrizacao/Eletrocusséo

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Formacgéo.

Obter informacao sobre a existéncia de cabos elétricos subterrneas na zona onde irdo decorrer 0s
trabalhos por parte do proprietario ou distribuidor local de energia elétrica.

Informar os trabalhadores sobre a presenca das canalizacdes e sobre as medidas preventivas
especificas a observar.

Identificar, demarcar e proteger as canalizagfes existentes e se necessario fazer sondas.

Solicitar ao proprietario, se necessério, a consignacdo ou desativacdo da canalizacdo em causa,
bem como a alteracdo do tragado da mesma.

O manuseamento dos cabos existentes devera ser efetuado por pessoal habilitado e protegido
contra eventuais contactos elétricos.

Nenhum elemento de construgdo deverd ficar em contacto com a canalizacdo da rede elétrica
subterrénea.

Recorrer ao trabalho manual com os cuidados devidos para ndo danificar os cabos, evitando a
danificacdo dos cabos elétricos enterrados devido a utilizacdo de maquinas para realizar a
escavacao.
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TRABALHOS EM PROXIMIDADE DE REDES ELETRICAS AEREAS

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Corte de energia elétrica = Eletrizacao/Eletrocusséo
= Incéndio = Queimaduras

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Formacéo.

= Obter informacdo sobre a existéncia de cabos elétricos aéreos na zona onde irdo decorrer os
trabalhos por parte do proprietario ou distribuidor local de energia elétrica.

» Informar os trabalhadores sobre a presenca dos cabos e sobre as medidas preventivas especificas a
observar.

» Solicitar ao proprietario, se necessario, a consignacao ou desativacdo dos cabos em causa.

»= Se houver movimentagdo de maquinas de altura perigosa ha proximidade de redes elétricas aéreas,
esta deve ser assinalada convenientemente com biddes ou balizas no solo dispostos paralelamente
a linha, a uma distancia adequada.

= Considerando a possivel passagem das maquinas por baixo de uma linha aérea, a altura da
travessia deve ser feita consoante o tipo de veiculos que circulam. De cada lado da linha devem ser
colocadas balizas limitadoras de altura, deve-se assegurar a distancia adequada face a poténcia e
condicdes climaticas.

= (Os camides nao devem arrancar com a caixa levantada.
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TRABALHOS EM PROXIMIDADE DE EQUIPAMENTOS EM FUNCIONAMENTO

RISCOS MAIS FREQUENTES

Atropelamentos = Doencas Profissionais

Esmagamentos = LesOes a varios niveis

MEDIDAS DE PREVENGAO ACONSELHADAS

Formacgéo.
O plano de estaleiro deve indicar as zonas de circulagéo.

Devem ser definidas as vias de circulagdo no estaleiro e de acesso ao estaleiro e as zonas de
realizacéo de trabalhos.

Dentro do estaleiro, sempre que possivel, a circulagdo deve fazer-se em sentido Unico e nunca
exceder os 30 km/h.

N&o havendo zonas préprias para circulacdo dos pedes, estes tém prioridade sobre os veiculos.

No caso de transportes especiais de grande porte, confirmar as condi¢bes das vias de circulagéo
guanto ao estado do piso, consisténcia dos taludes, linhas elétricas e transito local.

Se expostos a ruido prejudicial, os trabalhadores devem usar protecdes auditivas.

O espaco onde sdo colocados os equipamentos deve ser dimensionado, de modo a que o0s
equipamentos disponham, entre si, de espaco suficiente para o trabalho decorrer sem interferéncias.

Os espacos de circulacdo e operacdo junto aos equipamentos devem manter-se desobstruidos,
arrumados e limpos.

Os equipamentos devem ter sempre as devidas protecdes.
Os equipamentos dotados de aviso sonoro devem té-lo sempre ativado.
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TRABALHOS EM PROXIMIDADE DE CAMINHOS DE CIRCULACAO DE EQUIPAMENTOS

RISCOS MAIS FREQUENTES

Atropelamentos = Les0es a varios niveis

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

Formacgéo.
O plano de estaleiro deve indicar as zonas de circulagao.

Devem ser definidas as vias de circulacdo no estaleiro e de acesso ao estaleiro e as zonas de
realizacéo de trabalhos.

Dentro do estaleiro, sempre que possivel, a circulagdo deve fazer-se em sentido Unico e nunca
exceder os 30 km/h.

As vias de circulagdo devem ser mantidas em estado adequado e nado afetar a seguranc¢a, devendo o
piso ser reforgado e drenadas nas zonas com tendéncia para enlamear e devem ser mantidas
desobstruidas.

N&o havendo zonas préprias para circulacdo dos pedes, estes tém prioridade sobre os veiculos.

No caso de transportes especiais de grande porte, confirmar as condi¢cdes das vias de circulagédo
guanto ao estado do piso, consisténcia dos taludes, linhas elétricas e transito local.

Os equipamentos dotados de aviso sonoro e pirilampo devem té-los sempre ativados.
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TRABALHOS NA VIA PUBLICA/CIRCULACAO DE VIATURAS OU SUA PROXIMIDADE

RISCOS MAIS FREQUENTES

= Atropelamento

MEDIDAS DE PREVENGCAO ACONSELHADAS

= Delimitar as zonas de intervengcdo com recurso a tapume ou material similar;

= Definir e implementar de acordo com a legislagdo em vigor um plano de sinalizagdo temporaria para
a via/area envolvente, o qual deve ser definido apds analise do existente no local/condicionalismos;

= Obter as respetivas autorizagdes, por entidade competente, para colocagédo de sinalizagdo na via
publica.

Colocacéo da Sinalizagéo

= Respeitar sempre os planos de sinalizacdo definidos para a atividade a realizar;

» Asinalizacdo devera ser efetuada com recurso a um veiculo de caixa aberta dotado de um pirilampo
e com uma seta de obrigatoriedade de contornar o obstaculo;

= Comecar sempre pela colocacao da sinalizacdo de perigo;

= Verificar sempre se a sinalizagdo a colocar ndo entra em conflito com a existente. Caso isto se
verifique, a sinalizacdo ja existente devera ser tapada, sendo que aquando da remocdo da mesma
as condicdes iniciais tém que ser repostas, apds obtencao/validacdo do plano de sinalizacao definido
pelas entidades competentes para o efeito;

= Verificar se a sinalizacdo estd adequada as caracteristicas da via, trafego, condi¢Bes de circulacao,
natureza e duragdo da obra;

» Verificar periodicamente se a sinalizagdo permanece visivel e em bom estado de conservagéo;
= Nos casos de trabalho noturno devem ser colocados dispositivos luminosos;
= Sempre que se justifique os trabalhos dever&o ser apoiados por um sinaleiro a retaguarda,

= Os trabalhadores devem efetuar o trabalho voltados para o trafego e, se possivel, protegidos pelas
guardas de seguranca existentes;

= QOs trabalhadores deverao utilizar colete refletor.
Durante a Execucéo do Trabalho

= O trabalhador é responséavel por utilizar de acordo com a formacdo que recebeu, e manter em bom
estado de conservacdo os equipamentos de protecdo individual e coletiva, sempre que estes
apresentem anomalias deve alertar os responsaveis para a sua imediata substituicao;

= Adotar posturas corretas de trabalho;

» Os trabalhadores devem efetuar o trabalho voltados para o trafego e, se possivel, protegidos pelas
guardas de seguranca existentes;

» Periodicamente o chefe de equipa deve verificar a sinalizacéo temporaria de trabalhos aplicada a fim
de garantir que a mesma se encontra visivel;

= Utilizar corretamente todos os equipamentos e ferramentas, alertar o chefe de equipa caso
apresentem danos;

= Manter o local de trabalho limpo e organizado;
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Apo6s a Execugéo do Trabalho
= Limpar e arrumar os equipamentos e materiais utilizados para a execucdo dos trabalhos, bem como
todo o local de trabalho;

= Desmontar a sinalizacéo temporaria, tendo em conta as regras de remocdo da mesma.
Retirar a Sinalizacao

» A sinalizagdo sera retirada com recurso a um veiculo de caixa aberta dotado de um pirilampo e uma
seta de obrigatoriedade de contornar o obstaculo;

= Sempre que se justifique os trabalhos deverdo ser apoiados por um sinaleiro a retaguarda;
» Os funcionarios deveram utilizar colete refletor.
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ANEXO XII - PROCESSOS CONSTRUTIVOS e PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E PREVENCAO
PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E PREVENCAO
Representante Pagina:
Projetista: Coord. Seg. Saude — Projetista
Empreiteiro: Coord. Seg. Saude Obra
IDENTIFICACAO DOS RISCOS NOS EQUIPAMENTOS
Operacao de Construcao/Elementos de Construgéo/Estaleiro
Tarefas / ) Docu(rjnentos Acdes de Prevencédo / Frequéncia de
Verificacdo Riscos Ae . PC Pl ou Protecdo Inspecao
referéncia
Resp. por elementos base Ass: Data: Resp. pela adequacéo ao estaleiro Ass: Data:
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REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO
Empreiteiro:
Operacéo de Construcédo / Elemento de Construcao
Localizacéo / Atividade:
Verificagdo / Tarefa Controlo
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
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ANEXO Xl = PLANO E CONTROLO DE PROTE(;OES COLETIVAS
DATA: 10/2019 DESIGNA(;AO: CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SA0 ROQUE, ILHA DO PIcO

Protecdo Coletiva:

Protecéo:

Periodicidade

Sinalizagdo de Seguranca (inclui fita sinalizadora)

Protec&o contra atropelamentos.
Protec¢éo contra acidentes rodoviarios.
Protegdo contra choques.

Protec¢éo contra lesdes corporais.
Protecdo contra afogamento.

Diaria (visual)

Verificagé@o de redes enterradas e aéreas (cadastro e

visual)

Protecao contra Eletrizac@o/Eletrocusséo.

Antes do inicio dos trabalhos e

sempre que hecessario

Dispositivos/solucdes que impecam a queda em

altura/queda ao mesmo nivel

Protecao de queda de pessoas.

Diario

Dispositivos/solu¢des que impecam a queda de

estruturas provisoérias

Protecao contra esmagamento.
Protecao contra o soterramento.

Antes do inicio dos trabalhos e

sempre que hecessario

Plataformas e estruturas similares devidamente

dimensionadas e montadas de acordo com as regras

Protecao contra queda de pessoas.

Antes do inicio dos trabalhos e

diario
do fabricante
Sinal sonoro de marcha atras -
e Protecdo contra atropelamento. Diério
Sinal luminoso
Fichas de dados de seguranca e Protec&o contra riscos quimicos Continuo
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Tapume/vedagéo provisoria

Protecdo contra atropelamentos.
Protec¢éo contra entrada de terceiros.

Diaria (visual)
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ANEXO XIV — PLANO E CONTROLO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Os equipamentos de protecdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes nao puderem
ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas,

métodos ou processos de organizacao do trabalho.

A utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual respeitara o Plano de Equipamentos de Protecao

Individual por profissdo neste anexo.

Protecéo do cranio

A utilizacdo de capacete sera de utilizacdo obrigatoria em todas as zonas de trabalho.

Protecdo das méaos

De forma a proteger as maos das diversas agressdes sera obrigatoria a utlizacdo de luvas nas
operacdes que envolvam o contacto com arestas vivas, substancias tdxicas ou materiais com

temperatura elevada, nomeadamente:

¢ Movimentagdo de materiais e equipamentos; Aplicacdo de substancias quimicas.

Protecdo dos pés e pernas

A utilizacao de calgado de seguranca sera obrigatoria em todas as zonas de trabalho.

Protecéo do corpo

Os trabalhadores deverao utilizar vestuario justo composto por duas pecas (cal¢a ou corsério e camisola)

ou s6 por uma peca (fato de macaco).

Tratando-se de trabalhos junto a rede viaria, os trabalhadores aqui localizados deverao obrigatoriamente

utilizar colete refletor, como também em trabalhos noturnos.

Protecao da face, olhos e vias respiratoérias

Nas operacdes que exista a possibilidade de se produzirem aparas curtas sera obrigatdria a utilizagcéo de
Oculos de protecdo. Neste tipo de operacdo incluem-se, entre outras, a utlizacdo de martelos

pneumaticos e de serras.
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Protecéo do aparelho auditivo

A utilizacdo de protecdo do aparelho auditivo sera obrigatdria para os trabalhadores que estiverem a

utilizar os seguintes equipamentos:
e Martelo demolidor;
e Maquina de corte;
e Cilindros;
e Serras.

Os equipamentos de protecdo deverdo ser mantidos em boas condi¢Bes de higiene de forma a evitar a

ocorréncia de infec¢cbes auditivas.

ATUALIZACOES

O presente Plano devera ser atualizado ou revisto sempre que houver alteragdes na estrutura da obra ou

caso se verifiquem situa¢g@es que ndo se encontrem aqui contempladas.
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ANEXO XIV.I — FICHA INDIVIDUAL DE ATRIBUICAO DE EPI POR PROFISSAO

PROFISSOES5 MAscara Mascara de Luvas de Colete de alta Botas com , Cinto de

Protetores Mascara de protecéo visibilidade bigueira e Oculos de
Capacete para filtros Seguranga

auriculares filtros fisicos mecanica/qui (em trabalhos palmilha de Seguranga
soldadura quimicos ou Arnés

mica de vias) aco

P T P T P T P T P T P T P T P T

Diretor de obra

Coordenador de Seguranca

Técnico de Seguranca

Encarregado, Chefe de Equipa

Topégrafo, Apontador,

Preparador

Mecanico

Motorista (pesados/ligeiros)

Manobrador

Soldador

Pedreiro

Carpinteiro

Servente

Nota: P — EPI de Utilizagdo Permanente / T - EPI de Utilizagdo Temporaria

5 Considerar a utilizagso de colete salva vidas de forma permanente por todos os trabalhadores que laboram junto ou na & linha de agua.
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ANEXO XV - CONTROLO DE TRABALHADORES E TRABALHADORES
INDEPENDENTES
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ANEXO XVI — CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E FORNECEDORES
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ANEXO XVII - PLANOS E REGISTOS DE ACOES DE FORMACAO E INFORMAGCAO
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ANEXO XVIII — SINISTRALIDADE LABORAL (estatistica, sistema de participacao e
relatérios de inquéritos)
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ANEXO XIX — PLANO DE EMERGENCIA
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ANEXO XX - ACOES DE AVALIACAO (reunides, inspecdes e auditorias de
seguranca)
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ANEXO XXI — RELATORIOS MENSAIS DE SEGURANCA

Empreiteiro:

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E AGOES PREVENTIVAS

Descricdo da Ndo Conformidade

Localizacao:

Documentos de Referéncia:

Empreiteiro: Data: Fiscalizagéo: Data:
Descricdo de Agdes Preventivas

Corrigir até:

Empreiteiro: Data: Fiscalizagéo: Data:
Verificagdo das medidas preventivas:

Empreiteiro: Data: Fiscalizagéo: Data:

Coor. De Seg. e Saude: Data: Dir. de Obra: Data:
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ANEXO XXIl = PLANO DE ATUALIZACAO DA COMPILAGCAO TECNICA

; PAGINA
FICHA DA REALIZACAO DA OBRA -
171
Obra: | Construcio da Subestacio 30115 KV de 530 Rogue, ilha do Pico M.
1 | Dono oA oBrRA Represeniante
Desig. Mome. | EDA — Elecincidads dos Acores, S.A.
Domicilic/sede: | Rua Francisco Pereira Afaide, 1, 3504-535 Ponta Delnadsa
2 | Autor (ES) DD PROJECTO Especialidade
Desig. MNome: | Norma Acores, S.A. — Eng.? Paulo Amaral Coordenador do projefo
Domicilio/eeds: | Rua Eng.® Joze Cordeiro, 6, 9504-522 Ponta Delgada
Outros autores:
Desig. Mome. | Eng.® Marca Avila SCIE
Domicilio/zeds:
Desig. Maome:
Domicilio/seds:
3 | ASCALIZACAD DA OBRA Representante
Nigime:
Enderago:

4 | ENTIDADE EXECUTANTE
Nome:

Enderago:

Direcfor Técmnico da Empraitadsa:
Apexar lista de subampreifeiros e frabslthadores independenfes, nos fermos do refendo na CT.

5 | COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO Representante
Desig. Nome: | Norma Agaores, S.A.
Domicilia: Rus Eng.® Jose Cordeiro, 6, 9504-522 Ponta Delgada
Pessoa que asseguroy o exelcicio da coordenacdo de seguranca em projeta; Ora. Sara Correia Mafos

6 | COORDENADOR DE SEGURANCA BEM OBRA Representante
Deslg. Miome:
Domicilia:

Pessna que 85580Ur0U 0 BXElTIcio 08 coordenacdo de ssguranca em obra:

7 | DATAS DE iNfCIO, DE CONCLUSAQ E DE RECEPCAD DEFINITIVA DA OBRA
Dats de infcio: | Diafa de concluzdo: Cats Receppdo Dafinitiva:

2 | PRAZOS DE GARANTLA DA EMPRETADA E B EMENTOS CONSTITLMNTES (se diferentes oo prazo de gerantia ds empreftsds) %)

9 | NUmERO MAXIMO DE TRABALHADORES PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO ()

{*} Informacdo que o Empreiteiro devera prestar a Fiscalizacda,

) REPRESENTANTE D0 DoNa DA OBRA
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Indice de Compilagdo Técnica
Dono de Obra: EDA, Electricidade dos Acores, S.A.
Obra: Construcéo da Subestag&o 30/15 kV de S&o Roque, ilha do Pico
Empreiteiro:
Compilagdo Técnica Obs.
Caracteristicas e Intervenientes da Obra
2 Desmonte
21 Guias de RCD’s
2.2 Licenga do operador(es) de residuos
3 Métodos Construtivos (se aplicavel)
3.1 Cadastro das redes técnicas
3.2 Plano especificio de seguranca para demolicées
Plano especificio de seguranga para movimentacéo de terras, incluindo as
3.3 movimentagdes previstas no interior da Central
34 Plano especifico para trabalhos em altura
35 Plano especifico para execugéo de poco absorvente
3.6 Plano especifico para execucéo de soldaduras
3.7 Plano especifico para execucédo de pavimento betuminoso
3.8 Plano especifico para utilizagéo de substancias quimicas
3.9 Plano especifico para trabalhos em espacos exiguos (ex: caixas de visita)
3.10 Plano especifico para reposicéo de tubagem
3.11 Plano especifico para ligacdo a CDI existente
3.12 Plano de sinalizagao temporaria da via pUblica/edificios envolventes (central e DIPIC)
3.13 Dimensionamento de plataformas de trabalho ou estruturas similares, se aplicavel
3.14 Outros procedimentos especificos para as atividades de risco especial, se aplicavel
4 Materiais e Equipamentos (Estudos, Fichas Técnicas, Manuais, Planos de Manutencg&o)
4.1 Bagacinas avermelhadas, brita, clinker wilcanica, blocos de betédo
4.2 Betdo C16/20-X0, C30/37-XS1, C20/25, C25/30-XC2, ciclépico, cimento, argamassas
4.3 Aco A500NR SD, rede eletrossoldada CQ30 e CQ38
4.4 Emulsé&o asféltica/betuminosa, aditivos endurecedores, goma de cal
4.5 Membrana de polietileno, geotéxil, tela em pvc, lajetas térmicas
Primérios, tintas (aquosa, epoxi aquosa, antiderrapante e impermeabilizante, trafego
4.6 acrilica) e diluentes, poliestireno expandido, revestimento epoxi
Perfis e demais acessorios de fixagéo, tampas e aros metalicos, ferragens para suporte
de cabos, rufo em chapa metalica, véos, corriméo, guardas, carril, vardes roscados e
4.7 chumbadouros
4.8 Tubagens diversas e demais acessoérios
4.9 Mosaico ceramico de grés fino porcelanico, azulejo
4.10 Degraus em polipropileno
411 Equipamento sanitario
4.12 Ventilador
4.13 Cabos de terra em cobre nu, eletrodos de terra
Sensores 6ticos de fumo, botGes de alarme, sirenes, meios de combate a incéndios,
4.14 sinalizacdo, bloco autbnomo
4.15 Rega de impregnacéo com betume fluidificado MC70, betéo betuminoso AC14SURF50/70
Registos da Qualidade
6 Telas Finais
7 Documentos Contratuais (se aplicavel)
7.1 Auto de Consignacédo
7.2 Auto de Recec&o Provisodria
73 Auto de Rececéo Definitiva
74 Outros Autos
75 Atas de Reunibes
7.6 Relatdrios de vistorias da fase de construcéo
7.7 Relatdrios de vistorias durante o prazo de garantia
7.8 Livro de Obra
8 Coordenacéo de Seguranca
8.1 Atas de Reunido de Coordenacéo de Seguranca
8.2 Relatdrios de Inspecgéo as Condi¢des de Higiene e Seguranca do Estaleiro
8.3 Correspondéncia Coordenacédo de Seguranca- Entidade Executante
8.4 Correspondéncia Entidade Executante - Coordenacédo de Seguranca
8.5 Correspondéncia Coordenacédo de Seguranca- Dono de Obra
8.6 Correspondéncia Dono de Obra - Coordenacédo de Seguranca
8.7 Plano de Seguranca e Saude de Projeto
8.8 Plano de Seguranca e Satde em Fase de Obra
9 Correspondéncia Trocada
9.1
9.2
10 ANEXOS
Nota: O Empreiteiro devera constituir os pontos referidos nesta lista, seguindo este modelo ou equivalente e respeitando o definido no Decreto-Lei n.°
273/2003, integrando neles todos os elementos que constituirdo as adaptagdes / complementos resultante da implementag&o do preconizado nesta CT.
Para 0s anexos que contenham mais do que umregisto devera o Empresiteiro elaborar um indice do mesmo seguindo a légica acima descrita.
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\( PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE
/" NORMAACORES Versdo: 1

CONSTRUCAO DA SUBESTACAO 30/15 KV DE SAO ROQUE, ILHA DO Pico

ANEXO XXIIl - REGISTOS DA COORDENACAO DE SEGURANCA DE OBRA
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