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Introducao

Mantendo a proposta para fundamentos do Plano Regional para a Incluséo Social e a
Cidadania (PRISC) formulada no documento original da responsabilidade do Centro de

Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, temos que:

“O Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) resulta de um processo
de avaliagdo, iniciado em 2022, da Estratégia Regional de Combate a Pobreza e Exclus@o
Social 2018-2028 (ERCPES) da Regido Autéonoma dos Agores. O objetivo é apresentar
propostas e delinear uma estratégia de a¢cdo que promovam uma efetiva integragdo das
pessoas em situacgdo de exclusdo social e reduzam a taxa de pobreza e o risco de pobreza na

Regidio Auténoma dos Acores. O PRISC tem incidéncia sobre o periodo de 2025 a 2028.

Os principios que orientam o PRISC enquadram-se no primeiro objetivo de
desenvolvimento sustentdvel das Nagbes Unidas, que estabelece como meta até 2030,
“erradicar a pobreza extrema em todos os lugares, atualmente medida pelo rendimento
por pessoa inferior a 1,25 ddlares por dia”. E também no ambicioso Plano de A¢do sobre o
Pilar Europeu dos Direitos Sociais da Comissdo Europeia, que tem como prioridade a
redug¢do do numero de pessoas em risco de pobreza ou exclusdo social para, pelo menos,
15 milhées até 2030, sendo que o numero estimado de pessoas que se encontravam em

risco de pobreza ou exclusdo social na UE em 2019 era de cerca de 91 milhées.

Como componentes transversais ao PRISC, que conformam a configura¢do das
medidas propostas, temos o ciclo de vida das pessoas beneficidrias, com distintas
abordagens para criangas e jovens, adultos e idosos, uma aten¢do especial as pessoas com
deficiéncia e com problemas cronicos de saude e de trabalho das pessoas em situagdo ou

risco de pobreza e exclusdo social.

O PRISC é um plano focalizado e com medidas dirigidas diretamente as pessoas e

agregados em situa¢do ou em risco de pobreza e exclusdo social. Assim, as medidas de cariz
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mais geral, como por exemplo a gratuitidade das creches, permitem a preven¢do da pobreza
a médio e longo prazo, mas para as pessoas e agregados em situagdo ou risco de pobreza
e exclusdo social o objetivo serd aumentar o acesso e a frequéncia das creches e dos servigos

de amas.

O PRISC, recorrendo as boas prdticas internacionais e tendo como referéncia os planos
que obtiveram maior sucesso na diminuigéo da pobreza, ndo se baseia nhuma Idgica de
atribuicéio de apoios condicionais, mas sim na assung¢Go plena de direitos. Tal
consubstancia-se no minimo de intrusdo nas vidas das pessoas e agregados

beneficidrios, na sua dignidade e numa solidariedade institucional inclusiva.

Como principios de atua¢do assumem-se a construgdo de parcerias e redes efetivas, a
articulagdo entre servigos e instituigées, a ausculta¢do das pessoas e identificagdo das suas
necessidades, bem como a clareza e a transparéncia nos processos, eliminando a

discricionariedade.

A definicdo das pessoas e agregados a serem abrangidos pelas medidas incluidas no
PRISC ndo se deve basear no conceito restrito de pobreza monetdria (pessoas com
rendimento inferior a 60% do rendimento regional), mas num patamar que permita criar
uma rede de sequran¢a que consagre o seguinte pressuposto: ninguém (re)cai na pobreza.
Esta rede de seguranga permitird as pessoas e agregados terem confianga no futuro e ficarem
a salvaguardo de qualquer imprevisto (acidente, doenca, alteragdo da situagdo
macroecondmica internacional, nacional e regional) que afete de forma expressiva a sua
situagdo socioecondmica. O patamar a definir estard proximo do valor mediano do
rendimento regional, atendendo a prevaléncia atual de valores muito altos de pobreza e

privagdo material e social na RegiGo Autonoma dos Acores. {(...)".

Assim, o objetivo geral do PRISC é: Diminuir a pobreza monetaria em 40% na Regido

Autédnoma dos Agores de 2025 a 2028, com uma reducdo anual de 10%.
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Para o PRISC foram definidas cinco dimensdes estratégicas que servirdo de base a
definicdo das medidas a implementar:

e Rendimento;

e Educacgdo e formacgao;
e Trabalho;

e Habitacao;

e Saude.

A Figura 1 resume a abordagem subjacente ao PRISC, na qual no centro das
politicas a ativar estdo sempre as pessoas, e o rendimento surge como o elemento

articulador e consubstanciador das demais dimensdes estratégicas.

/(5\

PESSOAS HABITAGAO

\ - /

Figura 1. Cinco dimensoes estratégicas do PRISC e a centralidade das pessoas

O Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) baseia-se na teoria da
mudanca, sendo que as medidas em cada dimensdo estratégica estdo estruturadas de
acordo com o modelo légico, que permite a perspetivacdo e a operacionalizacdo das

diferentes prioridades e dreas de intervencdo formuladas.
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Os modelos logicos apresentados tém as seguintes componentes:

e Inputs/Recursos;

e Atividades;

o QOutputs;

e Resultados a médio prazo;
e Resultados alongo prazo;

e Impacto.
Por convencdo, as pessoas e agregados em situagdo ou risco de pobreza e

exclusdo social serdo designados como destinatarios/as do PRISC.

Nestes pressupostos, avaliada a proposta, devidamente balizada e integrada pelas
orientacoes e medidas de politica assumidas pelo XIV Governo, é entendimento do Governo
Regional dos Acores assumir as linhas base orientadoras para o PRISC 2025-2028,

estabelecendo o seguinte:

1. Medidas do Plano Regional para a Inclusao Social e a
Cidadania: Dimensoes

A. RENDIMENTO

MEDIDAS

Al Apoio monetdrio unificado a criancas e jovens até aos 18 anos dos agregados
familiares beneficiarios do PRISC que se adicionara aos outros apoios ja previstos

(subsidios de precariedade econdmica, abono de familia, acdo social escolar).
A2 Atribuicdo de um apoio complementar idosos beneficidrios do PRISC.

A3 Acumulacdo de rendimentos de trabalho (rendimento coletavel) com os

apoios sociais até um montante total de referéncia.

A Atribuicdo aos agregados familiares destinatarios do PRISC de um cartdo

com plafond mensal para aquisicdo de bens alimentares.
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A5 Estabelecimento de um acordo para a década, no quadro da concertagdo social,

para o crescimento sustentado dos saldrios e da qualidade do trabalho.

B. EDUCACAO E FORMACAO

MEDIDAS

Bl Promocdo de oportunidades educacionais e do sucesso educativo de todas
as criancgas e jovens na escola publica, com prioridade para as criancas e
jovens destinatarios/as do PRISC.

B2 Implementacdo de um dispositivo de captagdo/recrutamento pela
Universidade dos Acores de jovens oriundos/as de agregados destinatarios
do PRISC.

B3 Reforco do ensino especializado com curricula adequados a economia local.

B4 Promover o aumento de lugares em creche, creche familiar ou amas e pré-
escolar de modo a eliminar as listas de espera nas respostas dirigidas aos

respetivos grupos etarios.

C. TRABALHO

MEDIDAS

(1 Atribuicdo de um complemento social regional aos rendimentos das/os

trabalhadoras/es dos agregados beneficiarios do PRISC.

Q2 Promocgao da dupla insercdo no mercado de trabalho de familias conjugais

e a empregabilidade dos agregados monoparentais destinatarios do PRISC.

(3 Criacdo de um quadro supletivo de trabalhadores (supranumerdrios) para
integracdo de pessoas com experiéncia, mas sem as qualificacoes exigidas

pela atividade.
(4 Promocao de uma transicdo escola-trabalho digna, prevenindo efeitos
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negativos a longo prazo no mercado de trabalho como o desemprego, o

subemprego ou a precariedade recorrentes.

D1 Criacdo de uma rede de alojamentos certificados pelos servicos do Governo

Regional dos Agores para serem utilizados pelos/as utentes.

D2 Garantia de um parque habitacional publico em que pelo menos 25% dos
alojamentos possuem acessibilidade arquiteténica, dando prioridade a
requalificacdo dos alojamentos ocupados por pessoas com 65 anos ou mais
e pessoas com deficiéncia.

D3 Diminuicdo da proporc¢ao de alojamentos sobrelotados dando prioridade a
autonomizacdo de agregados familiares destinatarios do PRISC com
criancas em idade escolar.

D4 Aumento do numero de lugares em Estruturas Residenciais para Pessoas
Idosas, em particular nas localidades com maior proporcao de populacdo
idosa, dando prioridade de acesso aos agregados cuidadores destinatarios

do PRISC.

E. SAUDE

MEDIDAS

El Prioridade no acesso dos agregados destinatarios com criancgas, jovens e
idosos a rede de cuidados de saude primarios, tendo como articulador o/a

enfermeiro/a de familia.

E2 Aumento da oferta de servicos de saude mental nos cuidados de saude

primarios, priorizando os agregados destinatarios.
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B3 Prioridade dos agregados destinatdrios na adequacdo dos tempos de

resposta aos tempos de necessidade.

B4 Acesso gratuito a medicacdo, através de parcerias com farmacias de
referéncia, para pessoas destinatarias com doenga crénica e doenca

mental.

E5 Digitalizagao do Servigo Regional de Saude para incremento do acesso a
respostas clinicas (e.g., consultas) e diminuicdo dos tempos de espera e de

resposta.

2. Medidas do Plano Regional para a Inclusao Social e a
Cidadania: Desenvolvimento

2.1. A -Rendimento

Um dos fatores essenciais para a reducado da pobreza, segundo a OIT, prende-
se com a possibilidade de antevisdo minima do futuro, com o acesso a recursos que
evitem a inseguranca de rendimento das pessoas e agregados familiares. A
existéncia de uma rede de seguranca que permita contrariar situacdes ou
acontecimentos imprevistos (doenca, acidente, etc.) é crucial para evitar ou prevenir
a queda ou o retorno a situacdes de pobreza. A seguranca de rendimento permite a
solidariedade intergeracional e a salvaguarda relativa do bem-estar das criancas e
jovens. Uma outra componente da seguranca de rendimento relaciona-se com os/as
trabalhadores/as pobres, permitindo atenuar o impacto negativo dos baixos saldrios

e as possiveis flutuacdes do mercado de trabalho.

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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As medidas propostas no eixo do Rendimento s3do as seguintes:

2.1.1. Rendimento — Medida Al

Atribuicao de apoio monetario unificado a criangas e jovens até aos 18 anos dos agregados

familiares beneficiarios do PRISC que se adicionara aos outros apoios ja previstos.

Financiamento

e Governo Regional
dos Acores

Parceiros

o |SSA

e Juntas de
Freguesia

o IPSS

e Centros de Saude

e Escolas

Financiamento

¢ Definicao das
formas de
transferéncia

Implementacao

e |dentificacao dos
agregados

¢ Informacao e
mobilizacao dos
agregados

o Elaboracao do
plano da satde
das criangas e
jovens

e Monitorizacao da
aplicacao das
contrapartidas

Implementacéao

e NUmero de
agregados
apoiados

e Numero de
criancas e
jovens
abrangidas

e Agregados
comecam a
receber os apoios

o Criancas e jovens
cumprem plano
de salde

e Criancas e jovens
permanecem na
escola e
valorizam as
atividades
escolares

e Aumento da
seguranca
economica dos
agregados

e Aumento da
confianca nas
instituicoes

Valorizacao da
escola e da salde
por parte das
criancas e jovens

e Diminuicao das

criancas e jovens
em situacao ou

risco de pobreza
e exclusao social

e Diminuicao do

abandono escolar

e Aumento dos

niveis de saude
das criangas e
jovens

2.1.2. Rendimento — Medida A2

. o s

Atribuicao de um apoio complementar aos idosos beneficiarios do PRISC.

Financiamento Financiamento Financiamento o |dosos e Aumento da ¢ Diminuicao do
o Governo Regional o Definicao das o Definicao do comecam a seguranca numero de
dos Acores formas de montante a receber o econdmica dos idosos em
transferéncia transferir por Complemento idosos situacao ou
i Regional ao risco de pobreza
Parceiros e J . P
Implementagao Rendimento
* ISSA P - ;_ Implementacio e Aumento da e Aumento da
¢ Juntasde . !dentlflcagao dos p, G GG capacidade de
Freguesia idosos ¢ NUmero de relativa planeamento do
o IPSS e Informacao dos idOS.OS futuro dos
idosos apoiados agregados
elegiveis

11
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2.1.3.Rendimento — Medida A3

Acumulagdo de rendimentos de trabalho (rendimento coletavel) com os apoios

sociais até um montante total de referéncia, definido como um patamar que

permita uma rede de seguranca as pessoas e agregados em destinatarios do PRISC.

Entidades

¢ Governo Regional
dos Acores

o ISSA

e Juntas de
Freguesia

e IPSS

Implementacao

¢ Definicao do
montante total de
referéncia a
aplicar por
tipologia de
agregado

¢ Informacao dos
agregados

Implementacao

o Estabelecimento
de um valor
atualizado com
montante total de
referéncia

e NUumero de
agregados
abrangidos

Individuos e
agregados nao
sao afetados por
quebras subitas
no rendimento
total do agregado

Manutencao de
alguma
estabilidade na
capacidade de
gestao por parte
das pessoas e dos
agregados

Aumento da
seguranca
econdmica dos
agregados

Aumento da
capacidade de
autonomia das
pessoas e
agregados

e Criacao de uma
rede de
seguranca
evitando quedas
subitas em
situacao ou risco
de pobreza e
exclusao social

o Compatibilizacao
do trabalho e
apoios sem gerar
injusticas

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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2.1.4.Rendimento — Medida A4

Atribuicao aos agregados familiares destinatarios do PRISC de um cartiao com

plafond mensal para aquisicao de bens alimentares.

Os montantes do plafond serao definidos conforme a composi¢ao do agregado. Este

cartao deve ser gerido preferencialmente pelas mulheres nas familias conjugais.

Financiamento

o Governo Regional
dos Acores

Parceiros
o ISSA, IPRA

e Camaras de
Comeércio e
estabelecimentos
comerciais de
venda de bens
alimentares

e Juntas de
Freguesia

o |PSS

Financiamento

¢ Definicao dos
montantes do
plafond por
tipologia de
agregado

Implementacao

¢ |dentificacao dos
agregados

e Producaoe
entrega dos
cartoes

e Criacao de
parcerias com os
estabelecimentos
comerciais

¢ Informacao e
mobilizacao dos
agregados

Implementacao

o Estabelecimento
de uma tabela
atualizada com os
montantes do
plafond por
tipologia de
agregado

e NUmero de
agregados e
pessoas
abrangidos

o NUmero de
parcerias com os
estabelecimentos
comerciais

e Critérios de
monitorizacao da
aplicacao da
medida

o Pessoas e agregados

(preferencialmente
mulheres nas
familias conjugais)
com acesso aos
bens alimentares

Estabelecimentos
comerciais com
procura sustentada
de bens
alimentares

e Aumento da
seguranca
econémica
dos
agregados

e Aumento da
seguranca
alimentar
dos
agregados

o Dinamizacao
do comércio,
sobretudo
local

¢ Diminuicao dos
agregados em
situacao ou risco
de pobreza e
exclusao social

e Melhoria do
estado
nutricional da
populacao
abrangida

o Influéncia
positiva na
dinamica do
comércio,
sobretudo local

13
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2.1.5.Rendimento — Medida A5

Estabelecimento de um acordo para a década, no quadro da concertagao social, para o

crescimento sustentado dos saldrios e da qualidade do trabalho.

Financiamento
Setor privado

Parceiros

e Camaras de Comércio
e outras associacoes
empresariais

o Comissao Permanente
de Concertacao Social
do CESA

* Mapeamento e

e Acordo para os e Aumento do

avaliacao de rendimentos rendimento
incentivos ao no setor disponivel por
crescimento dos privado via dos salarios
salarios e a

qualidade do

trabalho

Elaboracao de
acordo no quadro
da concertacao
social com
critérios
previsiveis de
crescimento anual
dos salarios

¢ Mapeamento e

avaliacao de
incentivos ao
crescimento dos
salarios e a
qualidade do
trabalho

¢ Aumento da
estabilidade
de
estabilidade
de rendimento

e Reducao do
risco de
pobreza e
exclusao social

¢ Diminuicao do
numero de
trabalhadores
no limiar da
pobreza

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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2.2. B-Educagao e Formagao

As experiéncias escolares sdo determinantes para a criacdo de condi¢des futuras
de inclusdo social e de acesso a um nivel digno de bem-estar social, cultural e
econdmico. O direito a uma educacao de qualidade, promotora de uma aprendizagem
efetiva e de sucesso educativo para todos/as, constitui uma importante via de
eliminacdo da pobreza. Importa, assim, fomentar o potencial de capacitacdo da escola,
independentemente do contexto socioecondmico de origem e do tipo de necessidades
de cada estudante; estimular o potencial integrador e transformador dos curricula
escolares no tecido social, cultural e econémico local/regional; eliminar as multiplas
barreiras a constru¢ao do processo de aprendizagem e as oportunidades educacionais.
Impde-se repensar a escola, as suas normas, valores e praticas, bem como os
paradigmas que enformam o processo educativo, com vista a constru¢ao de uma nova

escola baseada no didlogo com a comunidade.

As medidas propostas no eixo da educacdo e formacdo sao as seguintes:

Proposta para Consulta Piblica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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2.2.1. Educacao e Formacao — Medida B1

Promogao de oportunidades educacionais e do sucesso educativo de todas as criangas e
jovens na escola publica, com prioridade para as criancas e jovens destinatarios/as do

PRISC.

Financiamento

Governo
Regional dos
Acores
Autarquias

Parceiros

Escolas do 1°,
2° e 3° ciclo e
secundarias

Autarquias
locais

IPSS’s

Centros de
Recursos para a
Inclusao

Equipas
Multidisciplinar
es de Apoio a
Educacao
Inclusiva
(EMAEI)

Centros de
Recursos para a
Inclusao (CRI)

Servicos de
cultura, lazer,
deporto
(bibliotecas,
museus, ...)

Recursos
Humanos

Professores

Assistentes
Operacionais
das Escolas
Professores
especializados/
as

Terapeutas,

Psicologos/as e
outros técnicos
de intervencao
socioeducativa

Implementacao

e Reforco do racio de
docentes por aluno

Reformulacao/adequa
cao dos programas
educativos a um
ensino mais
individualizado em
turmas de tamanho
reduzido

Privilegiacao de
grupos/turma assentes
na heterogeneidade e
valorizacao da(s)
diferenca(s)

Promocao do trabalho
colaborativo/
interdisciplinar entre
docentes

Estimulo a construgao
de projetos
interdisciplinares por
parte de pequenos
grupos de alunos/as
(que permita valorizar
saberes locais,
aumentar a motivacao
e fortalecer a ligacao
com as competéncias
chave do Perfil dos
Alunos/as a Saida da
Escolaridade
Obrigatoria)

L]

Aproximacao entre as
escolas e os servicos
de cultura, de lazer e
de desporto

Promocao de
atividades com a
comunidade (dialogo
intergeracional,
desenvolvimento

Implementacao

o Reforco da
heterogeneidade das
turmas

e Aumento do nimero
de docentes em
sala de aula
sempre que
pertinente e
possivel

e Comunidade
escolar promotora
de competéncias
chave do Perfil dos
Alunos/as a Saida
da Escolaridade
Obrigatoria

o Reducao das
barreiras fisicas
dos espacos
educativos

o Acessibilidade
dos
equipamentos
educativos

e Reforco das ajudas
técnicas a alunos
para os quais sejam
mobilizadas medidas
adicionais de suporte
a aprendizagem e a
inclusao que exijam
particular atencao do
docente

e Reforco de docentes
especializados,
adequados as
necessidades
especificas dos/as
estudantes

e Reducao do
tempo para
resolucao das
necessidades
educativas de
cada aluno/a

o Identificacao das
necessidades
educativas de
cada aluno/a com
vista a otimizacao
das condicoes de
aprendizagem

¢ Individualizaca
o do apoio
disponibilizado

Maior apoio as
familias de
criancas com
necessidades
especificas de
saude e/ou
educacao

Maior sinergia
entre a escola e
as atividades
culturais, de
lazer e de
desporto

Garantia de
equidade no
acesso a
equipamentos
de suporte ao
processo de
aprendizagem

Reducao dos
problemas de
indisciplina em
sala de aula

Maior
participacao e
envolvimento
dos/as
alunos/as

Reducao dos
comporta-
mentos
antissociais
por parte
dos/as jovens

Maior
qualidade do
trabalho
docente

Melhor
sinalizacao,
encaminha-
mento e
resolucao das
necessidades
educativas
e/ou de saude
das criancas e
jovens

Maior rapidez na
prescricao e
atribuicao de
ajudas técnicas
adequadas a
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e Aumento da
eficiéncia da
relacdo ensino-
aprendizagem
e da eficacia
do processo
educativo

e Maior sucesso
educativo
dos/as
estudantes
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Outros recursos

e Tempo letivo

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

sustentavel, cidadania

e Promocao de parcerias
com bibliotecas,
museus, que
promovam o
desenvolvimento de
competéncias
escolares na
comunidade

e Reducao de custos em
todos os niveis de
ensino da frequéncia
de grupos de alunos/as
(que permita valorizar
saberes locais,
aumentar a motivacao
e fortalecer a ligacao
com as competéncias
chave do Perfil dos
Alunos/as a Saida da
Escolaridade
Obrigatoria)

o Disponibilizacao de
equipamentos de
desporto, musica,
artes, informatica,
laboratarios (através
de investimento
publico e de parcerias
com terceiro sector e
empresas)

¢ Criacao de condicoes
necessarias para a
inclusao e sucesso
educativo e formativo
das criancas e jovens
com deficiéncia
(celeridade no
processo de atribuicao
das ajudas técnicas;
eliminacao das
barreiras
arquitetonicas
edificios e criacao de
acessibilidade,
disponibilizacao de
recursos humanos
especializados...)

¢ Divulgacao da medida

GOVERNO REGIONAL

o Disponibilizacao

de assistentes
operacionais nas
escolas em
numero adequado
as necessidades
dos/as
estudantes

Disponibilizaca
o atempada de
terapeutas e
acesso a
terapias
adequadas as
necessidades
dos/as
estudantes

promocao do
desenvolvi-
mento e sucesso
educativo das
criancas e
jovens

Maior
qualidade do
trabalho
docente

Melhor
sinalizacao,
encaminha-
mento e
resolucao das
necessidades
educativas
e/ou de saude
das criancgas e
jovens

Maior rapidez
na prescricao
e atribuicao
de ajudas
técnicas
adequadas a
promocao do
desenvolvi-
mento e
sucesso
educativo das
criancas e
jovens

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.2.2. Educacao e Formagao — Medida B2

Implementacgdo de um dispositivo de capta¢do/recrutamento pela Universidade dos Acores

de jovens oriundos/as de agregados destinatarios do PRISC (politica de quotas, com sistema

de bolsas e propinas).

Financiamento

e Governo
Regional dos
Acores

Parceiros

¢ Universidade
dos Acores

Recursos
Humanos

e Professores

e Técnicos/as
administrati
vos/as e
superiores
dos servicos
académicos
da
Universidade
dos Acores

Implementacao

Atribuicao de um Tutor/a
do/a Estudante do Ensino
Secundario, para
estudantes oriundos de
agregados familiares
beneficiarios do PRISC

Criacao da figura do/a
Professor/a Mentor/a no
ensino superior para
estudantes oriundos/as de
agregados familiares
destinatarios do PRISC

Criacao de quotas para
estudantes oriundos de
agregados familiares
destinatarios do PRISC no
acesso a Universidade dos
Acores

Atribuicdo automatica de
bolsas de estudo para
estudantes da Universidade
dos Acores oriundos/as de
agregados familiares
destinatarios do PRISC

Isencao de propinas por
parte da Universidade dos
Acores para estudantes
oriundos/as de agregados
familiares destinatarios do
PRISC

Criacao de vagas nas
residéncias da
Universidade dos Acores
para acolher estudantes
deslocados/as oriundos/as
de agregados familiares

Implementacao

e Professor/a
Tutor/ado/a
estudante do
ensino
secundario -
agente
promotor do
sucesso
educativo e de
apoio e
orientacao do
percurso
escolar

o Professor(a)
mentor(a)
do/a
Estudante do
ensino
superior -
agente
facilitador da
integracao
do/a
estudante no
ensino
superior, de
apoio a
resolucao de
problemas
académicos e
de
articulacao
com outros
docentes
possiveis
necessidades
dos/as
estudantes

Maior
autoestima
dos/as
estudantes

Maior
autoestima
das familias

Crescimento
do sentimento
de realizacao
e de conquista
dos/das
jovens

Orientacao
académica
dos/as
estudantes
oriundos/as
de
agregados
familiares
destinatarios
do PRISC a
frequentar o
ensino
secundario

o Maior
adequacao as

normas sociais

vigentes por
parte das
familias e
dos/s
estudantes

o Facilitacao da
transicao da
escola para a
vida ativa

e Reducao de
problemas de
desemprego

® Reducao dos
comportamen
tos
antissociais
por parte
dos/as jovens

o Aumento das
expectativas
de vida das
familias

o Capacidade de
elaborar um

projeto de vida

e Menor taxa de
abandono do
sistema de ensino
de estudantes
oriundos/as de
agregados
familiares em
situacao ou risco de
pobreza e exclusao
social no final da
escolaridade
obrigatdria

e Entrada de um
maior nimero de
estudantes
oriundos/as de
agregados
familiares em
situacdo ou risco de
pobreza e exclusao
social no Ensino
Superior

e Aumento do nimero
de graduados/as
pela Universidade
dos Acores (UA)
oriundos/as de
agregados familiares
em situacao ou risco
de pobreza e
exclusao social

e Aumento das
qualificacoes
académicas e,
consequentemente,
das opcoes de
trabalho e
rendimento dos/as
jovens oriundo/as de
agregados em
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

destinatarios do PRISC

Criacao de programas de
apoio a aquisicao de
equipamentos de apoio ao
estudo/aprendizagem
(equipamento informatico,
de laboratorio, e atelier...)

Criacdo de cursos pos
ensino secundario com
aposta nos cursos pos-
secundario, nivel IV e em
articulacao com a Agenda
Regional para a
Qualificacao Profissional

e Divulgacao da medida

GOVERNO REGIONAL

2.2.3. Educacdo e Formacao — Medida B3

situacao ou risco de
pobreza e exclusao
social

Aumento da
qualidade de vida
dos/as jovens
graduados/as

e dos agregados
de origem

Responsabilizac
ao social da UA

Reforgo do ensino especializado com curricula adequados a economia local (exemplos:

Agricultura, pesca e turismo/restauragdo) a partir do 22 ciclo e estagios profissionais a

partir do ensino secundario (com financiamento refor¢ado das escolas integrantes),

com prioridade para as criangas e jovens destinatarios/as do PRISC.

Financiamento

e Governo
Regional dos
Acores

e Associacoes
empresariais

o IPSS

Parceiros

e Associacoes
empresariais
o |PSS

e Escolas do 1°,
2° e 3° ciclo e
secundarias

o Universidade
dos Acores

Implementacao

e Estudo e elaboracao de

propostas de revisao
dos curricula escolares,
com vista a sua
adequacao a economia
local a partir 2° ciclo
com a introducao de
disciplinas e atividades
ligadas a economia
regional, por exemplo,
a Agricultura, pesca e
turismo/restauracao

e Potenciar sinergias

entre as competéncias
chave dos curricula
escolares e economia
regional, a partir 2°
ciclo

Implementacao

e Curricula
escolares
adequados a
economia local
a partir 3°
ciclo

o Estagios
profissionais
a partir do
ensino
secundario
em areas
chave da
economia
regional

e Aumento da

motivacao do/a
estudante para o
sucesso escolar

o Maior

participacao
do/a estudante
nas atividades
letivas

e Maior ligacao

entre a escola e
a economia
regional

e Reducao do
desfasamento
entre
interesses
dos/as
estudantes e
conteudos
programaticos
dos curricula
escolares

o Maior
participacao
e
envolvimento
dos/as
estudantes

o Melhor

transicao escola

trabalho

e Menores niveis de
retencao de
estudantes
oriundos/as de
agregados
familiares em
situacao ou risco de
pobreza e exclusao
social entre ciclos

e Maior sucesso
educativo
dos/as
estudantes

o Facilitacao da
entrada mercado
trabalho e
adequacao ao posto
trabalho

e Reducao jovens
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Recursos
Humanos

e Professo-
res/as

e Técnicos/as
das
associacoes

Financiamento

Governo
Regional dos
Acores

FSE+

Parceiros

Governo
Regional dos
Acores
Escolas
Profissionais
Entidades
Formadoras
Certificadas
Associacoes
comerciais e
empresariais

Tecido
empresarial

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

e Bolsas
e Alargamento do acesso de
a estagios profissionais estagio

a partir do ensino
secundario, nas vias
nao profissionais,
ligadas a areas chave
da economia regional
(Agricultura, pesca e
turismo/restauracao)

e Atribuicao de bolsas
de estagio a
estudantes

e Divulgacao da medida

Financiamento Implementacao

* Bolsa de formacao e Recursos humanos
e Subsidio de Refeicao capacitados e

e Subsidio de transporte especializados

e Subsidio de
alojamento o Maior base de
recrutamento
Implementacao para as
e Promocao do ensino empresas

profissional

e Recursos humanos
e Cursos profissionais e preparados e
cursos de disponiveis para
especializacao trabalhar
adequados as
necessidades das
empresas e do

mercado laboral

e Oferta formativa em
funcao das
prioridades definidas

o Maior facilidade
na entrada e
integracao no
mundo do
trabalho

e Reducao do
numero de
jovens
"nem- nem"

“nem-nem”

Reducao do
abandono
escolar

Captacao de
jovens que
abandonaram a
escola
precocemente
sem completar
ensino secundario

o Maior acesso ao

e Aumento do

mercado de
trabalho

emprego

e Aquisicao de

competéncias e
habitos de
trabalho

rendimento e da
independéncia dos
trabalhadores

rendimentos

e Maior

competitividade
das empresas

* Maior capacitacao

dos profissionais

e Aumento de recursos

humanos
disponiveis para
suprimir as
necessidades de
contratacao das
empresas
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e Aumento das

oportunidades de

e Responsabilidade

e Aumento dos

social das empresas
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Financiamento

e Governo
Regional dos
Acores

e PRR

Parceiros

e Governo
Regional dos
Acores

e Escolas
Profissionais

e Entidades
Formadoras

Certificadas
e Associacoes
comerciais e
empresariais
e Tecido
empresarial

Financiamento
e Governo
Regional dos
Acores
» Associacoes
empresariais
* IPSS

Parceiros

e Associacoes
empresariais

o PSS

e Escolas
(Unidades
organicas)

o Universidade dos
Acores

Recursos Humanos
e Professores/as
o Técnicos/as das
e associacoes

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

Financiamento

¢ Apoio a propinas 3
* Bolsa de formacao
 Subsidio de Refeicao

« Subsidio de transporte

e Subsidio de alojamentc e

Implementacao

¢ Promocao de medidas
de qualificacao e .
formacao

» Oferta formativa
especializada e
adequados as .
necessidades das
empresas e do
mercado laboral

o Oferta formativa em
funcao das prioridades
definidas.

Financiamento
e Elaboracao de um .
plano de
financiamento das
escolas e especialistas e
integrantes

Implementagao .
e Reforco da orientagao
vocacional prestada
nas escolas

e Estudo e elaboracao de
propostas de revisao
curricular

e Potenciacao de
sinergias entre as
competéncias chave
dos curricula escolares
e economia regional e
local

e Em caso de
necessidade,
atribuicao de bolsas de
estagio
complementares a
estudantes “PRISC”

e Divulgacao da medida

GOVERNO REGIONAL

Implementacao D

Recursos humanos
capacitados e D
especializados

Maior base de
recrutamento para e
as empresas

Recursos humanos
preparados e
disponiveis para .
trabalhar

Promocao da
meritocracia .

Implementacao .

Orientacao
vocacional

Propostas de
revisao curricular e

Bolsas de estagio

Melhor acesso ao
mercado de trabalho

Aquisicao de
competéncias e
habitos de trabalho

Aumento do
rendimento e da
independéncia dos
trabalhadores

Maior
competitividade das
empresas

Maior capacitacao
dos profissionais
Aumento de recursos
humanos disponiveis
para suprimir as
necessidades de
contratacao das
empresas

Aumento da
motivacao do/a
estudante para o
sucesso escolar

Maior participacao
do/a estudante nas
atividades letivas

Maior ligacao entre a
escola e a economia
regional

Proposta para Consulta Piblica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania

Melhoria da
competitividade
das empresas no
mercado regional
e nacional

Independéncia
financeira dos
trabalhadores

Melhoria da
produtividade

Aumento do nivel
de escolarizacao
da populacao

Maior
responsabilizaca
o pelo percurso
profissional

Reducao do
desfasamento
entre interesses
dos/as
estudantes e
conteldos
programaticos
dos curricula
escolares

Maior
participacao e
envolvimento
dos/as
estudantes

Melhor transicao
escola trabalho

Maior facilidade
na entrada e
Integracao no
mundo do
trabalho

Reducao do
numero de
jovens "nem-
nem"”

e Aumento das
oportunidades de
emprego

e Responsabilidade
social das empresas

e Aumento dos
rendimentos

e Melhoria da
economia regional

e Menores niveis de
retencao de
estudantes
oriundos/as de
agregados familiares
em situacao ou risco
de pobreza e
exclusao social entre
ciclos

e Maior sucesso
educativo dos/as
estudantes

o Facilitacao da
entrada mercado
trabalho e
adequacao ao posto
trabalho

e Reducao jovens
“nem-nem”

e Reducao do
abandono escolar

e Captacao de jovens
que abandonaram a
escola precocemente
sem completar
ensino secundario
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GOVERNO REGIONAL

2.2.4. Educacao e Formacao — Medida B4

Promover o aumento de lugares em creche, creche familiar ou amas e pré-escolar

de modo a eliminar as listas de espera nas respostas dirigidas aos respetivos

grupos etarios.

Financiamento

e Governo
Regional dos
Acores

Parceiros

o IPSS

e Crechese
Jardins de
infancia

e Amas

e Centros de
Recursos de
Apoio a
Inclusao

e Equipas de
Intervencao
Precoce

Recursos
Humanos

o Assistentes
operacionais
das escolas
Educadores/as
de infancia
especializados
o Terapeutas
Técnicos/as de
intervencao
socioeducativa

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028

Financiamento

¢ Implementacao
de
Majoracao do VP
em creche,
ama, e Jl para
criancas com
NEE ou com
Deficiéncia

Aumento do n°
vagas em creche
e ama

Celeridade no
processo de
atribuicao das
ajudas técnicas

Eliminacao das
barreiras
arquitetonicas
dos edificios e
criacao de
acessibilidade
fisica e
comunicacional

o Divulgacao da
medida

Implementacao o Maior
disponibilidade

o Eliminacao total da familia para

das barreiras

o entrar ou
fisicas dos
regressar ao
espacos
d )t' mercado
educativos
trabalho

o Acessibilidade
dos
equipamentos
educativos

¢ Atribuicao atempada
de ajudas técnicas

» Disponibilizacao
de assistentes
operacionais nas
escolas em nimero
adequado as
necessidades
dos/as estudantes

o Disponibilizacao
de educadores
especializados
adequados as
necessidades
dos/as estudantes

o Disponibilizacao
atempada de
terapeutas e acesso
a terapias
adequadas as
necessidades
dos/as
estudantes

e Socializacao para a
escola

e Maior apoio a
familia na
conciliacao
trabalho - familia

o Melhor sinalizacao,
avaliacao,
resolucao e, caso
necessario,
encaminhamento
das necessidades
educativas e/ou
especificas de
saude das criangas

e Reducao de
situacoes de
atrasos de
desenvolvimento
infantis

e Maior rapidez na
prescricao e
atribuicao de
ajudas técnicas
adequadas a
promocao do
desenvolvi- mento
das criancas

Promocao do
desenvolvime
nto adequado
das criancas

Maior
socializacao
para a escola

Maior sucesso
educativo
futuro

Aumento da
taxa de
emprego das
familias e da
taxa de
emprego
feminino

Aumento do
rendimento
das familias
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GOVERNO REGIONAL

2.3. C-Trabalho

Como reconhece a Organizagado Internacional do Trabalho no seu relatdrio de
2019, What Works: Promoting Pathways to Decent Work, aceder a trabalho digno requer
uma combina¢ao adequada de iniciativas de apoio ao rendimento com medidas ativas
de emprego (active labour market policies ou ALMPs). Em consonancia, as medidas ora
propostas procuram combinar a atribuicdao de determinados apoios sociais, sob a
forma de complementos remuneratérios (Medidas 1 e 2), com a melhoria no acesso ao
mercado de trabalho as/aos destinatarias/os do PRISC (Medidas 3 e 4).

Sublinhe-se que os efeitos preconizados por estas medidas sdo altamente
permeaveis aos efeitos decorrentes das iniciativas empreendidas nas demais dimensdes
estratégicas. Assim, o incremento da escolaridade e da qualificacdo profissional tera
reflexos diretos e sustentaveis na esfera laboral, designadamente na disponibilidade,
nas oportunidades e nos rendimentos de trabalho. Por sua vez, o aumento do bem-estar
individual e familiar induzido pela melhoria das condi¢Ges de saude e de habitacdo é

favordvel a uma participacdo mais ativa e duradoura no mercado de trabalho.

As medidas propostas no eixo do trabalho sdo as seguintes:

Proposta para Consulta Piblica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.3.1. Trabalho — Medida C1

Atribuicdo de um complemento social regional aos rendimentos da

trabalhadoras/es dos agregados beneficiarios do PRISC.

Financiamento o |dentificacao dos/as Implementacao e Aumento dos e Reducao da
o Governo Regional destinatarios/as e N.°de rendimentos instabilidade e
dos Acores trabalhadores/as de trabalho da insuficiéncia
o Definicao dos valores destinatarios/as dos agregados de
do complemento destinatarios rendimentos
social regional dos agregados
e Montantes
tribuidos d e Aumento dos
atribuidos do .
¢ Elaboracao das . rendimentos
S complemento social
regras de atribuicao . de trabalho
regional
e processamento do dos agregados
complemento beneficiarios
regional
e Acumulacao de
e Pagamento mensal rendimentos
do complemento do trabalho
social regional com apoio

Social

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028

s/os

o Valorizaca
o dos/as
trabalhadores/
as edas
atividades
abrangidas

o Continuidade
de atividades
econdmicas
relevantes
para a
economia
regional
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

2.3.2. Trabalho — Medida C2

GOVERNO REGIONAL

Promog¢do da dupla inser¢io no mercado de trabalho de familias conjugais e a
empregabilidade dos agregados monoparentais destinatarios do PRISC

Financiamento

e Governo
Regional dos
Acores

e Empregadore
s/as

Parceiros

e Governo
Regional dos
Acores

e Setor Privado

e Setor Social

Financiamento

¢ Governo Regional dos

Acores

Parceiros

¢ Governo Regional dos

Acores
¢ Setor Social

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028

Financiamento

Remuneracoes dos/as
trabalhadores/as

Implementagao

Identificacao dos
agregados
destinatarios pelos
servicos da Direcao
Regional de
Qualificacao
Profissional e
Emprego

Identificacao de
ofertas de emprego
compativeis

Articulacao entre a
DRQPE e entidades
empregadoras na
inclusao dos/das
trabalhadores/as

Divulgacao da medida

Financiamento

e Apoio ao Investimento

e Apoio a criacao do
proprio posto de
trabalho

Implementacao
¢ Identificacao dos
destinatarios em
colaboracao com as
entidades sem fins
lucrativos

e Apoio a iniciativas

empreendedoras dos
destinatarios PRISC

¢ Divulgacao da medida

Implementacao

e N.°de

contratos de
trabalho
celebrados
com os/as
destinatarios/
as

N° de
empregadores
/as envolvidos
na medida

Implementacao

N.° Projetos
que apoiaram
a criacao do
proprio
emprego

e Diminuicao
das
dificuldades
No acesso ao
mercado de
trabalho

e Aumento dos
rendimentos
de trabalho
dos agregados
beneficiarios

o Alargamento
da base de
recrutamento
das empresas
e demais
entidades da
RAA

Diminuicao das
dificuldades de
acesso ao mercado
de trabalho

Aumento do
rendimento e da
independéncia dos
trabalhadores
apoiados

¢ Melhoria das

competéncias
profissionais

e Aumento da

participacao
das mulheres
no mercado
de trabalho

¢ Diminuicao

do trabalho
nao declarado

(Re)integracao
dos
trabalhadores
apoiados no
mercado de
trabalho

Independéncia
financeira dos
trabalhadores

o Aumento
das
oportunida
des e da
qualidade
do
emprego

¢ Aumento
do valor
das
pensoes de
reforma,
em
especial
das
mulheres

Valorizacao dos
trabalhadores

Contributo para o

desenvolvimento
da economia local
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Financiamento
¢ Governo Regional dos
Acores

* Entidades empregadoras

Parceiros
¢ Governo Regional dos
Acores
* Setor Privado
* Setor Social

Financiamento

¢ Governo Regional dos
Acores

Parceiros

¢ Governo Regional dos
Acores
¢ Setor Privado

¢ Setor Social

¢ Parceiros Sociais

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

Financiamento
« Apoio a contratacao

» Apoio a manutencéo
de contratos dos
trabalhadores PRISC

Implementacao

o Definicao dos
critérios de
atribuicao do apoio

¢ Identificacao dos
destinatarios

¢ Divulgacao da medida

Implementacao

¢ Criacao de Comissao
para a Inclusao Social

» Definicdo dos critérios
de atribuicao da
distincao

¢ Divulgacao da medida

GOVERNO REGIONAL

Implementacao
e N.°de
contratos de
trabalho
celebrados

e N.°de
destinatarios
apoiados

Implementacao

¢ N.° entidades
empregadoras
distinguidas

e N.°de
trabalhadores
PRISC
abrangidos

Diminuicao das
dificuldades de

acesso ao mercado

de trabalho

Aumento do
rendimento e da
independéncia dos
trabalhadores
apoiados

Diminuicao das
dificuldades de

acesso ao mercado

de trabalho

Aumento do
rendimento e da
independéncia dos
trabalhadores
apoiados

(Re)integracao
dos
trabalhadores
apoiados no
mercado de
trabalho

Independéncia
financeira dos
trabalhadores

(Re)integracao
dos
trabalhadores
apoiados no
mercado de
trabalho

Independéncia
financeira dos
trabalhadores

Aumento das
oportunidades de
emprego

Responsabilidade
social das
entidades
empregadoras

Aumento das
oportunidades de
emprego

Responsabilidade
social das
entidades
empregadoras
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.3.3. Trabalho — Medida C3

Criacdo de um quadro supletivo de trabalhadores/as (supranumerarios/as) para

integracdo de pessoas com experiéncia, mas sem as qualificacbes exigidas pela

atividade.

Financiamento

e Governo Regional e
dos Acores

Parceiros

e Organismos .
publicos
regionais

o IPSS

Financiamento

Entidades
parceiras

Implementacao

Fixacao dos
critérios de
elegibilidade

Identificacao
dos/as
trabalhadores/as
elegiveis

Definicao do
quadro supletivo
das entidades
publicas e sociais
abrangidas

Acoes formativas
dirigidas aos/as
trabalhadores/as
abrangidos

Execucao do
processo de
reconhecimento,
validacao e
certificacao de
competéncias
(RVCC)

Implementacéao
e RVCC

¢ Integracao
nos quadros
de pessoal
das entidades

e Integracao de
trabalhadores/as
e reducao da
precariedade
laboral

¢ Valorizacao
de
competéncias
especificas

e Reforco dos
recursos
humanos das
instituicoes

Melhoria das
perspetivas de
emprego

Aumento da
estabilidade
de rendimento

Incremento da
formacao
profissional

e Aumento da
participacao no
mercado de
trabalho

¢ Valorizacao da
educacao e
formacao

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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Financiamento

e Governo Regional

dos Acores

e Entidades
empregadoras

Parceiros
e GRA

e Entidades
Empregadoras

Financiamento

¢ Governo Regional dos

Acores

* Entidades

empregadoras

Parceiros
e GRA
¢ Entidades

Empregadoras

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

Financiamento

Bolsa de Estagio

o Subsidio de

Refeicao

Contribuicdes para
a Seguranca Social

Implementagdo

Identificacao dos

destinatarios

Identificacao dos
projetos de estagio
compativeis com os

destinatarios

Divulgacao da

medida

Financiamento

Bolsa de Estagio

Subsidio de
Refeicao

Contribuicoes para

a Seguranca Social

Implementacao
Identificacao dos

destinatarios;

Identificacao dos
projetos de estagio
compativeis com os
destinatarios;

- Divulgacao da

medida

GOVERNO REGIONAL

Implementacao .

e N.° de Estagios
realizados;

e N.°de
trabalhadores que
beneficiaram de
formacao 5

Implementacao

¢ N.° de Estagios

realizados;

e N.°de
trabalhadores
que .
beneficiaram de

formacao

Diminuicao das e
dificuldades de
acesso ao

mercado de
trabalho

Aquisicao de
competéncias e
habitos de
trabalho

Aumento do
rendimento e da
independéncia
dos
trabalhadores

apoiados

Diminuicao das
dificuldades de
acesso ao
mercado de
trabalho

Aquisicao de
competéncias e
habitos de
trabalho

Aumento do
rendimento e da
independéncia dos
trabalhadores

apoiados

(Re)integracao dos
trabalhadores
apoiados no mercado
de trabalho

Independéncia
financeira dos

trabalhadores

¢ (Re)integracao

dos trabalhadores
apoiados no
mercado de
trabalho

» Independéncia

financeira dos

trabalhadores

¢ Aumento das
oportunidades

de emprego

¢ Responsabilidade
social das

empresas

¢ Aumento das
oportunidades de

emprego

¢ Responsabilidade
social das

empresas

28
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Financiamento
+ Entidades

empregadoras

Parceiros

¢ Governo Regional dos

Acores
* Entidades

Empregadoras

Financiamento

* Governo Regional dos

Acores

Financiamento

¢ Governo Regional dos

Acores

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

Financiamento

Apoio a

contratacao

Implementacao

Definicao dos

critérios de

atribuicao do apoio

Identificacao dos

destinatarios

Divulgacao da

medida

Melhoria da
caracterizacao do
perfil dos jovens
NEET e dos
desempregados de
longa duracao,
inscritos nos
Servicos de
Emprego da RAA,
através de uma
abordagem
personalizada de
orientacao
vocacional e

profissional

Realizacao de
sessoes sobre
“literacia laboral”
para publicos

inscritos no CQE

GOVERNO REGIONAL

Implementacao

N.° de contratos
de trabalho

celebrados

N.° de
destinatarios

apoiados

Definicao de
Planos Pessoais
de Emprego
(PPE)

Estimular a
procura ativa de

emprego

Diminuicao das
dificuldades de

acesso ao mercado

de trabalho

Aumento do
rendimento e da
independéncia dos
trabalhadores

apoiados

Responsabilizar o
publico em
questao com o
definido no PPE

Contribuir para
aumentar a
autonomia da
pessoa

desempregada

(Re)integracao dos ¢ Aumento das

trabalhadores
apoiados no
mercado de
trabalho

Independéncia
financeira dos

trabalhadores

Aumentar a
autoestima e as
competéncias de
publicos

vulneraveis

Proporcionar de
forma auténoma
candidaturas a
ofertas de

emprego

oportunidades

de emprego

Responsabilidade
social das
entidades

empregadoras

Integracao no
mercado de
trabalho ou em
formacao

profissional

Integracao no
mercado de
trabalho

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.3.4. Trabalho — Medida C4

Promocgdo de uma transicao escola-trabalho digna, prevenindo efeitos negativos a longo prazo

no mercado de trabalho como o desemprego, o subemprego ou a precariedade recorrente.

Financiamento
Governo
Regional dos
Acores
Fundos europeus

Parceiros

Escolas da rede
publica

Rede escolas
profissionais

Setor privado

Direcao Regional
da Educacao

Direcao Regional
da Juventude

Direcao Regional
da Qualificacao
Profissional e
Emprego

Rede de CDIJ’s

Autarquias

Implementacao

¢ Melhoria do
conhecimento dos
jovens NEEF: novos
mecanismos de
referenciacao e
organizacao de
estudos qualitativos
sobre a realidade
deste grupo

¢ Desenvolvimento de
um programa de
outreach e
comunicacao eficaz:
uso de marketing
dirigido, uso de
ferramentas e canais
digitais adequados e
de redes de
comunicacao de
proximidade

¢ Reavaliacao e

adequacao de medidas
dirigidas aos NEEF com

0s proprios jovens em
programas como
Qualifica IN, REATIVAR
ou PRO AGIR

e Adequacao de
programas formativos
(formacao,
reconversao, RVCC)
equilibrando
competéncias e
interesses pessoais
com oportunidades
economicas (eixo 1 da
Agenda Regional para
a Qualificacao
Profissional)

¢ Avaliacao e adequacao
de medidas de
incentivo ao emprego
(Estagiar Le T,
contratar estavel ou
Prosa.Qualifica)

Centro
Vocacional de
Exceléncia

Novos programas
formativos e de
reconversao

Programas de
emprego revistos
e adaptados

Maior conhecimento
sobre a oferta formativa
da regiao

Maior capacidade de
captacao de jovens para
formacao e emprego

Maior e mais eficaz
cobertura das medidas
de formacao

Maior e mais eficaz
cobertura das medidas
de apoio ao emprego

¢ Reducao mais
acelerada da
taxa de jovens
em condicao
NEEF

Aumento da
qualidade e
dignidade do
emprego a
entrada no
mercado de
trabalho

Incremento da
populacao ativa
com menos de 30
anos, na regiao -
e consequente
quebra de
movimentos
migratorios

Aumento da

qualificacao dos
jovens acorianos
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

24. D - Habitagao

As condi¢des de conforto, de salubridade e de acessibilidade arquiteténica e
financeira das habitacdes onde as pessoas vivem tém implicacdes importantes para a sua
salde fisica e mental. Por exemplo, habitacdes com isolamento térmico deficiente,
humidades e infiltracdes contribuem para o desenvolvimento de problemas respiratorios
e cardiovasculares e de reacdes alérgicas, como a asma. A sobrelota¢cdo também aumenta
o risco de exposicdo a doencas infeciosas, além de contribuir para maior stress,
irritabilidade e conflitos entre residentes. A auséncia de elevadores e acessibilidades
adequadas a pessoas com locomoc¢do diminuida aumentam o risco de quedas e
ferimentos incapacitantes, dificultam a atividade fisica e o contacto interpessoal,
contribuindo para problemas como a obesidade, a diabetes, e problemas de saide mental
originados pela soliddo. Nas criancas em idade escolar, garantir condi¢cdes de habitacdo
adequadas é determinante para o seu sucesso escolar, na medida em que contribui para
a reducdo do absentismo por doenca e contribui para a existéncia de condicdes fisicas

propicias a concentragdo e ao estudo.

Neste sentido, as medidas propostas no eixo da habitacdao visam melhorar as

condigOes de habitabilidade e sao as seguintes:

Proposta para Consulta Piblica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.4.1. Habitacdao — Medida D1

Criacao de uma rede de alojamentos certificados pelos servicos do Governo Regional dos Agores

para serem utilizados pelos/as destinatarios/as do PRISC.

Inputs / Recursos

Financiamento

e Governo Regional
dos Acores

Parceiros

o ISSA
o Proprietarios/as

Atividades

Implementacao

Divulgacao da
medida junto de
proprietarios/as

Identificacao dos
alojamentos
existentes elegiveis
para a medida

Avaliacao das
condicoes dos
alojamentos

Constituicao da rede
de alojamentos
certificados, i.e. com
condicoes de
habitabilidade
adequadas

Articulacao entre
Seguranca Social e a
rede de alojamentos
certificados

Implementacao

e NUmero de
alojamentos
certificados
incluidos na rede

o N°de utentes
da Seguranca
Social residente
nos
alojamentos da
rede

Resultados a Resultados a

curto prazo médio prazo

Garantia de ¢ Eliminacao da ¢ Melhoria das
condicoes de heterogeneidade condicoes
habitabilidade das condicoes habitacionais
nos habitacionais

alojamentos o Melhoria das

a utilizados
pelos utentes
da Seguranca
Social

condicoes de
salubridade

e Melhoria das
condicoes de
vida

Proposta para Consulta Piblica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.4.2. Habitacdao — Medida D2

Garantia de um parque habitacional publico em que pelo menos 25% dos alojamentos
possuem acessibilidade arquiteténica, dando prioridade a requalificacdo dos alojamentos
ocupados por pessoas com 65 anos ou mais e pessoas com deficiéncia.

Resultados a

Inputs/ Resultados a

Atividades Outputs o Impacto
Recursos curto prazo médio prazo

Financiamento Implementacéao Implementacao e Eliminacdaodos e 25%do o Melhoria das

e Governo Regional e Identificacdo das condicdes o Nimero de constrangimen parque condicoes
dos Acores de acessibilidade alojamentos tos de habitacional habitacionais

arquitetonica do parque requalificados mobilidade publico com

Parceiros habitacional pUblico dev1d.o a aces§1bll]d§de Melh?rja das
barreiras arquitetonica condicoes de

Direcao Regional

e NUmero de

arquitetonicas

mobilidade

da Habitacao Identificacao das pessoas nos
DRH necessidades de residentes . .
(ORH) . - . alojamentos Melhoria das
.. . intervencao para garantir a em . . . .
o Direcao Regional . oy Bt . intervencionad condicoes de
acessibilidade arquitetonica alojamentos .
das Obras os vida
em pelo menos 25% do com

Publicas (DROP)

Empresas de

parque habitacional publico
em articulacao DRH e DROP

acessibilidade
arquitetonica

e Aumento da

proporcao do

construcao
Selecio dos aloj parque
e egaf). os alojamentos a habitacional
requalificar dando L
publico com

prioridade aos ocupados por
agregados com pessoas com
65 anos ou mais e pessoas
com deficiéncia

Realizacao das intervencoes
necessarias nos alojamentos
selecionados com o
financiamento do governo
Regional dos Acores

acessibilidade
arquitetonica

Proposta para Consulta Piblica - Plano Regional para a Inclusdo Social e a Cidadania (PRISC) - 2025-2028
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

2.4.3. Habitacao — Medida D3

GOVERNO REGIONAL

Diminui¢ao da proporgao de alojamentos sobrelotados dando prioridade a autonomizagao de

agregados familiares destinatdrios do PRISC com crian¢as em idade escolar.

Inputs / Recursos

Financiamento

e Governo
Regional dos
Acores

Parceiros

o Direcao Regional
da Habitacao
(DRH)

o Proprietarios/as
de habitacoes
para
arrendamento

Atividades

Financiamento

Elaboracao do plano
de cofinanciamento

Implementacao

Divulgacao da medida

Identificacao dos
agregados familiares em
sobrelotacao com criancas
em idade escolar que
desejam uma habitacao
independente

Identificacao dos
alojamentos de
habitacao social vagos
compativeis com as
necessidades dos
agregados identificados

Identificacao de
alojamentos privados
para arrendamento
compativeis com as
necessidades dos
agregados identificados

Apoio ao processo de
desdobramento dos
agregados através de
realojamento em
habitacao publica ou
apoio ao arrendamento
privado

Outputs

Implementacao

o NUmero de
agregados em
sobrelotacao
abrangidos

o NUmero de
criancas
abrangidas

Resultados a

curto prazo

¢ Diminuicao
do numero
de agregados
destinatarios
do PRISC em
sobrelotacao

Resultados
a médio
prazo
Melhoria das
condicoes de
habitabilidade
dos
agregados
familiares
destinatarios
do PRISC
com criancas
em idade
escolar

Melhoria
das
condicoes
de sucesso
académico
e de saude
das criancas

Impacto

¢ Melhoria das

condicoes
habitacionais

¢ Diminuicao da

reproducao
intergeracional
da pobreza
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

2.4.4. Habitacao — Medida D4

GOVERNO REGIONAL

Aumento do numero de Estruturas Residenciais para Pessoas

localidades com maior proporcido de populagdo idosa, dando

agregados cuidadores destinatarios do PRISC.

Inputs /
Recursos

Financiamento

e Governo Regional
dos Acores

Parceiros

e Empresas de
construcao

o Recursos Humanos
o Disponibilidade de

profissionais para
as ERPI

Atividades

Financiamento

e Elaboracao do plano de
financiamento

Implementacéao

e |dentificacao das localidades
com maior necessidade ERPI

e |dentificacao de terrenos para
construcao e/ou edificios
passiveis de reconversao em
ERPI

e Elaboracao dos projetos e do
CONCUrso para construcao

e Construcao das ERPI e
contratacao dos recursos
humanos necessarios

Outputs

Implementacao

o NUmero de
lugares em ERPI
requalificadas
e/ou construidos
eem
funcionamento

o Numero de
pessoas idosas
nos ERPI

Resultado

sa curto
prazo

Aumento do
numero de
lugares em
ERPl em
localidades
com maior
proporcao de
populacao
idosa

Reducao do
tempo de
espera entre
necessidade
e resposta

Idosas, em particular nas

prioridade de acesso aos

Resultados a
médio prazo

Diminuicao das
dificuldades no
acesso a cuidados
residenciais para
idosos/as de
agregados
destinatarios do
PRISC

Diminuicao dos
constrangimentos a
atividade
profissional dos
elementos
cuidadores de
pessoas idosas com
necessidades de
cuidados
permanentes
especializados

Impacto

¢ Melhoria das
condicoes de
vida da
populacao idosa

e Diminuicao da
reproducao
intergeracional
da pobreza
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.5. E-Saude

Desenvolver medidas de a¢do para a drea da saude, partindo da definicdo da OMS
-“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de doeng¢a” —implica assumir esta drea como transversal aos restantes dominios de
intervencdo. Ndo abandonando esta perspetiva como principio, elencam- se medidas
concretas que visam sobretudo o combate a problemas e ndo a preveng¢ao de doengas e
a promocdo da saude, assumindo que uma melhoria geral das condi¢des de vida da

populacdo destinataria do PRISC melhorara os seus indicadores de saude.

2.5.1. Salde —Medida E1

Prioridade no acesso dos agregados destinatarios com criangas, jovens e idosos/as a rede de

cuidados de satde primarios, tendo como articulador o/a enfermeiro/a de familia.

Financiamento Financiamento ¢ Reducao do e Reducéo do e Criaciodeum o Melhoria no
o Governo Regional dos o Contratacéo de tempo de espera tempo de ator de acesso aos

Acores enfermeiros/as de consultas espera para “confianca” no servicos de

consultas e acesso a salde
P, o Een ¢ Criagdo de um/a assisténcia salde paraa .
i agente prestada populacao e Melhoria das

0 CEE e R aE) o FEE articulador/a entre pelos condicdes
O enfermeiro/a de servicos cuidados o Reducéo do de saude
¢ Recursos Humanos familia em todos os primarios tempo de

o Disponibilidade de
enfermeiros/as

CS

Alteracao nos

e Criacaode um/a
agente de
proximidade com

¢ |dentificacao
das

critérios de os agregados necessidades de
marcacao de cada elemento
consultas do agregado

Articulacao entre
CS e Seguranca
Social

Divulgacao da
Medida

Proposta para Consulta Publica - Plano Regional
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2.5.2. Saude — Medida E2

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

Aumento da oferta de servicos de satide mental nos cuidados de satide primarios, priorizando os

agregados destinatarios.

Financiamento

e Governo Regional
dos Acores

Parceiros

o Centros de Saude
e Ordem dos
Psicologos

Recursos Humanos

¢ Disponibilidade de
psicologos/as nos
CS

Financiamento

o Disponibilidade de
Formacao

o Contratacao
de
psicologos/as

Implementacao

e Formacao dos
profissionais dos
CS na area de
saude mental (SM)

e Aumento da oferta
de apoio
psicologico nos CS

o Articulacao entre
CS e servicos de
especialidade -
psiquiatria e
neurologia

Implementacao

o Aumento da

cobertura do
apoio psicologico

Identificacao pelo
pessoal clinico das
necessidades de
apoio na SM e
doenca mental (DM)

Encaminhamento
para as areas de
especialidade

e |dentificacao
de
necessidades
de apoio na
SM e DM

e Reducao do
tempo de
espera entre
necessidade
e resposta

e Apoio
psicologico
gratuito

e Combate aos
estereodtipos
sobre DM

¢ Integracao da
SM nos cuidados
basicos

¢ Encaminhamento
adequado de
situacoes graves
de DM
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e Melhoria das
condicoes de
sauide mental

o Acesso
facilitado a
cuidados de
SM

e |dentificacao
agil de
situacoes de
DM
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2.5.3. Saude — Medida E3

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

Prioridade dos agregados destinatarios na adequacao dos tempos de resposta dos servigos de

saude aos seus tempos de necessidade.

Financiamento

e Governo Regional
dos Acores

Parceiros
o CS

¢ Hospitais
e ISSA
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Implementacao

¢ |dentificacao dos

agregados com
necessidades
especificas

(Ex: doenca cronica,
doenca mental,
deficiéncia,
dependéncias)
Identificacao das

necessidades
através dos CS

e Articulacdo entre CS

rede de cuidados
de saude e
instituicoes de
protecao social

Implementacao

e Reducao do tempo de
espera para consultas
nos cuidados primarios

e Reducao do tempo de
espera para aceder a
cuidados especializados
de salde

e Adequacao dos tempos
de resposta as
necessidades (Ex:
produtos de apoio para

pessoas com deficiéncia e

idosos)

e Simplificacao de
processos burocraticos

e Reducao da cadeia de
agentes envolvidos nos
processos de resposta

e Reducao do
tempo de
espera entre
necessidade
e resposta

e Aproximacao
dos/as
cidadaos/as
aos servicos de
saude e
protecao social

Melhoria das
condicoes
de saude

Maior
equidade no
acesso a
apoios

Melhoria das
condicoes
de vida

Melhoria do
acesso aos

direitos de

cidadania
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

2.5.4. Saude — Medida E4

Rever a medida do COMPAMID alargando-o a elementos dos agregados familiares destinatarias

do PRISCcomdoenca crénica e doenga mental.

Financiamento

o Governo Regional

dos Acores

Parceiros

e Associacao de
Farmacias

¢ Centros de Saude

(&)

2.5.5.

Financiamento Implementacao

o N° de farmacias
parceiras

e Pagamento direto as
farmacias

Implementacao
Identificacao das
farmacias parceiras

necessidades
farmacolodgicas

Identificacao das
necessidades
através dos CS

Articulacao entre
CS e farmacias

Divulgacao da
medida

Saude — Medida E5

e N° de pessoas com
satisfacao das suas

o Eliminacao das
dificuldades
financeiras no
acesso a
medicacao

e Reducao do
tempo de
espera entre
necessidade
e resposta

¢ Valorizacao de
um/a agente de
proximidade
(farmacias) no
acesso a saude

¢ Melhoria das
condicées de
saude

e Maior
equidade no
acesso a
medicacao

Digitalizacdo do servico regional de satide para incremento do acesso a respostas clinicas (e.g.,

consultas) e diminui¢do dos tempos de espera e de resposta.

Financiamento

e Governo Regional

dos Acores

e Fundos europeus

Parceiros

e Unidades de
saude de ilha

e RIAC

e Autarquias

Implementacgao e Plataforma
de
e Introducao de consultas de telemedici
telemedicina no Servico na
Regional de Saude dos
Acores e Portal do
utilizador
e Incremento no acesso ao renovado

portal dos utentes do
Servico Regional de Saude
dos Acores

e Desenvolvimento de
campanha de demonstracao
(e.g., videos, folhetos)
sobre as novas
ferramentas/utilidades
fornecidas pelo Hospital
Digital dos Acores,
envolvendo parceiros de
proximidade

« 1000 consultas de
telemedicina, por ano,
nos cuidados de saude
primarios e com
médicos especialistas
no Servico Regional de
Saude dos Acores (3T
2024)

25 000 utentes
individuais adicionais
por ano que acedem ao
portal do utilizador do
Servico Regional de
Saude dos Acores,
gracas ao alargamento
dos servicos de saude
digital e das
informacgdes médicas ai
disponibilizadas (3T
2025)

o Melhoria
continua do
acesso aos
servicos de
salde.

e Reducao dos
tempos de
espera e de
resposta

o Melhoria das
condicoes
de salde

o Melhoria das
condicoes
de vida

o Melhoria do
acesso aos
direitos de
cidadania
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

GOVERNO REGIONAL

Modelo de governag¢ao do PRISC

O modelo de governagdao do PRISC 2025-2028 assenta no pressuposto de que a
intervencao publica e o papel do Estado, devem estar sujeitos a maior transparéncia, bem
como, o de que a sua agao deve pautar-se por uma légica de coordenagao horizontal das
suas politicas.

O PRISC 2025-2028, sempre que se mostre ajustado, atenderda a principios de

territorializagdo das medidas tendo em conta as assimetrias entre os municipios da RAA.

Para consecu¢dao da implementacdo do PRISC 2025-2028, por forma atingir o seu
objetivo, o Governo dos Acores definira uma estrutura de coordenacdo que serd responsavel
pela respetiva implementacdo e monitorizagdo, devendo todos os servicos e entidades
associados colaborar com os esforgos, informacao e recursos identificados como necessarios
para a concretizacdo do PRISC.

O PRISC 2025-2028 sera objeto de avaliacao por parte de uma entidade externa.
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