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Texto:

“No ambito da consulta publica do Plano Regional para a Redugdo dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias 2025-2030 (PRRCAD), serve a presente comunicagao para
remeter o nosso contributo e demonstrar a nossa visdo para que se garanta que este
instrumento de politica publica reflita as reais necessidades das pessoas e da sociedade

em geral.

E neste momento que cidaddos, instituicbes e especialistas podem contribuir com

propostas concretas, identificar falhas e reforgar solugdes inovadoras.

Mediante esta abertura, a Representagcao Parlamentar do Partido Politico, considera
fundamental a sua participacao, sugerindo alteragdes alinhadas com os seus valores do
partido, nomeadamente, a liberdade individual, a responsabilidade pessoal, politicas
baseadas em evidéncia cientifica, proximidade a populagao e uso eficiente dos recursos

publicos.

Consideramos urgente rever as estratégias seguidas até hoje para enfrentar a
problematica dos comportamentos aditivos e dependéncias nos Agores.

Ao longo dos anos, apesar de sucessivos planos, mais ou menos idénticos, persistem

elevados niveis de consumo, novos prolemas devido ao consumo de novas sustancias
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e caréncias na reinsercao social, demonstrando a necessidade de romper com politicas
do passado e adotar um modelo mais préximo das pessoas, menos paternalista e mais

eficaz.

O plano, que possui poucas alteragdes em relagdo ao anteriores, mantém fragilidades

estruturais, pois no nosso entender do Partido contempla:

1. Uma centralizagdo excessiva e pouca participagao das instituicbes e comunidade
local na resolugdo da problematica. Apesar deste plano 2025-2030 valorizar o
reforco de redes interinstitucionais e a criagao de novas dindmicas de cooperacao,
consideramos que devera haver descentralizagao na resolugcéo dos problemas.

2. Dados desatualizados e resposta lenta a novas substancias ou padrdes de
consumo. As novas sustancias psicoativas trouxeram-nos uma realidade até
entdo desconhecida e de dificil abordagem. N&do podemos continuar a resolver os
problemas de hoje, da mesma forma que atuavamos no passado.

3. O plano foca-se sobretudo em drogas, alcool e tabaco, em detrimento das novas
dependéncias digitais. E como ter uma visdo limitada do que significa
"dependéncia". No mundo de hoje, as pessoas podem ficar viciadas em mais do
que apenas substancias. Estamos a falar de coisas como jogos de azar online,
passar horas nas redes sociais ou perder-se em videojogos. Se ndo abordarmos
estas questdes, corremos o risco de perder uma parte significativa do quadro das
dependéncias.

4. Verifica-se uma integracdo insuficiente com os servigos de saude mental e com
os programas de reinser¢do laboral e habitacional. E imperativo reforgar
significativamente os cuidados de saude mental na nossa regido e assegurar o
apoio adequado a estas pessoas, promovendo a sua plena inclusdo social e
profissional.

5. Apresenta uma abordagem que pode potenciar o estigma, centrada no “combate”

em vez de promover bem-estar, resiliéncia e superagao dos problemas.

Ao desenvolvermos uma estratégia transformadora e eficaz para ultrapassar os modelos
tradicionais de intervencao, torna-se imperativo promover uma verdadeira mudancga de
paradigma. Esta nova abordagem deve assentar na centralidade do bem-estar e da
resiliéncia das pessoas, na utilizagado de evidéncia cientifica e dados atualizados, bem
como na criagéo de uma rede regional de suporte articulada e abrangente. E igualmente
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essencial considerar a globalidade das situa¢des de dependéncia, privilegiando politicas

de reducdo de danos, promovendo a reinsergdo social efetiva e garantindo uma

avaliagao continua e transparente da estratégia, com divulgagao publica dos respetivos

resultados.

Os insucessos verificados no passado ndo podem servir de garantia nem de conforto.

Neste contexto, apresentamos um conjunto de propostas que incorporam solugdes

comprovadas internacionalmente e socialmente inovadoras, designadamente:

1.

Prevencao

Mudar foco para bem-estar e resiliéncia. Considerando que a grande maioria das
campanhas de prevengao sio generalistas e de pouco impacto, consideramos
importante a aposta na educagdo para a saude mental e no reforgco das
competéncias pessoais e sociais desde idades precoces. A educacdo € um
elevador social fundamental. Podemos apostar em campanhas que normalizam
“‘pedir ajuda” e em programas educacionais que trabalhem as competéncias
desde o pré-escolar, como a gestdo emocional, autocontrolo e resolugéo de
prolemas. Complementarmente, é essencial promover estilos de vida saudaveis
através do incentivo a participagao dos jovens em atividades desportivas, projetos
de formagao musical e dindmicas sociais e comunitarias que estimulem o sentido
de pertenca, previnam comportamentos de risco e contribuam para afastar os
jovens das dependéncias.

Dados Concretos e Atuais

Uma definicdo de politicas e medidas baseada em dados atuais deve ser o
designio. Um observatorio digital que Integre dados reais, com dados de saude,
policia e escolas, e mecanismos de resposta rapida, garantem transparéncia e
monitorizagao continua. A identificagdo precoce de novas sustancias, com ligagao
a laboratérios e hospitais, € fundamental para ter sucesso. Apostemos nisso!
Rede Regional de Suporte

Desenvolver e promover uma Rede Regional de Suporte que operacionalize a
estratégia.

Adicoes Digitais

Definir estratégias e medidas concretas para as novas adi¢cbes digitais.
Campanhas especificas nas plataformas digitais e programas de “desintoxicagao
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digital” nas escolas e linhas de apoio poderdo ser algumas das medidas
implementadas.

5. Reducgao de Danos
Atualmente a redugéo de danos esta limitada a troca de seringas e informagéo.
Consideramos ainda necessario Implementar medidas que reforcem a reducao de
danos, nomeadamente salas de consumo vigiado, programas de testagem de
substancias e integragdo com a saude mental.

6. Reinsergao
E necessario ir além do apoio limitado prestado no periodo pés-tratamento,
reforcando medidas que promovam reinsergao ativa na comunidade. A criagcao e
consolidacdo de uma rede regional de suporte assume aqui um papel
fundamental, proporcionando respostas integradas, nomeadamente no acesso a
habitacdo e ao emprego. Poderéo ser efetuadas parcerias com empresas locais,
projetos de habitagdo transitdria pds tratamento e formagao profissional adaptada
as novas economias, como a digital, a verde ou a azul.

7. Avaliacao
E fundamental reforcar a transparéncia do processo avaliativo, assegurando a
divulgacéo regular de relatorios intercalares e promovendo modelos de avaliagéo
participativa que envolvam diferentes instituicdes e publico em geral. O atual
cenario, marcado por relatorios essencialmente internos e de reduzida visibilidade
publica, exige uma mudanga de paradigma que garanta maior escrutinio,
confianca e melhoria continua das politicas implementadas. Relatérios anuais
publicos, definir indicadores e garantir uma equipa de monitorizagao

independente, sdo algumas das medidas propostas.
Rede Regional de Suporte

Conforme exposicao, a Representacdo Parlamentar do Partido Politico apresenta uma
proposta estratégica para a criacdo de uma Rede Regional para a Redug¢do dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Esta Rede Regional garante coordenagao
regional e intermunicipal, com o objetivo de operacionalizar o PRRCAD de forma

descentralizada e eficaz.
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Criar uma rede multinivel, que articule entidades regionais, municipais e locais para
prevencao e resposta integrada aos comportamentos aditivos e dependéncias sera

fundamental para:

o Reforgar a detegao precoce e resposta imediata a situagdes de risco

e Promover a coordenacao interinstitucional entre saude, educacao, forcas de
seguranga e setor social

e Assegurar intervengbes adaptadas ao ciclo de vida (criangas, jovens, adultos e
idosos)

e Evitar a duplicacéo de esforgos e apoios

e Otimizar os recursos existentes

e Assegurar a monitorizacdo e avaliagdo continuas, alinhadas com as metas do
PRRCAD, incorporando ferramentas digitais que permitam acompanhar e

comunicar, de forma eficaz, a execucao e os resultados.

Uma plataforma regional (ferramenta digital) que dé suporte a esta rede regional, podera
incorporar, por exemplo, mapeamento de recursos e casos, comunicagao segura entre

entidades e monitorizagéo de indicadores, como consumos, atendimentos e reinsergdes.

Este contributo da Representagcdo Parlamentar do Partido Politico propée um modelo
integrado, alinhado com evidéncia cientifica e experiéncias internacionais bem-
sucedidas. Coloca o cidaddao no centro, aposta na liberdade com responsabilidade,

privilegia proximidade e tecnologia e rompe com o centralismo ineficaz do passado.”



