D

—=
=

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E SEGURANCA SOCIAL
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Comportamentos Aditivos e Dependéncias (PRRCAD)
2025-2030

Entidade: Org3os

Resumo/Descritor: Proposta de alteragdo de Decreto Legislativo Regional
Novo Decreto Regulamentar Regional

Texto:

“CONTRIBUTOS PARA O PLANO REGIONAL PARA A REDUGAO DOS COMPORTAMENTOS
ADpITIVOS E DEPENDENCIAS (PRRCAD-PRS 2030)

O XIV Governo Regional dos Agores delineou um novo Plano Regional para a
Reducédo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (adiante PRRCAD), que
vigorara até ao ano de 2030. No contexto do mesmo, sao abordados os diversos vértices
de uma politica integrada de intervencéo nos comportamentos aditivos e dependéncias.
Um desses vértices, sem o qual qualquer vector de intervencéo nesta area se condenara
ao insucesso, é a Dissuaséo, protagonizada, em articulagdo com a tutela regional, pelos

orgaos existentes nos Agores.

A Dissuasao, enquanto area transversal da intervencdo nos comportamentos
aditivos e dependéncias (CAD), desenvolve um trabalho abrangente, na procura de
respostas adaptadas aos problemas e aos individuos. Assente nos principios da detegao
e intervencdo precoce, da motivacdo para a mudanca de comportamentos e no
tratamento da dependéncia, atua no sentido da aproximag¢ao dos consumidores de

substancias psicoativas ilicitas aos sistemas de saude (SICAD, 2022).

Estes sdo 6rgédos multidisciplinares criados especificamente para a aplicagao da
Lei 30/2000, de 29 de novembro (vulgarmente conhecida por Lei da Descriminalizagao)
qgue tém como objetivo reduzir e prevenir o consumo de substancias ilicitas e promover
a saude individual e comunitaria, desempenham nos Agores um papel fundamental na
aproximacao dos consumidores de substancias psicoativas ilicitas aos sistemas de

saude. Estes possibilitam, por um lado, uma intervencgao precoce e especifica junto dos
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consumidores, despistando situa¢gdes que ndo sendo de toxicodependéncia, carecem de
um acompanhamento especifico e estabelecem, por outro lado, uma abordagem
complementar e integrada, por via da mediagdo com estruturas que oferecem respostas

de prestacao de cuidados de saude, prevencgao indicada, tratamento e reinsergao social.

Analisado a proposta do novo PRRCAD para a nossa Regiédo, estes 6rgéos
entendem ser obrigatéria a realizagdo de alguns contributos que possam melhorar a
qualidade do Plano e que possam contribuir para a correccdo de um funcionamento
muito deficitario dos 6rgaos, sob pena de condena-los a mais cinco anos de dificuldades
e de se impossibilitar que reunam condi¢gdes minimas de funcionamento, penalizando os

utentes e cerceando a eficacia da intervengcao nos CAD nos Acores, até 2030.

As lacunas que acima referimos, amplamente discutidas desde 2013 com
diferentes responsaveis politicos regionais, foram reconhecidas, de uma forma que
saudamos, pela actual Senhora Secretaria Regional da Saude e Seguranga Social, Dr.?
Monica Seidi, que, por proposta dos 6rgdos da Regido , determinou a criagdo de um
grupo de trabalho que pudesse realizar propostas de melhoria para o funcionamento.
Este grupo de trabalho objectivou dois propdsitos: analisar o atual modelo de
funcionamento dos 6rgédos na Regido Autbnoma dos Acgores, identificando necessidades
de alteragcdo do Decreto Regulamentar Regional, que o regula e apresentar propostas

de alterag¢ao do diploma acima mencionado.

O referido grupo de trabalhou realizou um labor aturado que originou a criagdo de
duas propostas de alteragao legislativa, que visam a reformulagdo do enquadramento
legal dos 6rgaos na Regido. Entendemos que sao dois bons contributos que, a par de
uma constante colaboracdo com a tutela regional e com as entidades nacionais
actuantes no dominio da Dissuaséo (e.g. ICAD), podem melhorar o funcionamento dos

orgaos e a impactar positivamente na consecug¢ao da sua missao.

Ao analisarmos o PRRCAD, contudo, ndo constatamos o impeto reformista que
consta nas propostas acima referidas e que esteve na génese do grupo de trabalho,

também acima referido.

Face ao exposto, e como contributo para a melhoria do PRRCAD, entendemos
que as medidas propostas, no ambito da reformulagdo do enquadramento legal dos

orgaos na Regido devem constar, expressamente, no Plano. Entendemos ainda que
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deve constar, de forma expressa, o compromisso de alteragdo do enquadramento formal,
além da figura da simples realizagédo de propostas, capitalizando o trabalho ja realizado,
apos feliz impulso da tutela. Nesse sentido, remetemos, como anexos, as propostas de
alterac&o que realizamos, na figura de um novo Decreto Legistativo Regional e de um
novo Decreto Regulamentar Regional, oportunamente remetidos a tutela que
entendemos poderem concretizar o proposito constante no Programa do XIV Governo

dos Acores, aquele de capacitar devidamente os 6gaos da Regiao.

Adicionalmente, e enquanto Presidentes dos 6rgaos, entendemos que no Plano
deverao constar ac¢des concretas de melhoria das condi¢gbdes de trabalho dos 6rgaos,
actualmente amplamente reconhecidas como deficitarias, no que concerne a condicdes
laborais e logisticas e a dotagao de recursos humanos essenciais ao seu funcionamento.
Reforcamos, novamente, que os 6rgéos tém funcionado historicamente, nos Agores,
abaixo das condicdes minimas, o que coloca em causa a sustentabilidade da sua
laboragéo e, por conseguinte, da manuteng&o da sua actividade e da consecugao da sua

missao essencial.

A presente proposta de contributos € realizada, de forma consensual, pelos
membros dos 6rgaos da Regido, unidos num esforgo conjunto de potenciar a missao dos

orgaos nos Agores.

28 de Julho de 2025”



